PRZYGOTOWANIA DO SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Z niecierpliwo$cia czekamy na Swieta Bozego Narodzenia. To czas peten
magii, czarow, radosci 1 pigkna; to czas spetniania marzen i1 okazywania
wzajemnej troski 1 mito$ci. W tym roku, w zwigzku z pandemig bedg one
obchodzone inaczej niz dotychczas, ale z pewnoscia przyniosa wiele wzruszen
1 radosci.

Mowi sig, Ze s3 to najbardziej rodzinne Swigta w calym roku.

W przygotowaniach do nich biorg udziat cate rodziny: wszyscy zajmuja si¢
sprzataniem, zakupami, a takze w miar¢ mozliwosci przygotowaniem potraw.
Swieta Bozego Narodzenia to zapach i ubieranie $wiatecznej
choinki,tradycyjna kolacja wigilijna i wspolne koledowanie.

Skoro mowa o bozonarodzeniowym drzewku, postuchajcie pigkne;
1 wzruszajgcej bajki o marzeniach 1 losie jaki spotkat pewng choinke.
https://www.youtube.com/watch?v=Mxz_W9JZKY8

Mamy tez dla Was propozycj¢ wykonania rosngcej choinki. Dlaczego rosnacej?

Poniewaz wykonana jest z ciasta. Do wykonania takiego ciasta potrzebna jest

1 porcja maki, 1 porcja wody i 1 porcja soli. Wszystko si¢ razem miesza

1 dodaje barwnikow spozywczych dla koloru. Jesli nie macie barwnikow
spozywczych mozna doda¢ kolorowa, roztartg krede. Potem trzeba uformowac
na kartonie zarys choinki i upiec w mikrofali lub piekarniku.


https://www.youtube.com/watch?v=Mxz_W9JZkY8

1 porcja 1 porcja 1 porcja
soly mqRi wody

A w zamieszczonym ponizej linku dowiecie si¢ jak wykonac takie
drzewko, oczywiscie z pomocg starszego rodzenstwa lub osoby doroste;j.

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/12/rosnaca-choinka-praca-plastyczna/

Taki powinien by¢ efekt koncowy:

s
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Swicta Bozego Narodzenia, Narodzenie Paniskie — w tradycji
chrzes$cijanskiej — swieto upamigtniajgce narodziny Jezusa Chrystusa. Jest to
stala uroczysto$¢ liturgiczna przypadajgca na 25 grudnia.

Wigilia Bozego Narodzenia jest obchodzona 24 grudnia, zgodnie
z tradycja w Polsce wieczerza wigilijna rozpoczyna si¢ wraz z ,,pierwsza
gwiazdka na niebie”. Jest to symboliczne nawigzanie do Gwiazdy
Betlejemskie] zwiastujacej narodziny Jezusa, ktorg wedtug Biblii na wschodniej
stronie nieba ujrzeli Trzej Krolowie. Wieczerze, jak kaze obyczaj, postna,
rozpoczyna si¢ modlitwa i czytaniem fragmentu Ewangelii
Mateusza lub Ewangelii L.ukasza w cze$ci dotyczacej narodzin Jezusa.
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Potem uczestnicy wieczerzy wzajemnie przetamujg si¢ optatkiem, jednoczesnie
sktadajac sobie zyczenia. Na stole przykrytym bialym obrusem z wigzka sianka
pod spodem ustawia si¢ o jedno nakrycie wiecej, niz wynosi liczba
zgromadzonych osob. Dodatkowe miejsce przy wigilijnym stole przeznaczone
jest dla niezapowiedzianego goscia.

Postuchajcie bajki edukacyjnej o tradycjach Bozego Narodzenia:

https://www.youtube.com/watch?v=NDxbEH8MMFs

Potrawy wigilijne
Na $wigtecznym stole nie moze zabrakna¢ 12 potraw wigilijnych, a wsrod nich

powinny znalez¢ si¢ :

barszcz czerwony z pasztecikami, krokietami lub uszkami, kapusta z grzybami,
wigilijne gotabki z ziemniakami i grzybami lub z kasza, pierogi z kapusta

I grzybami, karp, sledzie, bigos postny, zupa grzybowa, kluski z makiem

I bakaliami, satatka jarzynowa, kompot z suszu /suszonych owocow/, kutia
/deser z pszenicy, maku i bakalii/, kluski z makiem

Ponizej zamieszczamy przepis na wigilijng kutig
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SKEADNIKI
MASA Z PSZENICY | MAKU

o 250 g maku, moze by¢ gotowy w puszce

o 150 g pszenicy (oczyszczona, bez twardej skorki; mozna zastgpic kasza
peczak lub jaglang)

o 2 tyzki miodu (ptynny; jesli jest skrystalizowany, rozpuszczamy go
w garnku, w kapieli wodnej)

o 150 g cukru

o 2-3tyzki cukru waniliowego

o 100 g migdatow

o 100 g orzechéw wiloskich

o 100 g orzechow laskowych

o 100 g rodzynek

o 1 lyzka skorki pomaranczowej (kandyzowana, drobno pokrojona)

o Y szklanki wody

Pszenice doktadnie ptucze 1 odcedzam. Zalewam zimng woda (dwa razy wigcej
wody w stosunku do objetosci pszenicy), doprowadzam do wrzenia, zmniejszam
ogien 1 gotuj¢ az do odparowania wody.

Wstawiam garnek do nagrzanego piekarnika lub gotuj¢ w kapieli wodnej tak
dlugo, az pszenica zmigknie. Przelewam zimng woda, odcedzam, studze.

Mieszam miod z makiem. Cukier 1 cukier waniliowy rozpuszczam
w wodzie 1 dodaj¢ do maku razem z pszenica.

Dodaje cate migdaty i orzechy oraz pokrojone rodzynki i 1 tyzke skorki
pomaranczowej. Doktadnie mieszam.

Wyktadam kuti¢ do kokilek, ozdabiam pozostatg skorka pomaranczowa
1 chlodzg w lodowce.

Przygotowujac pyszny, wigilijny deser postuchajcie $wigtecznych piosenek:

https://www.youtube.com/watch?v=fHJJ1 wetTqg



https://www.youtube.com/watch?v=fHJJ1_wetTg

Istnieje tradycja, aby podczas wigilijnej kolacji sprobowac kazdej z dwunastu
wigilijnych potraw po to, aby nie zabrakto jej w nastgpnym roku. Niektorzy
pozostawiaja w portfelu tuski karpia ,,na szcze¢scie” , inni wrozg sobie z sianka
wyciagnietego spod obrusa.

Waznym zwyczajem towarzyszacym wigilii Bozego Narodzenia jest
$piewanie koled. Pod choinkg umieszczane sg prezenty, ktore wedle tradycji
przynosi¢ ma Jezusek, gwiazdor, $w. Mikotaj, dziecigtko, aniotek lub
gwiazdka. My réwniez zyczymy Wam, by w tym roku byto ich mnostwo!

O péocy wszyscy uczestnicza w pasterce. Mszy, ktorej nazwa wywodzi si¢ od
pasterzy, ktorzy jako pierwsi oddali pokton Jezusowi.

Tak obchodzi si¢ §wigta w naszym kraju, a teraz postuchajcie jak Boze
Narodzenie obchodzone jest na Swiecie:

https://slideplayer.pl/slide/62136/

https://slideplayer.pl/slide/83452/

Czas oczekiwania na Mikolaja i prezenty umila Wam piosenki Swigteczne oraz
zabawy kreatywne:

https://wordwall.net/pl/resource/710924/wykre%c5%9blanka-
%c5%9bwi%c4%85teczna-bn

http://www.northpole.com/Clubhouse/Games/Tree/

http://www.castlearcana.com/christmas/snowman/
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https://view.qgenial.ly/5fc4071574ef7b0d2076267a?fbclid=IwAR1bOfj78B6liey
dTpi0Z6rx7ebjRgRLFAM9URRXrg-ffdCX3E-TlvagnTA

https://view.genial.ly/5fb134386a53680d03530acd/interactive-content-swieta-
dyktando-graficzne-by-anna-

swic?fbclid=IwAR160KZZb Ysbxt hNMuuKdmhOzgWWwuccjDhAbTVyY3A
kOtSIFp9cWoviVs

Kochanil Wam 1 Waszym Bliskim zyczymy .

Zdrowyech Swiat Narodzenia Panskieao
wypet vionyeh wzajemna zvczliwoeseig |
zrozumieniem, wewnetrznym spokojem | radoscia,

a Noweao Roku bogatego w spet vione marzenia.
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