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1.1 Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania

Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania v naSom skolskom vzdelavacom programe vychadzaja z
ciel'ov stanovenych v Zakone o vychove a vzdelavani (8kolsky zakon) a Statnom vzdeldvacom
programe pre skupinu $tudijnych a uéebnych odborov 64,63 Ekonomika a organizacia, obchod a
sluzby, 29 Potravinarstvo, 34 Polygraficky sluzby a 36 Stavebnictvo, 32 Spractvanie koze,
kozus$in a vyroba obuvi. Poslanie skoly vyplyva aj z komplexnej analyzy skoly.

Poslanim nasSej Skoly nie je len odovzdévat vedomosti a pripravovat naSich ziakov na
povolanie a ziskanie prvej kvalifikacie, ale aj formovat’ u mladych l'udi ich postoje, viest ich k
dodrziavaniu etickych a Tudskych principov. Skola sa stane otvorenou intitaciou pre rodicov,
socialnych partnerov a $iroku verejnost’ s ponukou roznej vzdelavacej a spolo¢enskej ¢innosti.

Nasa Skola ma nielen vzdelavat, ale aj vychovavat. Nase ciele v systéme vychovy
a vzdelavania spocivaji v cielavedomom a systematickom rozvoji poznédvacich schopnosti,
emocionalnej zrelosti ziaka, motivacie k sustavnému zdokonalovaniu sa, prosocionalneho
spravania, etiky, sebareguldcie ako vyjadrenia schopnosti prevziat zodpovednost’ za seba a svoj
rozvoj a tvorivost’.

Ciele vychovy a vzdeldvania orientované na vytvaranie predpokladov celoZivotného
vzdeldvania st zamerané na:

Posilnenie vychovnej funkcie skoly so zamerom:

* umoznit' vSetkym ziakom pristup ku kvalitnému zidujmovému vzdeldvaniu a
vol'no€asovym aktivitdm, najmé Ziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia ako
formy prevencie socidlno-patologickych javov a podchytenia nadanych a
talentovanych jedincov,

* vytvarat’ motivaciu k uceniu, ktord ziakom umoZni pokraCovat’ nielen v dalSom
vzdelavani, ale aj v kultivovani a rozvoji vlastnej osobnosti,

* podporovat Specifické zaujmy, schopnosti a nadania Ziakov,

» formovat’ uceleny nazor na svet a vztah k Zivotnému prostrediu, rozvijat’ koncepciu
enviromentalnej vychovy so zameranim na ekologiu, ozdravovacie programy a
enviromentalne minimum

* vytvarat’ vztah k zédkladnym l'udskym hodnotdm ako je tucta a ddovera, sloboda a
zodpovednost’, spolupraca a kooperacia, komunikéacia a tolerancia,

* poskytovat Co najvdcSie mnozstvo prilezitosti, podnetov a moZznosti v oblasti
zaujmove;j ¢innosti,

* poskytovat’ pre Ziakov a Sirokl verejnost’ ponuku vzdelavacich sluzieb vo vol'nom
Case,

» zabezpeCit odborni a poradenska Cinnost' tykajuicu sa integracie ziakov SO
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami

Realizaciu stratégie rozvoja Skoly s ddrazom na:

a) pripravu a tvorbu vlastnych Skolskych vzdelavacich programov s cielom:
* uplatnovat nové metdody a formy vyuCovania zavadzanim aktivneho ucenia,
realizaciou medzipredmetovej integracie, propagaciou a zavadzanim projektového
a programového vyucovania,
» zabezpeCit kvalitné vyucCovanie cudziecho jazyka vytvorenim jazykového
laboratoria, ziskania kvalifikovanych ucitelov pre vyucbu cudzich jazykov a
zabezpecenim dostupnych podmienok pre vyucbu cudzieho jazyka v zahranici,



» skvalitnitt vyucbu informacnych a komunika¢nych technoldgii zabezpecenim
Specialnej ucebne a softwarového vybavenia, podporovanim d’alSieho vzdeldvania
ucitelov v oblasti informaénych technolégii,

* zohladnit' potreby a individualne moznosti ziakov pri dosahovani cielov Vv
Studijnych i u¢ebnych odborov na nasej skole,

* zabezpecit’ variabilitu a individualizaciu vyucby,

* rozvijat’ Specifické zdujmy ziakov,

» vytvarat' priaznivé socidlne, emocionalne a pracovne prostredie v teoretickom a
praktickom vyucovani,

* zavadzat progresivne zmeny v hodnoteni ziakov realizdciou priebeznej
diagnostiky,

» zachovavat prirodzené heterogénne skupiny vo vzdelavani.

b) posilnenie vilohy a motivicie uditel’ov, ich profesijny a osobny rozvoj s cielom:

rozvijat’ a posiliovat’ kvalitny pedagogicky zbor jeho stabilizaciou,
podporovat’ a zabezpecovat’ d’alsi odborny rozvoj a vzdelavanie ucitel'ov,
rozvijat’ hodnotenie a seba hodnotenie vlastnej prace a dosiahnutych vysledkov.

c) podporu talentu, osobnosti a zaujmu kazdého Ziaka s ciel'om:

rozvijat’ edukacny proces na baze skvalitiovania vzt'ahov medzi ucitelom - Ziakom -
rodiCom,

rozvijat’ timov( spolupracu medzi ziakmi budovanim prostredia tolerancie a radosti z
uspechov,

vytvarat' prostredie $koly zalozené na tvorivo-humannom a poznatkovo-hodnotovom
pristupe 1 vzdeldvaniu s dérazom na aktivitu a slobodu osobnosti Ziaka,

odstrafiovat’ prejavy Sikanovania, diskriminacie, nasilia, xenofobie, rasizmu a
intolerancie v stilade s Chartou zakladnych l'udskych prav a slobod,

viest’ Ziakov k zmysluplnej komunikacii a vyjadreniu svojho nazoru,

zapajat’ sa do projektov zameranych nielen na rozvoj Skoly, ale aj na osvojenie si takych
vedomosti, zruénosti a kompetencii, ktoré ziakom prispej k ich uplatneniu sa na trhu
prace na Slovensku a v krajindch Eurdpskej unie a k motivacii pre celoZivotné
vzdelavanie sa,

nadvézovat’ spoluprdcu s réznymi Skolami a podnikmi doma a v zahranici,

presadzovat’ zdravy Zivotny Styl,

vytvarat’ Siroktl ponuku Sportovych, zdujmovych a vol'no€asovych aktivit,

vytvarat’ fungujici a motivacny systém merania vysledkov vzdeldvania.

d) skvalitnenie spoluprdace so socidalnymi partnermi, verejnost’ou a ostatnymi Skolami
na principe partnerstva s cielom:

zapojit' rodicov do procesu Skoly najméd v oblasti zaujmového vzdeldvania a volno
casovych aktivit,

podporovat’ spolupracu s rodicmi pri priprave a tvorbe Skolského vzdelavacieho
programu,

aktivne zapajat’ zamestnavatel'ov do tvorby Skolskych vzdelavacich programov, rozvoja
zaujmového vzdelavania, skvalitiovania vychovno-vzdelavacieho procesu a odborného
vycviku,

spolupracovat’ so zriad'ovatelom na koncepciach rozvoja odborné¢ho vzdeldvania a
pripravy a politiky zamestnanosti v Martine a Zilinskom regione,

spolupracovat’ sa podnikmi, ktoré poskytuju gastronomické sluzby, sluzby obyvatel'stvu
vytvarat’ spolupracu so Skolami doma a v zahranic¢i a vymienat’ si vzajomne skiisenosti a
poznatky, nadalej spolupracovat’ s partnerskymi $kolami v CR, v Pol'sku, v Spanielsku,
v Taliansku a Anglicku,



rozvijat’ spolupracu s naddciami, réznymi organizaciami a ucelovo zameranymi utvarmi

na zabezpecenie potrieb ziakov,
v ramci projektu OPV — Premena tradi¢nej $koly na modernt skvalitnit’ a modernizovat’

vyucovaci proces, zavadzat moderné formy vyucovania, zvySovat’ odbornost’ ucitel’'ov,
» skola je zapojena do projektu Erasmus+.

e) zlepsenie estetického prostredia budovy Skoly a najblizSieho okolia s ciel'om:
* neustéle zlepSovat’ prostredie v triedach a spolocnych priestoroch skoly,

* vybudovat’ viactcelové Sportové ihrisko,
v ramci projektu zvySovania efektivnosti podporovaného z ESF zateplit’ budovy skoly,

a vymenit’ elektroinstalaciu v jednotlivych pavilonoch,

vyuzit materialno-technicky a l'udsky potencidl pre ziskanie doplnkovych finan¢nych
zdrojov, reagovat’ na vypisané granty a projekty,

» pravidelne sa starat’ o upravu okolia skoly.

Vlastné zameranie Skoly

Stredna odborna Skola obchodu a sluzieb sa nachadza v SirSom centre mesta Martin. Je dostupna
z hlavného cestného tahu Zilina — Martin — Banska Bystrica. Skola sa stala silnym vzdelavacim
centrom pre potreby mesta a regionu. Jej vznik sa datuje od roku 1919, kedy mala nazov
Uc¢novska Skola pokracovacia a do dne$ného dna presla mnohymi zmenami, nazvami |
Struktarou. Dnes ju mozno charakterizovat’ ako jednu z najvéacsich §kol nielen v ramci Turca ale
aj Zilinského samospravneho kraja. Je velkou kolou nielen poétom Ziakov, okolo 500 v 20
Studijnych a u€ebnych odboroch, ale aj poctom objektov, svojimi ciel'mi, ambiciami, tlohami,
pestrostou Studentského zivota i ekonomicko-hospodarskym dianim.

Na zaklade analyzy potrieb a poziadaviek trhu prace a analyzy prace Skoly sme identifikovali
vSetky pozitiva a negativa Skoly, ktoré nam signalizovali, ¢o vSetko madme zmenit, ¢o ponechat’
tak, aby na$ vychovno-vzdelavaci proces mal stile vySSiu a vysSiu kvalitativnu Uroven,
identifikovali sme mnoZstvo zamestnaneckych prileZitosti pre naSich absolventov v réznych
gastronomickych zariadeniach, obchodnych a inych prevadzkach, ktoré¢ zabezpecuju sluzby

obyvatel'stvu.
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SWOT ANALYZA

Silné stranky Skoly:

Slabé stranky skoly:

jedina Skola v Turci so zameranim na sluzby

nedostatocné vybavenie jazykovych ucebni

komplexnost’ $koly a jej poloha

nedostatok IKT techniky

Skola s humanistickym pristupom

nedostatok ucebnic pre Studium odbornych
predmetov

praca s integrovanymi ziakmi

neatraktivny vzhl'ad budovy

medzipredmetovd spolupraca,
teoria a odb. vycviku

prepojenie

opotrebované zariadenie Skoly

zaujem pedagogickych zamestnancov o
vzdeldvanie

nizky zaujem rodi¢ov o odborny rast deti

spolupraca so zamestnavatel'mi

slaba spolupraca zo strany rodi¢ov

uplatnite'nost’ absolventov na trhu prace

zapojenie Skoly do projektov
s medzinarodnou ucast’ou

uspeSna ucast’ ziakov na celoslovenskych
a medzinarodnych sut'aziach

Prilezitosti:

Rizika:

pomoc MPC pri d’alSom vzdelavani PZ

nizka vedomostna uroven ziakov ZS

spolupraca s vychovnymi poradcami na ZS,
dni otvorenych dveri

nizke pracovné a zrucnostné navyky ziakov
Z8

spolupraca so zamestnavatel'mi

aktivovat rodi¢ov ku spolupraci

Gerpanie  Strukturdlnych  fondov ~ EU | nedostatok finanénych zdrojov na prevadzku
a ostatnych fondov Skoly, jej vybavenost, rekonStrukciu

bohatd ponuka softvérov pre vyucbu | nepriaznivy demograficky Vyvoj
odbornych predmetov a obyvatel’stva

cudzich jazykov nizky zaujem ziakov ZS o stredogkolské

odborné vzdelanie

vyuZzivanie IKT na vyucovacich

zla ekonomicka situacie v rodinach

zakon o odbornom vzdeldvani a priprave

maly pocet pontkanych pracovnych miest na
trhu prace v regione

vysokokvalifikovani pedagogicki
zamestnanci

1.2 Charakteristika Skoly

Skola

Teoretické vyucovanie je zabezpecené v troch pavilonoch Skoly, v ktorych sa nachadzaju
ucebne, dve telocvicne, posiliioviia, ucebne vypoctovej techniky, priprava Specidlnych uc¢ebni na

pripravu pokrmov a stolovanie.

Skolska jedaleri

Nasa skola ma zriadené dve stravovacie zariadenia, a to Skolsku jedalen na adrese Stavbarska 11
a stravovacie zariadenie ako Stredisko odbornej praxe na adrese Kollarova 73 Martin.




Stravovacie zariadenia zabezpecuju stravu nielen pre ziakov a zamestnancov Skoly, ale aj pre
externych stravnikov. Sluzia ako stredisko odbornej praxe pre naSich ziakov v odbore kuchéar
a CaSnik, to znamend okrem nepedagogickych pracovnikov tu pracuju aj majstri odbornej
vychovy v spomenutych odboroch.

Praktické vyucovanie

Praktické vyuovanie ako neoddelitelna stdast odborného vzdelavania a pripravy v SOS
obchodu a sluzieb Martin uplatituje vSetky tri hlavné formy: odborny vycvik, odborni prax
a praktické cvicenia. Praktické vyucovanie uskutociiujeme skupinovou formou v strediskach
odbornej praxe (SOP) a pracoviskach praktického vyucovania (PPV) aod 1.9.2016 S$kola
uzatvorila aj s nickol’kymi zamestnavateImi aj zmluvu o dudlnom vzdelavani a priprave na
zaklade zdkona ¢. 61/2015 o odbornom vzdeldvani a priprave. Obmedzene vyuZivame aj
individudlny OV dohodnuty zmluvne na pracoviskach inych fyzickych alebo pravnickych osob.
Praktické vyucovanie uskutoctiujeme v sulade s principmi a cielmi vychovy a vzdeldvania
v zmysle zakona ¢.245/2008 Z.z. (S8kolsky zakon).

Skola zabezpetuje praktické vyuGovanie prostrednictvom piatich stredisk praktického
vyucovania:

- SOP spoloc¢ného stravovania — kucharske, cukrarske a ¢aSnicke

- SOP obchodu a sluzieb

- SOP polygrafické

- SOP kadernicke a kozmetické.

Kazdé SOP je zriadené pre skupiny pribuznych u€ebnych a Studijnych odborov. Jednotlivé SOP
maju cvicné dielne — ucebne pre odborny vycvik ziakov prvych ro¢nikov a prevadzky pre
odborny vycvik Ziakov vyssich ro¢nikov.

Okrem vlastnych priestorov pre praktické vyufovanie vyuzivame aj zmluvne dohodnuté
v partnerskych firmach a podnikoch.

SOP spolo¢ného stravovania — kucharske a cukrarske, Gogolova 1, Martin

Zabezpecuje odborny vycvik a odbornu prax na nasledujtcich vlastnych pracoviskach:
- Cvi¢na kuchynka v SOP, Gogol'ova 1

Stravovacie zariadenie $koly — ST ¢&.1, Kollarova 73

Stravovacie zariadenie §koly — SJ ¢.2, Stavbarska 11

Skolské cukrarska prevadzka, Gogolova 1

Zo zmluvnych partnerov su pre praktické vyucCovanie vo forme skupinového OV vyznamné
nasledujuce firmy:

- Hotel Victoria

- Hotel Turiec a.s.

- Hotel Bystricka

Individualny odborny vycvik $kola zabezpecuje aj u d’alSich zmluvnych partnerov, napr.
- Restauracia Pasaz
- Penzién Cierna Pani
- UK Jeseniova LF, Studentska jedalen
- Cukrarent Sucany
- Cukréarent Nad’ka Pribovce
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Zmluvu o dualnom vzdelavani:
- GASTROSERVIS, spol.s.r.o.
- Radovan Kr¢ula — Pasaz Pizza __ Caffe---Restaurant
- MartINN s.r.o.
- Hotel Turiec

SOP spolo¢ného stravovania — ¢aSnicke, Gogol’ova 1, Martin

Zabezpecuje OV a OP vo vlastnych priestoroch a to:
- CvicCna CaSnicka ucebna v SOP, Gogol'ova 1
- Cvi¢né kuchynka v SOP, Gogol'ova 1
- Stravovacie zariadenie §koly — SJ &.1, Kollarova 73
- Stravovacie zariadenie §koly — SJ ¢.2, Stavbarska 11
- Cukraska dieliia Gogol'ova 1

Velky vyznam pre vyucbu odborného vycviku a odbornej praxe maju aj zmluvni partneri,
u ktorych zabezpecujeme odborny vycvik skupinovou formou:

- Hotel Victoéria
- Hotel Turiec
- Hotel Bystricka

V oboch SOP spolo¢ného stravovania sa pripravuju ziaci ucebnych odborov kuchar, casSnik —
servirka, cukrar a Studijnych odborov kuchar, ¢asnik - servirka, hotelova akadémia a Ziaci
nadstavbového §tidia v odbore spolo¢né stravovanie. Ziaci po uUspesnom ukonéeni $tidia
dosahuju nasledovny stupeni vzdelania:

- stredné odborné vzdelanie (sekundarne) — ISCED 3C

- uplné stredné odborné vzdelanie (vyssie sekundarne) — ISCED 3A
Dokladom o ziskanom stupni vzdelania a ziskanej kvalifikacii je vyucny list, vysvedCenie
0 maturitnej skuske aj vyucny list. Absolvovanie odborného vycviku alebo odbornej praxe na
Skolskych pracoviskach a zmluvnych pracoviskach inych fyzickych alebo pravnickych osob je
predpokladom na ziskanie a zdokonal'ovanie odbornych zruc¢nosti a vedomosti, typickych pre
dany ucebny alebo Studijny odbor. Vyber zmluvnych partnerov Skolou je pre uspesnych
absolventov zarukou profesijnej pripravenosti a zdkladom pre celoZivotné vzdelavanie v oblasti
gastrondmie.

SOP obchodu a sluzieb, Gogolova 1, Martin

Vytvara podmienky a realizuje praktické vzdelavanie.
- pre obchod v u¢ebnom odbore predavagc, v Studijnych odboroch obchodny pracovnik
- pre stavebnictvo v u¢ebnom odbore murar
- pre obuvnictvo v u¢ebnom odbore obuvnik.

V oblasti obchodu SOP zabezpecuje odborny vycvik a odbornii prax skupinovou formou na
tychto Skolskych pracoviskach:

- Skolsky bufet, Stavbarska 11

- Cvi¢né odborna ucebna, vratane ucebne na administrativu a pracu s IKT, Gogol'ova 1

Okrem Skolskych pracovisk sa odborny vycvik aodborna prax vyucuje v zmluvnych
obchodnych firmach, napr.:
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- ECCO Slovakia, a.s.
- Tesco Rtores SR, as.,- prevadzka HM Tesco
S firmou ECCO Slovakia, skola podpisala Zmluvu o dudlnom vzdelavani.

Individualne praktické vyucovanie zabezpecujeme v spolupraci so zamestnavatel'mi:
- Maiso Ladoven — Miroslava Stankovianska
- Winteculture, s.r.o. — Treska Bar

- Absolventi v odboroch zameranych na obchod dosiahnu $tadiom odborov Skolského
vzdelavacieho programu obchodné sluzby stupen vzdelania:

- stredné odborné vzdelanie (sekundarne) — ISCED 3C

- uplné stredné odborné vzdelanie (vyssie sekundarne) — ISCED 3A
s dokladmi o stupni vzdelania a kvalifikacie — vyucny list alebo vysvedcenie o maturitnej skaske
aj vyuény list.
Podmienky na prakticka pripravu v oblasti obchodu st vel'mi dobré a st zarukou kvalitnej
odbornej pripravy a zédkladom pre celozivotné vzdeldvanie v oblasti obchodnych sluzieb.

V oblasti stavebnictva SOP sa praktické vyucovanie uskutociiuje:

- v skolskej cvi¢nej dielni, Stavbarska 11

- cvi¢nou pracou v objektoch skoly a SOP

- v stavebnych firmach na zmluvnom principe.

Na stavebné prace mé Skola zékladné technologické a materidlne vybavenie. S novymi
technologiami a materidlmi Ziaci pracuji najmé u inych fyzickych a pravnickych osdb, vratane
ziskavania certifikdtov na dané technoldgie (garantované dodédvatelmi stavebnych prvkov
a materialov).

Absolventi Skolského vzdeldvacieho programu stavebnictvo — ucebny odbor murar ziskavaja
stupenl vzdelania:

- stredné odborné vzdelanie — ISCED 3C a doklad o ziskani kvalifikécie je vyuény list.
Absolvovanim odborného vycviku ziaci ziskaju odborné zrucnosti a vedomosti, ktoré¢ su pre
uspesnych absolventov zarukou uplatnenia na trhu prace. Su tieZ zédkladom pre celozivotné
vzdelavanie v oblasti stavebnictva.

SOP polygrafické, Gogolova 1, Martin

Vytvara podmienky a zabezpecuje odborny vycvik a odbornu prax vo vlastnych priestoroch a to
pre ziakov Styroch odborov, troch Skolskych vzdelavacich programov:

- Kniharske sluzby — ucebny odbor polygraf - knihar
- Polygrafické sluzby — $tudijny odbor grafik tlacovych médii
— Studijny odbor operator tlace

Praktické vyu€ovanie realizuje skupinovou formou v tychto Skolskych dielnach:
- jedna kniharska dielna

jedna kniharska dielna so strojovym vybavenim

jedna tlaciarenska dieliia (maloofsetovétlaciarenske stroje)

jedna kopireii a montaz (pred tlacou)

jedna graficka pocitacova ucebna (pocitacova grafika)

Okrem S$kolskych priestorov, vyuziva na vyuCovanie odborného vycviku a odbornej praxe
dohodnuté pracoviska vo firmach fyzickych a pravnickych osob, najma:
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Neografia, a.s. Martin

- ALFAPrints.r.o.

- Tlaciaren P+Ms.r.o.
Zmluvné pracoviskd sa vyuzivaju najmi na praktické vyucovanie ziakov Studijného odboru
tla¢iar. Tento vyzaduje narocnu tlaciarenski techniku, ktord Skola nemoze vlastnit
a prevadzkovat’.
Absolventi vychovavani a vzdelavani podla Skolskych vzdelavacich programov kniharske
a polygrafické sluzby a programu polygrafia dosiahnu tieto stupne vzdelania a kvalifikacie.

- stredné odborné vzdelanie (sekundarne) — ISCED 3C

- uplné stredné odborné vzdelanie (vyssie sekundarne) — ISCED 3A,
vratane dokladov — vyucny list alebo vysvedCenie o maturitnej skiiSke aj vyuény list. Aj
s ohl'adom na rychly technicky a technologicky vyvoj v polygrafickom sektore, je dosiahnuté
vzdelanie absolventov velmi dobrym zakladom celoZivotného vzdelavania.

SOP kadernicke a kozmetické, J. Simka 7, Martin

Stredisko odbornej praxe vytvara predpoklady a zabezpeCuje praktické vyucovanie VO
vlastnych Skolskych priestoroch. Vzdeldvanie sa uskutoctiuje podla dvoch Skolskych
vzdelavacich programov:

- Kadernicke sluzby — u¢ebny odbor kadernik

- Kozmetické sluzby — Studijny odbor kozmetik

Odborny vycvik a odborna prax sa uskuto¢fiujii takmer vyluéne skupinovou formou v tychto
Skolskych prevadzkach:

- Skolské kadernictvo, J. Simka 7, vratane

- Cvicnej ucebne pre 1.rocnik uc¢ebného odboru kadernik

- Skolska kozmetika, J. Simka 7, vratane

- Cvicnej ucebne pre 1. ro¢nik Studijného odboru kozmetik

Skolské prevadzky poskytuju sluzby pre verejnost’, teda v plnej miere zodpovedaju potrebam
praktického vyucCovania, ¢i uz formou cviénych prac, formou poskytovania sluzieb
a vykonavanim odbornych ¢innosti zodpovedajucich odboru vzdelavania ziakov.
Obidve skolské prevadzky maju zodpovedajice technologické a materidlové vybavenie, ktoré
bezne vo vybavenosti kozmetickych a kadernickych salonov nie je.
Absolventi skolského vzdelavacieho programu kadernicke a kozmetické sluzby su v praktickom
vyuCovani pripraveni na vykon povolania a pracovnych cinnosti. Dosiahnu tieto stupne
vzdelania a kvalifikovanosti:

- stredné odborné vzdelanie (sekundarne) — ISCED 3C

- uplné stredné odborné vzdelanie (vyssie sekundarne) — ISCED 3A,
vratane dokladov — vyuc¢ny list alebo vysved¢enie o maturitnej skiSke aj vyuény list.

V SOP okrem zabezpeCovania praktického vyucovania dbame na zdokonalovanie procesu
vychovy a vzdelavania Vv sulade srozvojom techniky, technologii a materidlov formou
vzdelavania pedagogickych zamestnancov — majstrov odbornej vychovy (Skolenia, seminare
a pod).
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V SOP posilitujeme odborna a vychovnu stranku vzdeldvania ziakov organizovanim exkurzii na
vystavy a veltrhy, pripravou aucastou na sutaziach odbornych zruénosti a vedomosti.
Aktivitami na praktickom vyu€ovani ziaci prispievaju k upeviiovaniu postavenia $koly v regione
ak tvorbe jej imidzu, a to najmé prezentaénymi podujatiami a pracou pre verejnost’ v Skolskych
prevadzkach obchodu a sluzieb a v domovoch socialnych sluzieb.

Planované aktivity Skoly

Dosahovanie pozadovanych aktivit a vhodnd prezentacia Skoly su vysledkom kvality
vzdelavania. Skola sa bude snazit v priebehu troch rokov vytvorit a zabezpetit vietky
podmienky pre skvalitnenie Zivota na Skole:

Sut’aze:

+  Sportové sttaze

*  Olympiada v ANJ a NEJ

-+ SoC

* Matematicky klokan

* Sutaz odbornych zruénosti v daréekovom baleni

* Barmanské sutaze

* Sataz Mladych kniharov

* Mlady tvorca — ucesova a dekorativna tvorba

 SWEET CUP — stitaz cukrarov, kuchérov a predavacov

« Medzinarodna sut'az , MURAR*

*  Cukrarske sut'aze

Sportovo-turistické akcie

» Lyziarsky kurz

* Plavecky kurz

* Trojdiovy kurz na ochranu ¢loveka a prirody
* Turistické vychadzky

Exkurzie

* Gastronomické exkurzie - miestne prevadzky

» ITFSlovakiatour - Incheba Bratislava

+ DanubiusGastro - Incheba

* Navsteva ubytovacich zariadeni - penziony, chaty a pod.
* Navsteva tradu prace

» Exkurzia v Osvien¢im

Kulturne podujatia

+  Navsteva divadelnych predstaveni v SKD Martin a MD Zilina

+ Gastrodni

* Burza strednych §kol na vyber povolania

*  Spolo¢enské akcie v domoch socialnych sluzieb, miestnych MS

» Projekty UNICEF - Tyzdeni modrého gombika

* Podpora a pomoc pri realizacii programu na ochranu tyranych a zneuzivanych deti
« Zorganizovanie odberu krvi mobilnou odberovou jednotkou z Martina

* Spolupréca s dobrovol'nym zdruzenim Liga proti rakovine - Den narcisov
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Gastronomické akcie
* Recepcia pre rodi¢ov v ramci ZS — v odboroch spolo¢ného stravovania
* Zabezpecenie plesov
* Recepcie, bankety, rauty
» Zabezpecovanie rodinnych osldv, karov, pracovnych posedeni, seminarov, $koleni podl'a
poziadaviek zakaznikov

Medialna propagacia
* Prezentacia Skoly na webovom sidle Skoly, na turiec online
* Prispevky do odbornych ¢asopisov
» Aktualizacia www stranky
*  Prispevky do regionalnych novin — Novy Zivot Turca

Vsetky aktivity sa budu realizovat’ s pedagogickymi zamestnancami skoly, ziakmi a socidlnymi
partnermi. Aktivity su ur€ené predovSetkym ziakom, ucitelom, rodi¢om, zamestnavatelom a
Sirokej verejnosti. Vitame vSetky d’alSie ndvrhy a moznosti na aktivizdciu prace skoly.

1.3 Charakteristika pedagogického zboru

Stabilizovany pedagogicky zbor tvori 28 ucitel'ov, 19 MOV. Priemerny vek pedagogov je okolo
45 rokov.

Mimoskolské aktivity realizuji a zabezpe€uji okrem pedagogickych zamestnancov Skoly aj
rodi¢ia a aktivisti mesta Martin (prisluSnici policajného zboru, €lenovia nadacii, zastupcovia
zamestnavatel'ov, a pod.).

1.3.1 Dalsie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov $koly

Podrobny a konkrétny plan DVPZ je sti¢astou roéného planu $koly. Manazment $koly povazuje
za prioritnu ulohu zabezpecit™:

. Uvéadzanie zacinajucich ucitel'ov do pedagogickej praxe.

. Priprava pedagogickych zamestnancov na zvySovanie si svojich kompetencii hlavne
jazykovych sposobilosti, schopnosti efektivne pracovat’ s IKT.

. Priprava pedagogickych zamestnancov na tvorbu skolského vzdelavacieho programu.

. Motivovanie pedagogickych zamestnancov pre neustile sebavzdelavanie, vzdelavanie,
zdokonal'ovanie profesijnej sposobilosti.

. Zdokonalovanie osobnostnych vlastnosti pedagogickych zamestnancov, spdsobilosti pre
tvorbu efektivnych vzt'ahov, rieSenie konfliktov, komunikéciu a pod.

. Sprostredkovanie pedagogickym pracovnikom najnovsie poznatky (inovacné vzdelavanie)
z metodiky vyucovania jednotlivych predmetov, pedagogiky a pribuznych vied, ako aj z
odboru.

. Priprava pedagogickych zamestnancov na vykon Specializovanych funkcii, napr. triedny
ucitel’, vychovny poradca, predseda predmetovej komisie, atd’.

. Priprava pedagogickych zamestnancov pre vykon c¢innosti nevyhnutnych pre rozvoj
skolského systému, napr. pedagogicky vyskum, tvorba SkVP, tvorba $tandardov, tvorba
pedagogickej dokumentacie.

. Priprava pedagogickych zamestnancov pre pracu s modernymi materidlnymi
prostriedkami: videotechnikou, vypoctovou technikou, multimédiami a pod.
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. Zhromazd’ovanie a rozSirovanie progresivnych skusenosti z pedagogickej a riadiacej
praxe, podnecovat’ a rozvijat’ tvorivost’ pedagogickych zamestnancov.

. Sprostredktvanie operativneho a ¢asovo aktualneho transferu odbornych a metodickych
informacii prostrednictvom efektivneho informac¢ného systému.

. Priprava pedagogickych zamestnancov na ziskanie prvej a druhej kvalifikacnej skusky.

1.3.2 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skoly

Je ucinnym ndastrojom zabezpecenia harmonickej organizacie celého vychovno-vzdelavacieho
procesu a d’alSich skolskych aktivit. Nasa Skola bude vyuzivat’ Standardné spdsoby hodnotenia:
formativne a sumativne. Formativne hodnotenie pouzijeme na zvySenie kvality vychovy a
vzdelavania. Sumativne hodnotenie pouzijeme na rozhodovanie. Vnatorny systém kontroly by
sa mal zameriavat’ hlavne na celkovy priebeh vychovno-vzdeldvacej ¢innosti na Skole, na tvorbu
Skolskych vzdelavacich programov, na dodrziavanie plnenia planov predmetovych komisii, na
zabezpecenie vyucovania didaktickou technikou a ostatnym materialno-technickym vybavenim,
na hodnotenie Zziakov pocas vyuCovacej hodiny s uplatnenim sebahodnotenia Zziaka, na
vystupovanie a recova kultiru vyucujucich, na uplatiovanie didaktickych zésad, na
mimoskolsku c¢innost’ ucitelov, ale aj na kontrolnu ¢innost’ vychovnej poradkyne, ¢innost
hospodarskeho useku, upratovaciek a Udrzbarov. Na hodnotenie pedagogickych a odbornych
zamestnancov Skoly pouzijem tieto metody:

. Pozorovanie (hospitacie).

. Rozhovor.

. Vysledky ziakov, ktorych ucitel’ vyucuje (prospech, Ziacke stt'aze, didaktické testy zadané
naraz vo vsetkych paralelnych triedach, GspeSnost’ prijatia ziakov na vyssi stupen Skoly a
pod).

. Hodnotenie vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti d’alSieho vzdelavania,
tvorby uc¢ebnych pomodcok, mimoskolskej ¢innosti a pod.

. Hodnotenie pedagogickych a odbornych zamestnancov manazmentom $koly.

. Vz4jomné hodnotenie ucitel'ov (Co si vyzaduje aj vzdjomné hospitacie a ,,otvorené
hodiny.*

1.4 Dlhodobé projekty

Projektovd cinnost’ je sucastou vzdelavacieho procesu. Zarad’ovanie projektov roznych
¢asovych dizok a foriem prebieha v jednotlivjch predmetoch aktualne v zavislosti na
moznostiach a danom ucive. Nasa Skola dlhodobo vyuziva moznosti rozvojovych projektov
MSVVaS$ SR.

Skola bola zapojena do projektu financovaného z ESF ,,Narodny projekt d’alieho vzdelavania",
v ramci Programu celozivotného vzdeldavania Leonardo da Vinci - Mobility $kola bola Gspesna s
dvomi projektmi, zapojila sa do operaéného programu cezhrani¢nej spoluprace Slovenska
republika — Ceské republika 2007 — 2013.

Od roku 2015 je skola tspeSne zapojend do projektu Erasmus+ s ndzvom ,,Turiec do Europy,
Euroépa do Turca®.

Skola sa zapojila aj do réznych enviromentalnych projektov.

1.4.1 Medzinarodna spolupraca

Skola spolupracuje s podobnymi $kolami v Ceskej republike, v Pol'sku a v Taliansku. Cielom
tejto spoluprace je:
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. Podiel’at’ sa na spolo¢nych projektoch, ktoré by zabezpecili efektivny transfer poznatkov a

skusenosti.
. Posilnit’ a skvalitnit’ jazykovl pripravu Ziakov (konverza¢nu, odbornu).
. Posilnit’ a skvalitnit’ odbornu pripravu ziakov (transfer inovacii).
. Prezentovat’ vlastnu Skolu, mesto a krajinu.
. Spoznavat’ inu kulturu, historiu a zivotny Styl.

. Nadvézovat’ kontakty v ramci kariérového rastu.

1.4.2 Spolupraca so socialnymi partnermi

Skola rozvija vietky formy spoluprace so socidlnymi partnermi a verejnostou.

Spolupriaca s rodi¢mi

Rodic¢ia st ¢lenmi Rady Skoly. VSetci su informovani o priebehu vzdeldvania ziakov na
triednych schddzkach a konzultaciami s vyucujucimi. Zaroven su rodi¢ia informovani 0
aktudlnom diani na Skole, o pripravovanych akcidch prostrednictvom webového sidla Skoly.
Cielom s$koly je zvySit komunikdciu s rodiémi. Sme maximalne otvoreni vsetkym
pripomienkam a podnetom zo strany rodicovskej verejnosti. Jednou z hlavnych uloh Skoly je
otvorenie spoluprace s rodi¢mi na $kolskom vzdelavacom programe.

Zamestnavatelia

Spolupraca skoly so zamestnavatel'mi je zamerana hlavne na poskytovanie odborného vycviku,
materidlno-technické zabezpecenie vychovno-vzdeldvacieho procesu, tematické prednasky,
besedy a sutaze, sprostredkovanie roznych zaujimavych exkurzii a vystav. Je poteSiteI'né, ze
niektori zamestnavatelia patria medzi naSich absolventov.

1.4.3 Ini partneri

Skola aktivne spolupracuje v ramci vychovno-vzdeldvacieho procesu a vychove mimo
vyucovania s d’al§imi partnermi: Centrom socialnej pomoci, s Charitativnymi organizaciami V
Martine, kde nasi Ziaci poskytujii obyvatelom svoje sluzby pri roznych prileZitostiach, ako aj
kozmetické a kadernicke sluzby, s policajnym zborom pri organizovani besied, prednaSok.
Zivnostenskou komorou pri zabezpedovani vystav, exkurzii a sutazi, Slovenskou barmanskou
asociaciou pri organizovani odbornych sttazi, so SPU a SIOVom v Bratislave, s Metodicko -
pedagogickym centrom, RSOV a pod.

1.5 Podmienky na realizaciu Skolského vzdelavacieho programu

Pre vzdelavanie a vychovu v sulade s danym SVP je nevyhnutné vytvarat’ vhodné realizacné
podmienky. Podkladom na ich stanovenie su vSeobecné poziadavky platnych pravnych noriem a
konkrétne poziadavky vyplyvajice z cielov a obsahu vzdelavania v ucebnych a Studijnych
odboroch.

Materialne podmienky

Teoretické vyucovanie je realizované v budove Skoly na ul. Stavbarska 11, Martin. Praktické
vyucovanie sa vykonava v tvode spomenutych pracoviskach praktického vyucovania.
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Kapacita skoly:

Skolsky manaZment

Kanceléria riaditel’ky Skoly

Kancelaria pre zastupkyiu riaditel’ky Skoly TV

Kancelaria zastupkynu riaditel’ky Skoly pre technicko-ekonomické Cinnosti
Kancelaria pre odborného referenta sekretariatu

Kabinet pre vychovnu poradkyiu

Pedagogicki zamestnanci

Miestnosti na odkladanie pedagogickej dokumentacie
4 odbornych ucebni pre VT a ADK

2 odborné ucebne

Odborné ucebne pre odbory spolocného stravovania
Cvicna kuchyna

Kabinety pre ucitel'ov

Ucebna pre ndboZensku vychovu a etickll vychovu
30 tried pre teoretické vyucovanie

2 telocvicne (z toho 1 mald gymnasticka)

1 posiliiovia

Nepedagogicki zamestnanci Skoly

Kancelaria pre spravcu budov skoly

Kabinet spravcu IT

Kancelaria mzdovej ctovnicky

Kancelaria vSeobecnej uctarne

Kancelaria veducej uctovnicky

Kancelaria vedtcej skolskej jedalne

Kancelaria pre zamestnancov Skolskej jedalne
Miestnost’ pre upratovacky

Miestnost’ pre udrzbarov

Ostatné priestory

Skladové priestory - kanceldrske a Cistiace potreby, sklad ucebnic, archiv
Udrzbarska dieliia

Kotolna

Skladové priestory Skolskej jedalne

Kuchyna

Skolsk4 jedalen

Garédzové priestory

Vyucovacie exteriéry
Skolské ihrisko - basketbal, tenis, volejbal

1.5.1 Personélne podmienky

Poziadavky na manazment Skoly, ktory realizuje Skolsky vzdelavaci program je v sulade S
poziadavkami odbornej a pedagogickej sposobilosti a s kvalifikacnymi predpokladmi, ktoré su
nevyhnutné¢ pre vykon naro¢nych riadiacich ¢innosti podla platnych predpisov. Odborna a
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pedagogicka spdsobilost’ pedagogickych zamestnancov v§eobecnovzdelavacich predmetov, ktori
realizuju Skolsky vzdeldvaci program je v sulade s platnymi predpismi. Plnenie dalSich
kvalifikaénych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich, zodpovednejSich a
narocnejsich pedagogickych ¢innosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci
zabezpecuju sulad vsetkych vzdeldvacich a vychovnych ¢innosti s cielmi vzdelavania v danom
ucebnom odbore v stlade so Staitnym vzdelavacim program. Prava a povinnosti pedagogickych
zamestnancov su zabezpecené a naplnované po dobu ich pedagogickej ¢innosti v rdmci platnych
predpisov.

Odborna a pedagogicka spdsobilost’ pedagogickych zamestnancov odbornych predmetov, ktori
realizuju Skolsky vzdeldvaci program je v stlade s platnymi predpismi. Plnenie dalSich
kvalifikaénych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich, zodpovednejSich a
narocnej$ich pedagogickych cinnosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci
zabezpecuju sulad vSetkych vzdelavacich a vychovnych ¢innosti s ciel'mi vzdeldvania v danom
ucebnom odbore v sulade so Stitnym vzdeldvacim programom. Prava a povinnosti
pedagogickych zamestnancov su zabezpecené a napliiované po dobu ich pedagogickej ¢innosti v
ramci platnych predpisov. Odborna a pedagogicka spdsobilost’ majstrov odborného vycviku,
ktori realizuji Skolsky vzdeldvaci program je v sulade s platnymi predpismi. Plnenie d’alsich
kvalifika¢nych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich, zodpovednejSich a
narocnejSich pedagogickych cinnosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci
zabezpecuju sulad vsetkych vzdelavacich a vychovnych ¢innosti s cielmi vzdelavania v danom
ucebnom odbore v sulade so Stitnym vzdeldvacim programom. Prava a povinnosti
pedagogickych zamestnancov su zabezpecené a napliované po dobu ich pedagogickej ¢innosti v
ramci platnych predpisov.

Odborna sposobilost’ nepedagogickych zamestnancov (manazér, spravca IT, upratovacky a
pod.), ktori sa podiel'aju na realizacii Skolského vzdelavacieho programu je v stlade s platnymi
predpismi. Prava a povinnosti nepedagogickych zamestnancov st zabezpecené a napliiované po
dobu ich ¢innosti v ramci platnych predpisov.

Plnenie poziadaviek poradenskej Cinnosti sa riadi platnymi predpismi. Vychovny poradca je
pedagogicky zamestnanec, ktorého poslanim je zabezpecovanie odbornej psychologickej a
pedagogickej starostlivosti ziakom, rodi¢om a pedagogickym zamestnancom Skoly. Pracu
vychovného poradcu usmeriiuji metodické, pedagogické a psychologické centrd. Praca
vychovného poradcu a dodrZiavanie vSeobecne zavdznych platnych predpisov v oblasti
vychovného poradenstva podlieha kontrolnej ¢innosti zo strany zriad’ovatela strednej Skoly.
Dalsie prava a povinnosti vychovného poradcu vymedzuju vnutorné predpisy $koly (pracovny
poriadok, vnutorny poriadok skoly, vnutorny mzdovy predpis a pod.).

1.5.2 Organizacné podmienky

Plnenie stanovenej miery vyucovacej a vychovnej povinnosti vyplyva z platnej legislativy a
ramcovych ucebnych planov Statneho vzdeldvacieho programu. Rdmcové rozvrhnutie obsahu
vzdelavania v $kolskych vzdelavacich programoch vychadza zo SVP. Stanovené vzdelavacie
oblasti a ich minimalne poc¢ty hodin boli v tomto programe dodrzané a st preukéazatelné.
Vzdelavanie a priprava Ziakov je organizovana ako trojro€né, Stvorrocné, pitrocné Stidium
a dvojrocné nadstavbové Studium.

Teoretické a praktické vzdelavanie a priprava su obmienlané po tyzdni. Teoretické vyuCovanie
zacina spravidla o 7.55 hod a odborny vycvik zacina spravidla o 7.00 hod. Organizacia
Skolského roka sa riadi podl'a pedagogicko-organiza¢nych pokynov v danom $kolskom roku.
Plnenie Skolskej legislativy vzhladom na organizéciu a priebeh Skolského vzdelavacieho
programu vo vidzbe na teoretick¢é vyuCovanie a odborny vycvik je v stlade. Vychovno-
vzdelavaci proces sa riadi Zakonom o vychove a vzdeldvani (Skolsky zékon).
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Odborny vycvik sa vyucuje v rozsahu stanovenom v ucebnych planoch a vykondva sa VvV
Skolskych zariadeniach: ucebne odborného vycviku, ako aj vo vlastnych a zmluvnych
pracoviskach odborného vycviku. Vyucba prebieha pod vedenim MOV. Vsetky pracoviska
maju zakladné Standardné vybavenie. Odborny vycvik nadvézuje na teoretické vyucovanie.
Realizuje sa v 6 - 7 hodinovych celkoch kazdy druhy tyzden. Ak to vyzaduje charakter nacviku,
odborny vycvik mozno spéjat’ aj do viacdiiovych celkov s reSpektovanim podmienok odboru aj
Case prazdnin, cez soboty a nedele. Delenie skupin stanovuje platna legislativa.

Vzdelavanie a priprava sa riadi podla Skolského poriadku. Zabezpeduje jednotnost’ v celom
vychovno-vzdelavacom procese. Upravuje pravidla spravania sa ziakov V teoretickom a
praktickom vyu¢ovani a priprave. Obsahuje tieZ prava a povinnosti Ziakov. Skolsky poriadok je
sucastou Organizacného poriadku Skoly a Pracovného poriadku Skoly a riadi sa podla nich.
Ziaci sa oboznamuji so Skolskym poriadkom kaZdy rok na prvej vyudovacej hodine prvy defi
Skolského roka a podpisuju v osobitnom zdzname svojim podpisom jeho reSpektovanie. Tato
skutoCnost’ je zaznamenana aj v triednych knihéach.

Hodnotenie a klasifikdcia Ziakov sa riadi Klasifikacnym poriadkom Skoly a je stcastou
Skolského vzdelavacieho programu ako sucast’ u¢ebnych osnov vyucovacich predmetov a ako
osobitna spolo¢na ¢ast’. O vSetkych kritériach hodnotenia, vychovnych opatreniach a podmienok
vykonania zavere¢nych a opravnych skasok su ziaci a rodi¢ia vopred informovani.

Ukoncovanie $tudia a organizicia maturitnej a zaverecnej skusky sa riadi platnym legislativnym
predpisom. Zavere&na sktska sa skladd z pisomnej, praktickej a astnej asti. Uspe$ni absolventi
ziskaju vyuény list a vysvedcenie o zaverecnej skiiske a Osvedcenie SOPK.

Maturitna skuska sa sklada z externej a internej pisomnej Gasti a tstnej ¢asti Uspesni absolventi
Stvorroénych Studijnych odborov ziskavaju vysved¢enie o maturitnej skuske, vysvedcenie o
zéaverecnej skuske a vyucny list.

Kurzy, exkurzie, Sportové akcie sa organizuju v ramci Skolského roka. Kurzy nevyhnutné pre
vykon povolania vyplyvajice z kompetencii (profilu) absolventa sa mo6zu vykonavat’ aj ako
sucast’ odborného vycviku. Kurz na ochranu ¢loveka a prirody sa organizuje priebezne pocas
roka skupinovou formou v 6 - 7 hodinovych celkoch vo vsetkych ro¢nikoch. Telovychovny
vycvikovy kurz podla podmienok v regione Skoly sa organizuje formou lyZiarskeho kurzu
a plaveckého kurzu. Organizacia exkurzii je suCastou praktického a teoretického vyucovania
a zameriavaji sa na zvySovanie odbornych kompetencii Ziakov. Obsah exkurzii vyplyva z
obsahu uc¢ebnych osnov odboru Studia.

Spolupraca s rodi€émi sa realizuje predovSetkym prostrednictvom triednych ucitel'ov,
vychovného poradcu, manazmentu Skoly a jednotlivych vyucujicich vSeobecnovzdelavacich a
odbornych predmetov. Su to pravidelné, planované zasadnutia Rodicovskej rady a zasadnutia
Rady Skoly, v ktorych su zastipeni rodicia a socialni partneri. Obsahom tychto zasadnuti st
informdcie o planoch a dosiahnutych vysledkov Skoly, rieSenie problémovych vychovnych
situacii, organizovanie spoloCenskych, vzdelavacich, kultirnych a Sportovych akcii
organizovanych Skolou. Sit'aze a prezentécia zrucnosti a odbornych sposobilosti v odboroch na
Skolskej urovni sa v niektorych odboroch organizuje formou jednoduchych ro¢nikovych prac
ako spoloény vystup teoretického a praktického vyudovania. Skola uréi obsah, rozsah, troveti,
kritéria hodnotenia, formu prac a ich prezentacie pripadne aj s pristupom verejnosti. Ziaci sa
zucCastiluju na sut'aziach a prezentaciach vo svojom odbore na narodnej a medzinarodnej urovni.
Vyrobky Ziakov sa moézu predstavit’ verejnosti na vystavach a prezentaciach na miestne;j,
regionalnej, narodnej 1 medzinarodnej irovni.

1.5.3 Materialno-technické a priestorové podmienky pre odbor Kozmetik
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Pre vzdelavanie a vychovu v sulade s danym SVP je nevyhnutné vytvarat vhodné realizaéné
podmienky. Podkladom na ich stanovenie s v§eobecné poziadavky platnych pravnych noriem a
konkrétne poziadavky vyplyvajuce z cielov a obsahu vzdeldvania v danom Studijnom odbore.
Materidlno-technické podmienky pre teoretické vyucovanie je realizované v budove skoly na ul.
Stavbarska 11, Martin.

Odborné predmety sa vyucuju v skole v ucebni s vybavenim nazornymi pomdckami. Tym je
zabezpecend vyuka odbornych predmetov pomocou vizualizécie prednasanej témy v spojeni s
multimedidlnymi prezenticiami, hlavne aktualnymi video prezenticiami z praxe. Ziaci
vyuzivaju tieto formy vyuky tiez na prezentaciu vlastnych projektov a zadani, co je dolezité aj
pre zlepSenie ich komunikac¢nych zru¢nosti.

Praktické vyucovanie prebieha od prvého ro¢nika na SOP J. Simku 35 v Martine. Ziaci maju
kompletne vybavenu ucebiiu s pomdckami a pracovnymi stolmi. Ucebia tak umoziuje nielen
vysvetlovanie postupov a ¢innosti pomocou vizualizicie ale tiez priamo vykonavat zakladné
pracovné Cinnosti a konstrukéné aktivity pre ziakov vSetkych ro¢nikov. Po ziskani zakladnych
zru€nosti si zZiaci mozu overit’ stupeil osvojenia si potrebnych zrucnosti, pri otvorenej prevadzke
vykonavat’ samostatne pozadované tikony pod dozorom majstra odborného vycviku a precvicit
d’al$ie odborné zrucnosti.

1.5.4 Podmienky bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Vytvaranie podmienok bezpecnej a hygienickej prace je neoddelitelnou sucast’ou vyucovacieho
procesu tak na teoretickom ako aj praktickom vyucovani a vychove mimo vyucovania.
Postupuje sa podla platnych zdkonov, nariadeni, vyhlaSok a usmerneni a inych predpisom
tykajacich sa BOZP, CO a PO.

Skola ma vypracovanu potrebnii dokumentaciu v oblasti bezpeénosti prace, civilnej ochrany a
poziarnej ochrany.

Na zaciatku Skolského roku s vSetci Ziaci pouceni triednym ucitelom o BOZP, CO a PO.
Vyucujuci telesnej vychovy vykonavaju Skolenie ziakov z oblasti BOZP na zaciatku Skolského
roku -vSeobecne, podla vypracovaného prevadzkového poriadku telovychovného zariadenia a
na zaciatku vyu€ovacej hodiny so zameranim na jednotlivy druh vykonavanych cvikov.
Vyucujuci informatiky a vypoctovej techniky na zaciatku Skolského roku oboznamia Ziakov s
prevadzkovym poriadkom pre ucebiiu vypoctovej techniky a st povinni ho dodrziavat’ jeho
ustanovenia.

Vyucujici odbornych predmetov na zaciatku Skolského roku oboznamuju Zziakov S
poziadavkami bezpecnosti a hygieny a vyzaduju, aby ich ziaci dodrziavali. Pri praktickych
¢innostiach na hodindch odbornych predmetov oboznamia vyucujicich na spravne postupy pri
tychto ¢innostiach. Zapisy o vykonanych Skoleniach sa vedu v triednej knihe.

Na praktickom vyucovani Skolenie ziakom z oblasti bezpe€nosti a hygieny vykonavaji majstri
odbornej vychovy s prihliadnutim na Specifika jednotlivych odborov a pracovisk na zaciatku
Skolského roku, pred kazdym tematickym celkom a na zaciatku kazdého vyucovacieho dia.
Sucastou Skolenia je aj oboznamenie Ziakov s navodom na obsluhu jednotlivych strojov,
pristrojov a zariadeni. Ziaci sl povinni pravidla pre bezpe¢nu pracu dodrziavat’. Ziaci si povinni
nosit’ na odbornom vycviku predpisané osobné ochranné pracovné prostriedky. O jednotlivych
Skoleniach vedi MOV zapisy v zapisniku bezpecnosti prace pre kazdého Ziaka.
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Rodic¢ia ziakov st na prvom rodi¢ovskom zdruzeni oboznameni s organizaciou $tadia a S
poziadavkami, ktoré Skola na ziakov pocas stidia bude klast’ (dodrziavanie Skolského poriadku,
dodrziavanie predpisov BOZP, PO, CO; hlasenie nepritomnosti; zakazom fajcenia a pozivania
alkoholickych a inych omamnych latok pocas vyuCovania i mimo neho; Upravou ziaka na
vyucovanie; dodrziavanie hygienickych zasad -hlasenie epidemiologickych pripadov; zmenu
zdravotného stavu dietata; zdkazom pouzivania mobilnych telefonov pocas vyucovania;
hlasenie pracovného, resp. Skolského urazu,...). Rodicia svojim podpisom prehlasuju, ze svoje
deti budu viest k dodrziavaniu vyssie uvedenych ustanoveni.

Pred mimoskolskymi akciami (sut'aze, exkurzie, vylety a pod.), ktoré si organizované Skolou su
ziaci oboznameni s predpismi bezpecnosti, hygieny, spravania prisluSnym pedagogickym
zamestnancom, ktori akciu uskutocnuje, resp. vykonava pocas nej pedagogicky dozor.

1.5.5 Podmienky vzdelavania Ziakov so Specidlnymi vychovno - vzdelavacimi podmienkami

Vzdelavanie Ziakov prebieha v stlade so Staitnym vzdelavacim programom a Zakonom 0
vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon), ktoré stanovuji zdsadné pravidla vzdeldvania a pripravy
ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (dalej len ,,.SVVP"). Pri formulovani
poziadaviek na ich Studium sme vychadzali z analyzy podmienok Skoly, analyzy potrieb a
poziadaviek trhu prace, analyzy povolania a odbornych konzultacii s pedagogicko -
psychologickou poradiiou a dorastovym lekarom.

Platna legislativa oznacuje nazvom ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
(dalej len ,,SVVP") ziakov s mentalnym, zmyslovym alebo telesnym postihnutim, zdravotne
oslabenych alebo chorych, s naruSenou komunika¢nou schopnost’'ou, so Specifickymi poruchami
ucenia alebo spravania sa, s autistickym syndromom, s poruchami psychického alebo socidlneho
vyvinu, tiez Ziakov pochadzajucich zo socidlne znevyhodneného prostredia (rémske etnikum,
imigranti). Specifickou skupinou Ziakov so SVVP su Ziaci mimoriadne nadani.

Stadium v uéebnych a $tudijnych odboroch udiacich sa na nasej $kole, nemézZe byt poskytnuté
pre Zziakov s mentdlnym postihnutim, ako aj s autistickym syndromom, s poruchami
psychického a socialneho vyvinu. Vo vSeobecnosti mozu byt prijati uchadzaci s dobrym
zdravotnym stavom.

Pred prijatim do odborov spolo¢ného stravovania uchddza¢ musi mat’ platny zdravotny preukaz.
Zdravotni spdsobilost’ uchddzafov postdi a pisomne potvrdi dorastovy lekar, v pripade
zmenenej pracovnej schopnosti aj posudkova komisia socialneho zabezpecenia.

Integracia ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia

Tento vzdelavaci program je otvoreny pre Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia. Su to

ziaci, ktori spiiiaju nasledujiice kritéria:

1. ziak pochadza z rodiny, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nudzi a prijem rodiny je
najviac vo vyske Zivotného minima,

2. aspon jeden zédkonny zastupca ziaka (rodi¢) je dlhodobo nezamestnany,

3. najvysSie ukoncené vzdelanie rodiCov je zakladné, alebo aspon jeden z rodiCov nema
ukoncené zakladné vzdelanie,

4. nestandardné bytové a hygienické podmienky rodiny,

5.  vyucovaci jazyk skoly je iny nez jazyk, ktorym hovori diet'a doma.

- ; . .. Ui . , U . "
V nasich podmienkach Skoly pdjde o snahu integrovat’ romske etnikum do nasho ob¢ianskeho a
profesionalneho Zivota. Castd netspeSnost romskych ziakoch v beznom systéme vzdeldvania
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vyplyva z rozporu medzi hodnotovym syst¢émom v rodinach a hodnotami prezentovanymi
Skolou, z nevzdelanosti ich rodiov a nezaujmu o vzdelavanie svojich deti.

Romski Ziaci budu integrovani do beznych tried a ich vzdelavanie a priprava budt individualne
sledované, bude im poskytnutd poradenska starostlivost’ vychovného poradcu.

Integracia a vzdeldvanie nadanych Ziakov

Skola vytvara v stlade so svojim profilom aj podmienky pre rozvoj nadanych Ziakov. Vychova
a vzdelavanie mimoriadne nadanych ziakov patri vo vSeobecnosti za vel'mi efektivne, ziaduce, a
to tak zo spolocenského, individualneho l'udského hl'adiska, ako aj z hladiska ekonomického,
navratnosti investovaného ¢asu a finanénych prostriedkov. Pritom nemusi ist' len o podporu
mimoriadne intelektovo nadanych Ziakov, ale aj ziakov nadanych manuélne, prakticky, ktori
vynikaju svojimi vedomost’ami, zru¢nostami, zdujmom, kreativitou, vysledkami priace a
zaslizia si  vynimo¢nu pedagogicko-psychologicka starostlivost pri  rozvijani svojho
Specifického nadania.

1.6 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov

Nasa Skola povazuje vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov za najvyznamnejSiu
kategoriu celého procesu. Nasim cielom je poskytovat’ ziakovi spitnu vézbu, prostrednictvom
ktorej ziskava informacie o tom, ako dant problematiku zvlada, ako dokaze zaobchadzat’ s tym,
¢o sa naucil, v ¢om sa zlepsil a v com m4 eSte nedostatky. Hodnotenie Ziaka vychddza z jasne
stanovenych cielov a konkrétnych kritérii, ktorymi sa da jeho vykon zmerat. Preto
neoddelite'nou sucast’ou hodnotenia musi byt’ aj konkrétne odporti¢anie alebo rada, ako ma ziak
d’alej postupovat, aby svoje nedostatky odstranil. Kontrolu vyucovacieho procesu budeme
orientovat’ na skusanie a hodnotenie Ziakov.

Skasanie

Pocas skusania budeme preverovat, ¢o ziak vie a o nevie, alebo ¢o ma vediet, ako sa ma
zlepSit' v porovnani sam so sebou alebo s kolektivom - zistujeme stupenn dosiahnutia ciel'ov
vyucovacieho procesu. Pri skuSani vyuZzijeme Siroku $kalu réznych spdsobov a postupov -
individualne, frontalne, skupinovo, priebezne alebo sthrne po ukonceni tematického celku alebo
na konci skolského roka, ustne, pisomne (didaktické testy, pisomné cvicenia a tlohy, projekty, a
pod.). SkuSanim budeme preverovat vykon ziaka z hladiska jeho relativneho vykonu
(porovname vykon ziaka s vykonmi ostatnych ziakov) alebo individudlneho vykonu (porovname
jeho sucasny vykon s jeho prechadzajicim vykonom). Pri kazdom skuSani budeme preverovat’
vykon Ziaka na zaklade jeho vykonového Standardu, ktory je formulovany v uc¢ebnych osnovéach
kazdého vyucovacieho predmetu ako vzdeldvaci vystup. Dolezitou stcastou skuSania je aj
formativne hodnotenie, ktoré povazujeme za vyznamnu sucast’ motivacie ziaka do jeho d’alSej
prace, za sucast’ spitnej vazby medzi ucitel'om a ziakom.

Hodnotenie

Ciel'om hodnotenie Ziaka v §kole je poskytnut’ ziakovi a jeho rodiCom spitna vézbu o tom,
ako ziak zvladol dant problematiku, v ¢om ma nedostatky a kde ma rezervy. Sucastou
hodnotenia je tiez povzbudenie do d’alSej prace, nadvod, ako postupovat’ pri odstranovani
nedostatkov.
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Hodnotenie Ziakov budeme vyjadrovat’ roznymi formami: slovom, znamkou. V ramci
hodnotenia budeme preverovat vysledky cinnosti ziakov podla wurCenych kritérii.
NeoddeliteI'nou sticastou hodnotenia ziaka je aj jeho spravanie, pristup a postoje. Hodnotenie
nikdy nesmie viest’ k znizovaniu dostojnosti, sebadovery a sebatcty ziaka.

Pravidla hodnotenia ziakov

Hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitivne.

Ziak sa hodnoti podl’a miery splnenia danych kritérii.

Znamka z vyucovacieho predmetu nezahffia hodnotenie spravania ziaka.

Vyucujuci klasifikuju iba prebrané a precvicené ucivo.

Ziak ma dostatok ¢asu na udenie, precvi¢ovanie a upevnenie uéiva.

Podklady pre hodnotenie a klasifikaciu ziskava vyucujuci hlavne: sledovanim vykonov a

pripravenosti Ziaka na vyucovanie, rdznymi druhmi pisomnych prac, analyzou vysledkov

roznych c¢innosti ziakov, konzulticiami s ostatnymi vyucujucimi a podla potreby s

psychologickymi a socidlnymi pracovnikmi.

7. Pri klasifikécii pouziva vyucujuci platnt klasifikacnt stupnicu.

8. Vysledky Ziakov posudzuje ucitel’ objektivne.

9. V predmete, v ktorom vyucuju viaceri ucitelia, je vysledny stupen klasifikéacie stanoveny
po vzajomnej dohode.

10. Pisomné prace su ziakom ozndmené vopred, aby mali dostatok ¢asu na pripravu.

11. Vyznamnym prvkom procesu ucenia je praca s chybou.

Pri hodnoteni ziakov pocas ich Stidia jednotlivych predmetov sa podla povahy predmetu
zameriavame predovsetkym na:

oOgsLNE

Hodnotenie vo vyuc¢ovacom predmete s prevahou teoretického zamerania.

Hodnotime hlavne ucelenost, presnost’, trvalost osvojenia poZadovanych poznatkov,
kvalitu, rozsah ziskanych sposobilosti, schopnost’ uplatiiovat’ osvojené poznatky a zru¢nosti
pri rieSeni teoretickych a najmé praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni spolo¢enskych a
prirodnych javov a zékonitosti. Posudzuje sa kvalita myslenia, jeho logika, samostatnost’ a
tvorivost,, aktivita v pristupe k c¢innostiam, zaujem o tieto Cinnosti a vztah k tymto
¢innostiam, vystiznost’ a odborna jazykova spravnost’ Gstneho a pisomného prejavu, kvalita
vysledkov ¢innosti, osvojené metddy samostatného Stadia.

Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa budu pouzivat' nasledovné vseobecné kritéria
hodnotenia:

- Uplatnil osvojené poznatky, fakty, pojmy, definicie, zdkonitosti, vztahy a zru¢nosti pri
rieSeni teoretickych a praktickych uloh, pri vysvetlovani a hodnoteni spolocenskych a
prirodnych javov.

- Preukazal kvalitu a rozsah ziskanych vedomosti vykonavat’ poZadované intelektudlne a
motorické ¢innosti.

- Prezentoval kvalitu myslenia, predovsetkym jeho logiku, samostatnost’ a tvorivost’.

- Mal aktivny pristup, zdujem a vzt'ah k danym ¢innostiam.

- Preukézal presny, vystizny, odborny a jazykovo spravny ustny a pisomny prejav.

- Preukazal kvalitu vysledkov zadanych ¢innosti.

- Osvojil si u€¢inné metody a formy Stadia.

Hodnotenie vo vyu¢ovacom predmete s prevahou praktického zamerania.
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Hodnoti sa vztah k praci, pracovnému kolektivu a praktickym c¢innostiam, osvojenie
praktickych zru¢nosti a ndvykov, ovladania ucelnych sposobov prace, vyuzivanie ziskanych
teoretickych vedomosti v praktickych cinnostiach, aktivita, samostatnost, tvorivost,
iniciativa v praktickych ¢innostiach, kvalita vysledkov ¢innosti, organizacia vlastnej prace a
pracoviska, udrziavanie poriadku na pracovisku, dodrziavanie predpisov a bezpe¢nosti a
ochrane zdravia pri praci, starostlivost’ o zivotné prostredie, hospodarne vyuzivanie surovin,
materidlov a energie.

Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa budu pouzivat' nasledovné vseobecné kritéria

hodnotenia:

- Si osvojil praktické zrucnosti a navyky a ich vyuzitie.

- Preukdzal vztah k préci, pracovnému kolektivu, pracovnym c¢innostiam, aktivitu,
samostatnost’ a tvorivost’.

- Preukdzal kvalitu vysledkov zadanych ¢innosti.

- Zvladol efektivne spOsoby prace a organiziciu vlastnej prace ako aj pracoviska,
udrziaval na pracovisku poriadok.

- Dodrziaval predpisy o BOZP a starostlivost’ o zivotné prostredie.

- Hospodarne vyuzival suroviny, material, energiu, prekonal prekazky v praci.

- Zvladol obsluhu a udrzbu laboratornych zariadeni, pouzivanych pristrojov, nastrojov a
naradia, prekonal prekazky v praci.

Hodnotenie vo vyu¢ovacom predmete s prevahou vychovného zamerania.

Hodnotime hlavne tvorivost a samostatnost’ prejavu, osvojenie potrebnych vedomosti a
zrucnosti, ich tvorivl aplik4ciu, pozndvanie zakonitosti danych ¢innosti a ich uplatiiovanie vo
vlastnej Cinnosti, kvalitu prejavu, vzt'ah ziaka k Cinnostiam a jeho zdujem o tieto Cinnosti,
estetické vnimanie, pristup k umeleckému dielu a estetike spolo¢nosti, reSpekt k tradiciam,
kultirnemu a historickému dedi¢stvu nasej krajiny, aktivne zapojenie sa do kulturneho diania a
Sportovych akeii.

Pri hodnoteni vzdeldvacich vystupov sa budi pouzivat nasledovné vSeobecné kritérid
hodnotenia:

Ziak:

Preukdzal tvorivost’ a samostatnost’ prejavu.

Si osvojil potrebné vedomosti, skisenosti, ¢innosti a ich tvorivua aplikéaciu.

Prezentoval poznatky o zékonitostiach danych Cinnosti a uplatnil ich vo vlastnej ¢innosti.
Preukazal kvalitu prejavu.

Preukézal vztah a zdujem o dané ¢innosti.

Prezentoval estetické vnimanie, svoj pristup k umeleckému dielu a skomentoval estetické
reakcie spolo¢nosti.

Stucastou hodnotenia ma byt aj sebahodnotenie Zziakov, ich schopnost’ posudit’ svoju
vlastnu pracu, vynaloZené usilie, osobné moznosti a rezervy.

Ziak ma moznost zamysliet sa nad svojou pricou, vedomostami a zruénostami, ale aj
postojmi a vlastnostami. Zvazuje svoje pozitiva a negativa, uvazuje nad, kde sa dopustil
chyb, aké st pric¢iny jeho problémov, ako ich mdZe odstranit’ a ako mdze s nimi nad’alej
pracovat.
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2. UCEBNY PLAN — 4- ro¢né uplIné stredné odborné vzdelavanie
4 — rocéné uplné stredné odborné vzdelanie

4 roky

Denné studium pre absolventov zakladnej Skoly

Uplné stredné odborné vzdelanie

Statny jazyk

NizSie stredné vzdelanie a splnenie podmienok
prijimacieho konania

Maturitna skuska

VysvedCenie o maturitnej skuske

VysvedCenie o maturitnej skuske
Vyucény list*

bsolvent najde uplatnenie podla profilacie:
- v sukromnych a statnych podnikoch
a organizaciach,
- podnikoch prevadzkovych sluzieb, osobnych
sluzieb, beauty sluzieb,
- ako radovy pracovnik, manazér strednej urovne
alebo sa méze uplatnit ako sukromny podnikatel

Pomaturitné $tadium. Studijné programy prvého
alebo druhého stupna vysokoskolského Studia alebo
dalSie vzdelavacie programy zameraneé na
rozsSirenie kvalifikacie, jej zmenu alebo zvySenie.

X Vyuény list sa vydava po absolvovani najmenej 1 400 vyu€ovacich hodin praktického vyuc€ovania, z ktorych
najmenej 1200 vyucovacich hodin tvori odborny vycvik alebo odborna prax

2.1 Zdravotné poziadavky na uchadzaca

Do Studijného odboru moézu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotnu spdsobilost’ na prihlaske
potvrdil vSeobecny lekar. Uchadza¢ so zdravotnym znevyhodnenim pripoji k prihlaske
vyjadrenie vseobecného lekara o schopnosti studovat’ zvoleny odbor vychovy a vzdelavania.

2.2 Profil absolventa

Absolvent Studijného odboru kozmetik ma dobré vedomosti zo slovenského jazyka a literatury,
potrebnu slovnu zdsobu, vyjadrovaciu schopnost’ v istnom a pisomnom prejave. Poznéd vybrané
diela slovenskej a svetovej literatiry, dejiny slovenského ndroda a vyznamné obdobia
svetovych dejin. Ziskal zadkladné vedomosti, slovni zasobu, vyjadrovaciu schopnost’ v istnom a
pisomnom prejave zjedného cudzieho jazyka, ma zakladné znalosti z prirodovednych
predmetov. Ovlada zasady spolocenského spravania a spolo¢enského protokolu.

Absolvent Studijného odboru ovlada odbornu terminologiu, zékladné technologické postupy pri
poskytovani kozmetickych sluzieb. Preukazuje praktické zru¢nosti, méa potrebné znalosti
z odbornych predmetov. Ma estetické citenie, ovlada obsluhu informaénych technologii
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Vv sluzbach. Ma teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti potrebné pre kvalifikovanu pracu
Vv oblasti kozmetickych sluzieb. Odbornd zlozka vzdeldvania formuje zakladné odborné
a psychologické predpoklady ziakov pre kvalifikovany vykon povolania.

Absolvent Studijného odboru je kvalifikovany odbornik schopny vykonavat’ ¢innosti suvisiace
s kozmetickymi sluzbami v odbore.

Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje tymito kompetenciami:

KEUCOVE KOMPETENCIE

a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote

St to sposobilosti, ktoré su zdkladom pre d’alSie ziskavanie vedomosti, zrucnosti, postojov a
hodnotovej orientacie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cielavedomé a zodpovedné
riadenie a organizovanie svojho osobného, spolocenského a pracovného Zivota. Jednotlivci
si potrebuju vytvarat’ svoju osobnu identitu vo vztahu k zivotnym podmienkam, povolaniu,
praci a zivotnému prostrediu, spolocenskym normam, socidlnym a ekonomickym
inStiticiam, robit’ spravne rozhodnutia, volby, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie su
vel'mi uzko spité s osvojovanim si kultury myslenia a poznavania.

Absolvent mé:

- logicky a redlne zdovodnovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- porovnat’ formalne a neformalne pravidld, zakonitosti, predpisy, socidlne normy,
moralne zasady, vlastné a celospolocenské o¢akavania v systéme, v Ktorom existuje,

- identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,

- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z r6znych moznosti,

- vysvetlit’ svoje zZivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

- popisat’ svoje 'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zdujmy, obmedzenia a potreby,

- definovat’ svoje ciele a prognozy,

- zdovodiovat’ svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Spoésobilost’ interaktivne pouzivat’ vedomosti, informacné a komunika¢né
technoldgie, komunikovat’ v materinskom a cudzom jazyku

St to schopnosti, ktoré ziak ziskava za Ucelom aktivneho zapojenia sa do spolocnosti
zalozenej na vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastnt identitu a smer  Zivota,
sebazdokonalovanie a zvySovanie vykonnosti, raciondlneho a samostatného vzdelavania a
ucenia sa pocas celého Zivota, aktualizovania a udrZovania potrebnej zdkladnej Grovne
jazykovych schopnosti, informacnych a komunikaénych zru¢nosti. Od Ziaka sa vyzaduje
efektivne vyuzivat’ pisany a hovoreny materinsky a cudzi jazyk, disponovat’ s CitateI'skou a
matematickou gramotnost’ou a prehodnocovat’ zakladné zrucnosti.

Absolvent ma:

- vyjadrovat’ sa spravne v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
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- vyjadrovat’ sa spolahlivo v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- riesit’ matematické priklady a rdzne situacie,

- identifikovat, vyhl'adavat’, triedit’ a spracovat’ rozne informécie a informacné zdroje,
- posudzovat’ vierohodnost’ roznych informacénych zdrojov,

- hodnotit’ kriticky ziskané informacie,

- formulovat, pozorovat, triedit’ a merat’ hypotézy,

- overovat’ a interpretovat ziskané udaje,

- pracovat’ s elektronickou postou,

- pracovat’ s rdznymi pokrocilejSimi informacnymi a komunika¢nymi technoldgiami.

¢) Schopnost’ pracovat’ v roznorodych skupinach

Tieto schopnosti sa vyuzivaju pri riadeni medziludskych vztahov, formovani novych
typov spoluprace. St to schopnosti, ktoré sa objavujii v ndro¢nejsich podmienkach, aj pri
rieSeni problémov l'udi, ktori sa nevedia zaradit’ do spologenského Zivota. Ziak musi byt
schopny ucit’ sa, nazivat' a pracovat nielen ako jednotlivci, ale v socidlne vyvazenej
skupine. St to teda schopnosti, ktoré na zdklade ziskanych vedomosti, socialnych
zruénosti, interkulturdlnych kompetencii, postojov a hodnotovej orientdcii umoziuja
stanovit’ jednoduché algoritmy na vyrieSenie problémovych uloh, javov a situdcii a
ziskané poznatky vyuzivat’ v osobnom zivote a povolani.

Absolvent ma:

- predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat’ navrhy inych,
- prispievat k vytvaraniu Ustretovych medzil'udskych vztahov, predchaddzat osobnym
konfliktom, nepodlichat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.
CitateP’ska gramotnost’
Medzi prioritami v Skolskom vzdeldvacom programe nasej $koly je prehlbovanie itatel'skej
gramotnosti, ktord vedie Ziakov k porozumeniu a pouzivaniu pisanych textov, k uvazovaniu o
nich pri dosahovani osobnych cielov, rozvijani vlastnych vedomosti a schopnosti. Citanie s
porozumenim predstavuje integralnu sucast’ vSetkych vyuclovacich predmetov. Je to
nadpredmetova kompetencia, rozvoju ktorej sa venuju vSetci pedagogicki zamestnanci Skoly.
Zamery v oblasti rozvoja ¢itania s porozumenim sa orientuji na dve tlohy:
1. schopnost’ porozumiet’ informa¢nému textu,
2. schopnost’ porozumiet’ literdrnemu textu.

Praca s vychodiskovymi informaénymi textami je povinnou stéastou vyucovania kazdého
Skolského predmetu. Vyucujlci vo svojich tematickych vychovno-vzdelavacich planoch budu
venovat’ ndleziti pozornost’ problematike rozvijania Citatel'skej gramotnosti ziakov. Stucastou
CitateI'skej gramotnosti je schopnost’ ¢itat’ a rozumiet textovym aj netextovym informaciam,
symbolom, obrazkom, kresbam, fotografidam, schémam, grafom, mat’ Citatel'ské navyky,
prejavovat’ zadujem o Citanie spolu so zdujmom o objavovanie a uenie sa. Kvalitné citanie s
porozumenim je vychodisko nadobudania akychkol'vek poznatkov, ktoré maji jednotlivi
vyucujuci svojim zZiakom sprostredkovat’.

Praca s literarnymi umeleckymi vychodiskovymi textami je primarnou doménou predmetu
slovensky jazyk a literatira. V predmete slovensky jazyk a literatira sa klada do popredia ciele
rozvijania komunika¢nych schopnosti ziakov. Zdoraziuje sa chapanie jazyka ako nastroja
myslenia a komunikacie medzi 'ud’'mi. Najvacsi akcent sa kladie na vlastnt tvorbu jazykovych
prejavov, pracu s informdaciami, Citatel'ski gramotnost’, schopnost” argumentovat’ . Slovenc¢inari
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maju vytvarat’ ¢o najkvalitnejSie zaklady Citatel'skej kompetencie ziakov, ale rozvijat’ ju musia
ucitelia vSetkych vyufovacich predmetov, samozrejme, ak poznaju metoédy, ako to robit’ a
aktivne ich zarad’'uju do vlastnej vyucby. Preto v ramci aktivneho celozivotného vzdeldvania
budt vsetci pedagogicki zamestnanci nasej Skoly sa venovat’ §tadiu publikacii orientovanych na
rozvoj Citatel'skej gramotnosti.

Citatel’ské kompetencie zahfiiaju:

- techniku ¢itania,

- schopnost’ a proces pochopenia textu,

- schopnost’ identifikovat’ informéacie v texte, hodnotit’ precitané, zapamétat’ si myslienky textu,
reprodukovat’ text, dedukovat’ na zéklade textu, utvorit’ si usudok,-schopnost’ logicky spéajat’
suvislosti, vyvodit’ hlavné myslienky, poucenia, zavery,

-schopnost’ konstruovat’” myslienky nad ramec textu a spajat’ ich v kontexte s predoslymi
poznatkami a vedomost'ami.

Citanie teda zahfiia nielen zvladnutie techniky G&itania, ale aj intelektudlne spracovanie
informadcii a ich praktické uplatnenie, vyuzitie v kazdodennom Zivote.

ODBORNE KOMPETENCIE

a) PoZadované vedomosti

Absolvent mé:

- charakterizovat’ podstatu ekonomickej ¢innosti, ktorej cielom je vyroba, rozdelovanie,
vymena a spotreba materialnych i nemateridlnych statkov a sluzieb,

- vysvetlit’ podstatu spravneho Zivotného $tylu ¢loveka,

- popisat’ zasady bezpecnosti a hygieny prace, ochrany pred poZiarom a ochrany Zivotného
prostredia,

- zhodnotit’ funk¢né suvislosti medzi geografickym prostredim, ¢lovekom a spolo¢nostou.

b) PoZadované zrucnosti

Absolvent vie:

- aplikovat v praxi etické a profesijné pravidla, zasady spolocenského spravania a
vystupovania,

- pracovat’ s odbornou literattrou,

- nakladat s materidlom, energiou, odpadom, vodou a inymi litkami ekonomicky a
S ohl'adom na Zivotné prostredie,

- hospodérit’ s pracovnymi prostriedkami so snahou dosiahnut' efektivny ekonomicky
vysledok,

- aplikovat’ estetické hl'adiska v praxi,

- aplikovat’ navyky z oblasti osobnej a prevadzkovej hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravia
pri préci a ochrany Zivotného prostredia,

- ziskat’ informacie o vSeobecnych I'udskych pravach.
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c) PoZadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:

- empatiou, toleranciou,
- vytrvalost'ou, flexibilitou,

- kreativitou, komunikativnost'ou,

- spol’ahlivost'ou, presnost’'ou, sebadisciplinou,
- diskrétnost’ou a zodpovednostou,

- iniciativnostou, adaptabilnost'ou.

3. UCEBNY PLAN

Koéd a nazov studijného odboru

6446 K kozmetik

Forma studia

denna

Vyucéovaci jazyk

slovensky

Kategorie a nazvy vyucovacich predme-

Tyzdenny pocet vyucovacich hodin

tov 1. 2. 3. 4. Spolu
TEORETICKE VYUCOVANIE 18 17 17 16,5 68,5
VsSeobecno-vzdelavacie predmety 11 11 10 9 41
slovensky jazyk a literatura e) 3 3 3 3 12
cudzi jazyk d), f) 3 3 3 3 12
eticka vychova/nabozenska vychova @) 1 1 - - 2
obcdianska nauka - 1 - - 1
dejepis - - 1 - 1
chémia 0,5 0,5 0,5 0,5 2
matematika 1,5 1,5 1,5 1,5 6
informatika i) 1 - - - 1
telesna a Sportova vychova d) 1 1 1 1 4
Odborné predmety 7 6 7 7,5 27,5
ekonomika 1 1 1 1 4
estetika a vytvarna vychova 1 1 - - 2
materialy 1 1 15 1 4,5
nauka o koZi 1 1 1 15 4,5
psycholdgia 1 - - - 1
technoldgia 1 1 15 1 4,5
uctovnictvo - - 1 1 2
zdravoveda 1 1 1 2 5
PRAKTICKE VYUCOVANIE 15 17,5 17,5 17,5 67,5
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3.1 Poznamky k vzorovému u¢ebnému planu pre 4-roény Studijny odbor 6446
K kozmetik:

a) Riaditel’ skoly moéze na zaklade odporucania predmetovej komisie vykonat' vo vzorovom

u¢ebnom plane Gpravy az do 10% z celkového poctu tyzdennych vyucovacich hodin.
Pri tychto upravach nie je mozné zrusit ziadny vyuCovaci predmet, alebo do skupiny
predmetov zaradit’ novy predmet. Minimalny pocet vyucovacich hodin slovenského jazyka

a literatary (3 vyucovacie hodiny tyzdenne v kazdom ro¢niku) a cudzieho jazyka (3
vyucovacie hodiny tyzdenne Vv kazdom rocniku) musi zostat’ zachovany. Minimalny
percentualny podiel vyucovacich hodin odborného teoretického a praktického vyucovania z
celkového poctu vyuCovacich hodin musi ostat’ zachovany. V jednotlivych vyucovacich
predmetoch ma vyucujuci moznost’ Upravit obsah uciva az do vysky 30% v kazdom
ro¢niku zaradenim novych poznatkov, vyplyvajtcich z aktualneho rozvoja vedy a techniky a

z potreby prisposobit’ u¢ivo aktualnym potrebam odboru, trhu prace, alebo regionu. Zmeny
vobsahu uciva
vSeobecnovzdelavacich predmetov navrhuje prislusna predmetova komisia. Zmeny v obsahu
uciva odbornych predmetov navrhuje prislusna predmetova komisia na zaklade poziadaviek
zamestnavatel'a.

b) Riaditel’ Skoly po prerokovani v pedagogickej rade na navrh predmetovych komisii rozhodne,

ktoré predmety v ramci teoretického vyucovania mozno spajat’ do viachodinovych celkov.

C) Trieda sa deli na kazdej hodine na skupiny pri minimalnom pocte 24 ziakov.
d) Trieda sa na dvoch hodinach v tyzdni za celé §tadium deli na skupiny pri minimalnom pocte 24

ziakov.

e) Vyucuje sa jeden z cudzich jazykov: jazyk anglicky, nemecky, francuzsky, rusky, Spanielsky,
taliansky.
Vyucuje sa predmet eticka vychova, alebo nabozenska vychova podla zaujmu ziakov. Na

f)

vyuCovanie predmetu etickd vychova alebo nabozenska vychova mozno spajat’ ziakov
roznych tried toho istého ro¢nika a vytvarat® skupiny s najvys§im poctom ziakov 20. Ak
pocet ziakov Vv skupine klesne pod 12, mozno do skupin spéjat’ aj ziakov z réznych ro¢nikov.

g) Trieda sa deli na skupiny, maximalny pocet ziakov v skupine je 12.
h) Trieda sa deli na skupiny, maximalny pocet ziakov v skupine je 15.

)

)

Sucastou vychovy a vzdelavania Zziakov je kurz na ochranu zivota a zdravia a kurz
pohybovych aktivit v prirode. Kurz na ochranu Zzivota a zdravia ma samo- statné tematické
celky s tymto obsahom: riesenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana, zdravotna priprava,
pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické Cinnosti a Sporty. Organizuje sa v tretom ro¢niku
Stadia a trva tri dni po Sest hodin. Kurz pohybovych aktivit v prirode sa kona v rozsahu
piatich vyucovacich dni, najmenej vSak v rozsahu 15 vyucovacich hodin. Organizuje sa v 1.
rocniku $tudia (SO zameranim na zimné Sporty) a vV 2. ro¢niku $tudia (SO zameranim na letné
$porty). Ugelové cvicenia st suastou prierezovej témy Ochrana zivota a zdravia.
Uskutoc¢nuju sa v 1. a v 2. ro¢niku vo vyucovacom case V rozsahu 6 hodin v kazdom polroku
Skolského roka raz.

Trieda sa deli na skupiny ak je mozZnost’ zriadit’ skupinu najmenej 8 Ziakov.
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3.2 Prehlad vyuzitia tyzdriov:

4. UCEBNE OSNOVY VSEOBECNO-VZDELAVACICH PREDMETOV

4.1 Slovensky jazyk a literatura

Forma vyucovania Denna

Vyucovaci jazyk

Slovensky

Charabkteristika vzdelavacej oblasti

Zakladnou charakteristikou vzdeldvacej oblasti je sprostredkovat’ Ziakom jazykové
a vSeobecné kompetencie tak, aby rozvijali komunikativnu kompetenciu, ako prostriedok na
dorozumievanie a myslenie, na podavanie a vymenu informacii. Statny vzdeldvaci program
sa usiluje prostrednictvom tejto vzdeldvacej oblasti rozvinut' a podporit’ socidlne
kompetencie ziakov, ich vSeobecny kulturny rozhlad, formovat’ ich estetické citenie
a celkovu kultivaciu vyjadrovania a spravania.

Jazykové vzdelavanie vychovava ziakov ku kultivovanému jazykovému prejavu
a podiel’a sa na rozvoji ich dusevného rozvoja.

Charakteristika predmetu

Predmet SJL sa skladd ztroch casti ato: jazykovej, slohovej a literarnej. Ciel'om
literarnej Casti je, aby Studenti ziskali Citatel'ské, interpretaéné a komunikacné schopnosti
ako aj zédkladné vedomosti z tedrie a dejin literatary. Jazykova a slohova zlozka je zamerana
na Stylistické zru¢nosti a uplatiovanie principov slovenského pravopisu v praxi.

Zakladnou charakteristikou predmetu je sprostredkovat’ ziakom jazykové a vSeobecné
kompetencie, rozvijat komunikativnu  kompetenciu, ktora je  prostriedkom
na dorozumievanie a myslenie, ako aj vymenu informacii. Jazykové a slohové vzdelavanie
vychovava ziakov ku kultivovanému jazykovému prejavu a literdrna vychova je zamerana
na formovanie osobnosti Ziaka, v snahe dosiahnut’ kultirnu osobnost’.

Predmet SJL je zdkladom pre ziskavanie vedomosti a zrucnosti, ktoré ziak uplatiuje
vo vSetkych vyuCovacich predmetoch. Umoziuje ziakom naucit’ sa primerane ustne
a pisomne sa vyjadrovat, spracovavat a vyuzivat pisomné¢ materidly, Citat, rozumiet

Cinnost’ 1. ro¢nik 2. rocnik 3. roénik 4. ro¢nik
Vyucovanie podla rozpisu 33 33 33 30
Maturitna skuska X X X 2
Casova rezerva (Ucelové kurzy, opako-
vanie uciva, exkurzie, vychovno- 7 7 7 5
vzdelavacie akcie a i.)
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a vyuzivat’ text.
Vyucba predmetu sa bude realizovat’ prevazne v triedach, ktoré sa nedelia na skupiny
a bude doplnena exkurziami s oh'adom na u¢ebny plan v danom roéniku.

Ciele vyucovacieho predmetu
Jazyk:

Literatura:

Slovensky jazyvk a literatiura

chapat’ jazyk ako prostriedok komunikécie a profesionalnej realizacie c¢loveka

a prostriedok vyjadrovania citov

- vediet Stylizovat’ vlastné jazykové prejavy, hl'adat’ a spracovavat’ informacie

- vo vlastnych prejavoch dodrziavat pravidlda morfologie, syntaxe, ortoepie,
ortografie, vyuzivat’ bohatstvo lexiky

- pri ustnych slohovych utvaroch vyuzivat vedomosti o zvukovej stranke reci,
spravne artikulovat’ a vyslovovat’

- pri tvorbe slohovych utvarov postupovat’ podl'a etap stylotvorného procesu

- dodrziavat ¢lenenie textu podla poziadaviek textovej syntaxe

- vyrazne ¢itat', prednésat’ a interpretovat’ text

- prakticky zvladnut zékladné slohové utvary, rozoznavat jazykové styly a slohové

postupy

- vysvetlit’ jednotlivé funkcie umenia a umelecke;j literatiry, s osobitnym doérazom na
ich prepojenost’ s estetickou funkciou

- orientovat’ sa v zakladnej vystavbe textu

- porovnavat’ literarne diela a chépat’ stivislosti v dielach

- analyzovat a interpretovat’ text umeleckej literatury

- mat prehl'ad o dennej tlaci a tla¢i podl'a svojho zaujmu

- mat prehlad o kniZniciach a ich sluzbach

Prehlad vykonovych Standardov

Absolvent ma:

rozliSovat’ spisovny a hovorovy jazyk, dialekty a §tylovo prizna¢né javy a vo vlastnom
prejave volit’ prostriedky adekvatnej komunikacnej situdcie,

riadit’ sa zdsadami spravnej vyslovnosti,

V pisomnom prejave uplatiiovat’ zdsady slovenského pravopisu,

V pisomnom a hovorenom prejave vyuzivat’ vedomosti o tvaroslovi,

pracovat’ s nNajnovsimi normativnymi priruckami slovenského jazyka,

orientovat’ sa v sustave jazykov,

odhal'ovat’ a opravovat’ jazykové nedostatky a chyby,

pouzivat’ adekvatnu slovni zésobu vratane prislusnej odbornej terminologie,
nahradzovat’ bezné cudzie slovo slovenskym ekvivalentom a naopak,

orientuje sa v zakladnej vystavbe textu,

prezentovat’ a obhajovat’ svoje stanoviska,

vediet’ polozit’ otazku a spravne formulovat’ odpovede,

vyjadrovat’ postoje neutralne, pozitivne (pochvala) a negativne (kritika, polemika),
vyjadrovat’ sa vecne spravne, jasne a zrozumitelne,

rozoznavat’ funk¢né $tyly a v typickych prikladoch slohovy utvar,
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- posudit’ kompoziciu textu, jeho slovna zasobu a skladbu,

- odborne sa vyjadrovat o javoch vo svojom odbore,

- orientovat’ sa v roznych literarnych smeroch,

- porovnavat literarne diela a chapat’ suvislosti v dielach,

- naucit sa ¢itat’ umelecké diela a chapat’ ich celistvost’ a esteticki posobnost’,

- vytvorit’ zakladné utvary administrativneho stylu,

- samostatne ziskavat’ potrebné informacie z dostupnych zdrojov, triedit’ ich a kriticky
Kk nim pristupovat,

- mat prehl'ad o dennej tlaci a tlaci podl'a svojho zaujmu,

- mat prehlad o kniZniciach a ich sluzbach.

Prehl’ad obsahovych Standardov

1. Zdokonal'ovanie jazykovych vedomosti a zru¢nosti
2. Komunikac¢nd a slohova vychova
3. Préaca s textom a ziskavanie informécii

Popis obsahovych Standardov

Zdokonal’ovanie jazykovvch vedomosti a zru¢nosti

Vzdelavanie ma poskytovat’ Ziakom vedomosti o Slovenskom jazyku a jeho ttvaroch.
Vyznamne sa podiel’a na ich priprave o jazykovej kultire, o postaveni slovenského jazyka
medzi ostatnymi eurdpskymi jazykmi. Sprostredkuje im poznatky o zvukovych
prostriedkoch a ortoepickych normach jazyka. Ziaci sa nau¢ia hlavné principy slovenského
pravopisu, tvorenia slov, rozvrstvenia Stylov arozvoja slovnej zdsoby v beZnom
a odbornom jazyku vratane vyuzivania odbornej terminolégie. Ziaci si osvoja pouZivanie
gramatickych tvarov, ich konStrukciu a sémantické funkcie, vetnu skladbu, druhy viet
z gramatického a komunika¢ného hl'adiska, stavbu a tvorbu komunikatu.

Komunika¢na a slohova vvchova

Komunika¢na a slohova vychova smeruje k osvojeniu si objektivnych a subjektivnych
slohovotvornych ¢initelov, Zziaci sa naucia rozoznavat rozne komunikacné situdcie
a stratégie, vyjadrovat sa priamo aj sprostredkovane pri vyuzivani technickych
monologickych a  dialogickych, neformalnych a  formdalnych, pripravenych
a nepripravenych prostriedkov.  Tento obsahovy Standard iniciuje tvorbu obsahu
vzdeldvania zameraného na osvojenie si roznych druhov prejavov — sprostredkovanych,
administrativnych, odbornych, praktickych, ich zakladnych znakov, postupov
a prostriedkov komunikacie (osobné listy, kratke informacné utvary, osnova, zivotopis,
zapis z porady, inzerat a odpoved’ nan, jednoduché uradné odborné dokumenty, a pod.).
Ziaci budi vediet’ spravne rozpravat’, popisovat’ osoby, veci, pouZivat’ vyklad alebo navod
na osobné a pracovné ¢innosti. Osvoja si druhy re¢nickych prejavov, graficka a formalnu
Gpravu jednotlivych pisomnych prejavov. Ziaci sa naudia rozoznavat' literirne smery,
interpretovat’ a porovnavat’ diela autorov, vysvetlit’ hlavna myslienku literarnych diel.

Praca s textom a ziskavanie informacii

Préca s informéciami, ich zber, triedenie, vyhodnocovanie a vyuZzivanie je vo vzdelavani
a vychove ziakov vel'mi doélezité. Informaticka vychova sprostredkuje ziakom vedomosti
a zruénosti o knizniciach a ich sluzbach, vedie Zziakov k aktivnej praci s novinami,
Casopismi a d’al§imi periodikami, ale aj s internetom. Naucia sa pouzivat' rézne druhy
technik Citania s dérazom na cielené Citanie (ucenie), orientovat’ sa v texte, robit’ jeho




rozbor z hladiska sémantiky, kompozicie a §tylu textu, rozoznavat' druhy a zanre textu,
ziskavat' a spracovavat textové informdcie (odborné a administrativne), triedit’ ich
a hodnotit’, reprodukovat’ text, pracovat’ s priruCkami.

Pocet tyZzdennych Pocet
Rozpis uciva predmetu Roénik vyuc€ovacich vyucCovacich
hodin hodin za ro€nik
Slovensky jazyk a literatura prvy 3 99
Pocet
Nazov tematického celku /Témy vyucovacich
hodin
SLOVENSKY JAZYK 66

1. Ucéenie sa
Pristupy k u€eniu sa
Prezentacia vlastnych planov u€enia sa
2. Praca s informaciami
Klacové slova
Jazykova komunikacia, druhy komunikacie
Spracovanie informacii
Opakovanie a systematizacia
3. Zvukova rovina jazyka
Systém slovenskych hlasok
Znelostna asimilacia
Diakritické znamienka
Interpunkéné znamienka
Rytmus
Fonéna, graféma
Samohlaskova skupina
Opakovanie a systematizacia
4. Sloh, Stylistika
Funkcné jazykové Styly
Slohové postupy a utvary
Stylotvorné &initele
Slohotvorny proces
Administrativny Styl
Ziadost, objednavka, potvrdenie, prihlaska, splnomocnenie
Zivotopis —Strukturovany, beletrizovany
Kontrolna slohova praca
5. Komunikacia — bezna, hovorovy styl
Verbalna a neverbalna - prijimatel, odosielatel

= - = =
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Komunikacna situacia

Utvary —klasické, moderné, monologické, dialogické, pisané,
ustne

»

6. Jazyk v pracovnej komunikacii

=
w

Jazykové prostriedky utvary — pisané -plan prace, zapis,
zapisnica

Ustne — sprava o &innosti, referat

Umelecky opis

Kompozicia, jazykové prostriedky nadpis
Slovo, sémanticky trojuholnik, lexikalny vyznam

Slovna zasoba - Clenenie a triedenie slov - opozita

Tvorenie slov — skracovanim

Preberanie slov — internacionalizacia, prenaSanim vyznamu

Slovniky — prekladovy, terminologicky

Opakovanie a systematizacia

7. Jazykoveda

Fonetika a fonoldgia

Lexikologia, morfologia

Syntax

Opakovanie a systematizacia

N(NNR[AONN R (R(RFP RNR| -

LITERATURA

w
w

1. Epicka poézia

Sylabicky verSovy systém, rytmus, anafora

Prirovnanie, metafora, strofa, vers

H. Gavlovi¢ — Valasska sSkola mravu stodola

S. Chalupka — Mor ho J. Botto — Smrt JanoSikova

2. Kratka epicka préza - poviedka

Rytmicky neviazana rec, vSevediaci rozpravac

Vnutorna kompozicia—expozicia, zapletka, vyvrcholenie, obrat,
rozuzlenie

Chronologicka kompozicia. Verbalna zru¢nost

M. Kuku€in —Neprebudeny J. G. Tajovsky —Maco Mlie¢

3. Lyrika

Sylabotonicky verSovy systém, prizvuk, stopa, daktyl,
Trochej. Metonymia

N (oNR| P RlON R R R |o

P. O. Hviezdoslav — Krvavé sonety
I. Krasko — podla vlastného vyberu

N

4, Velka epicka préoza

Roman, priamy (subjektivny) rozprava¢, horizontalne ¢lenenie
textu: pasmo rozpravacCa a pasmo postav
Monoldg, dialdg

M. Kukuc€in — Dom v strani A. S. Puskin — Kapitanova dcéra
E. M. Remarque - Na zapade ni€ nove

5. Epicka poézia

Balada — ludova, umela, socialna. Rym: zdruzeny, striedavy,
obkroCny, preryvany

ISli hudci horou. J. Kral —Zakliata panna vo Vahu a divny Janko
J. Botto — Margita a Besna
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6. Kratka epicka préza
Novela, epicky Cas, dejovy plan, myslienkovy plan

umrie
B. S. Timrava —Tapakovci M. Kukugin —Ked bagik z Chocholova 4
umrie
Pocet tyZzdennych Pocet
Rozpis uciva predmetu Rocénik vyuc€ovacich vyucCovacich
hodin hodin za ro¢nik
Slovensky jazyk a literatura druhy 3 99
Pocet
Nazov tematického celku /Témy vyuéovacich
hodin
LITERATURA 33

1. Lyricka poézia, Stylizacia
Symbol - prostriedok Stylizacie basnického textu
I. Krasko — Citanie s porozumenim
Sonet, 6da a kompozicia lyrickej basne
2. Lyricka poézia - druhy lyriky
Spolo€enska lyrika
Ldbostna lyrika, kontrast
3. Epicka poézia - Casomiera
Casomiera a jej uplatnenie v literattre
J. Kollar, J. Holly - Citanie s porozumenim
4. Kratka epicka préza —vnutorny monolég
Vnutorny monolog kratkej epiky
Fazy vnutornej kompozicie poviedky a novely
Dejovy a vyznamovy plan lit. diela
5. Dramaticka literatara - vSeobecné otazky
Drama ako literarny druh, vonkajSia a vnutorna kompozicia
dramy
Inscenacné pojmy a formy
Dramatizované Citanie diel Hamlet, Statky - zmatky
6. Dramaticka literatura — komicka drama
Komicka drama - komédia, fraSka, humor, hyperbola
Charakterovy typ postavy - Lakomec
Situa¢ny a konverzacny humor v diele Zmierenie alebo
dobrodruzstvo pri obzinkoch
Dramatizacia textu kratkej humoristickej poviedky
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SLOVENSKY JAZYK
1. Morfologicka rovina, slovné druhy

=
N
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Vetnoclenska platnost’ slovnych druhov

Slovné druhy a ich Zanroveé uplatnenie

2. Opisny slohovy postup. Opis a charakteristika

Znaky, vlastnosti, funkcie a Zanre opisného slohového postupu

Opis a charakteristika

3. Jazyk arec€

Jazyk a rec - spisovny,narodny cielovy, cudzi,
statny jazyk

Jazyk narodnostnych mensin

Funkcie jazyka

Kodifikacia spisovného jazyka — L. Stur

Opakovanie a systematizacia

4. Syntakticka rovina jazyka

Vetné Cleny

Vetné sklady

Hlavné vetné Cleny

Rozvijajuce vetné Cleny

Veta a suvetie

Opakovanie a systematizacia

Polovetné konsStrukcie

5. Uvahovy slohovy postup

Znaky, vlastnosti, funkcia a Zanre uvahového slohového postupu

6. Publicisticky Styl

Miesto a uloha publicistického Stylu v spolo¢enskej komunikacii

Ciele, znaky, vlastnosti a zanre publicistického Stylu

Analyza a tvorba textov publicistického Stylu

Opakovanie a systematizacia

Rlainviv BISIBINININ NN N RN N RIR N (oloo|o|o

Pocet tyZdennych Pocet
Rozpis uciva predmetu Ro¢nik vyuc€ovacich vyuc€ovacich
hodin hodin za ro€nik
Slovensky jazyk a literatura treti 3 99
Pocet
Nazov tematického celku /Témy vyuéovacich
hodin
LITERATURA 33
1. Dramaticka literatura - tragicka drama 7
Anticka literatdra -Sofokles 1
Antigona 2
Citanie a interpretacia dramatickych textov: Hamlet 1
Slovenska tragicka drama 3
2. Lyricka poézia 10
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Teoretické vychodiska lyrickej poézie

Vyvodenie pojmu volny vers dielo E.B. Lukaca

Citanie a interpretacia lyrickych basni dielo J. Smreka

Citanie a interpretacia lyrickych basni dielo R. Dilonga

Stylisticko-lexikalna a zvukova analyza textu |. Krasko, R. Dilong,
P. Verlaine

Tvorba asociativheho basnického textu

Verbalizacia Citatelského zaZitku a jeho obhajoba R.Dilong, R.
Fabry, G. Apollinaire

Stylisticko-lexikalna a zvukova analyza textu M. Valek, M. Rufus

Verbalizacia Citatel'ského zazitku a hodnotenie basne

3. Kratka epicka proza

Nespolahlivy rozpravac

E. Hemingway, G. Vamo$

4. Velka epicka préza

Definicia pojmu roman, kompozicia romanu, horizontalne a
vertikalne Clenenie, autorské pasmo, druhy romanov

Autorska Stylizacia reality. J. C. Hronsky- Jozef Mak

Citanie a interpretacia romanu. D. Chrobak - Drak sa vracia

Ruska realisticka literatura

Citanie s porozumenim — praca s textom

5. Fantasticka a sci-fi proza

Vymedzenie pojmov fantasticka a sci-fi préza, horor

Citanie a interpretacia romanu. K. Capek- Krakatit, J. Verne -
Cesta na Mesiac

Citanie s porozumenim — praca s textom
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SLOVENSKY JAZYK

1. Sloh - praca s informaciami

o
N[O

Analyza odborného a neodborného textu z hladiska slohovych
postupov a jazykovych Stylov

Hybridizacia jazykovych Stylov

Kontext

Diktat

Systematizacia poznatkov a opakovanie

2. Nauény styl

Miesto a uloha nduc¢ného Stylu v spolo¢enskej komunikacii

Zanre NS, vedecko-nauény a popularno-nauény $tyl

Argumentovanie

Myslienkové operacie

Stylistické cvienia

Systematizacia poznatkov a opakovanie

3. Vykladovy slohovy postup

Ciele, znaky a vlastnosti vykladového slohového postupu

Zanre vykladového slohového postupu

Vyklad vedecky a popularny

Systematizacia poznatkov a opakovanie

4. Uvahovy slohovy postup

Znaky, vlastnosti, funkcia a Zanre uvahového slohového postupu

= [ =
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Uvahovy slohovy postup

Kontrolna slohova praca

Systematizacia poznatkov a opakovanie

5. Ucéenie sa

Priprava a prezentacia projektov

6. Zvukova rovina jazyka

Ortoepia, ortografia

Stylistické a jazykové cvi¢enia

Diktat

Systematizacia poznatkov a opakovanie

ZaverecCné opakovanie

I IENT N T STENTS

Pocet tyzdennych Pocet
Rozpis uciva predmetu Roénik vyuc€ovacich vyucCovacich
hodin hodin za ro¢nik
Slovensky jazyk a literatura Stvrty 3 90
Pocet
Nazov tematického celku /Témy vyucovacich
hodin
LITERATURA 38
1. Velka epicka préza retrospektivhy kompoziény postup 9
Citanie a interpretacia prozaickych diel 2
Stylisticko-lexikalna analyza diel: A. Bednar — Koliska, 4
J. D. Salinger - Kto chyta v Zite, L. Mhacko — Ako chuti moc
Verbalizacia Citatel'ského zazitku a hodnotenie diela 1
Systematizacia poznatkov a opakovanie 2
2. Sucasna lyricka poézia 6
M.Valek, M.Rufus — prehlad tvorby 2
Analyza lyrického textu 1
Verbalizacia Citatel'ského zazitku a hodnotenie basne 2
Popularna piesen J. Urban 1
3. Sucasna epicka préza — postmoderna, detektivka 7
Vyklad pojmov postmoderna, palimsest, persiflaz 1
Identifikacia prvkov absurdnosti a nonsensu v tvorbe D.Tatarku, 2
D. DusSeka
Vyvodenie pojmu detektivny roman 1
Verbalizacia Citatelskeho zazitku R. Chandler - Dama v jazere 2
D. Dan — Cerveny kapitan
Systematizacia poznatkov a opakovanie 1
4. Netradi¢na epicka proza 4
Analyza pojmu hlbinna psychologia ,asociacia, prud autorovho 3




vedomia, bezsujetova préza F. Kafka - Premena

Verbalizacia ditatelského zazitku a hodnotenie diela D. DusSek -
Kufor na sny

5. Dejiny literatary

Anticka, renesanéna a barokova

Klasicizmus, romantizmus

Realizmus, moderna

Povojnova tvorba

Sucéasna literatura

6. Dramaticka literatura. Absurdna drama

Pojmy: absurdna drama, irbnia, nonsens, gag

S. Becket -Cakanie na Godota

M. Lasica, J. Satinsky - Soiréé

Citanie s porozumenim
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SLOVENSKY JAZYK
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1. Jazyk arec

Narodny jazyk, cielovy jazyk, cudzi jazyk, uradny jazyk, jazyk
nar. mensin

Indoeurdpske jazyky, slovanske jazyky

Jazykova norma, kodifikacia

Analyza textov

Systematizacia poznatkov a opakovanie

2. Zvukova rovina jazyka

Prozodické vlastnosti redi. Casova, silova, tdénova modulacia
reci

Frazovanie. Prednes textov s dérazom na prozodiu.

Diktat

Systematizacia poznatkov a opakovanie

3. Sloh - reénicky Styl

Charakteristika a zanre re€nickeho Stylu

Fazy tvorenia prejavu

Analyza vzorovych textov

Kontrolna slohova praca

4. Lexikalna rovina - Stylové rozvrstvenie slov. zasoby

NizSi Styl, nareCoveé slova

VysSi Styl, odborné terminy, basnické slova

Analyza vzorovych textov

Lexikalne a Stylistické cvi¢enia

Systematizacia poznatkov a opakovanie

5. Sloh - rozpravaci slohovy postup

RliRrINv(ARRlojladN RS IRIPIR N (aR RN R - o

Porovnanie zakladnych vlastnosti jednotlivych slohovych

postupov 2

Umelecké rozpravanie, re€ postav, autorska rec, typy uvodu 2

dramatizujuce jazykové prostriedky

Analyza vzorového textu 2

Kontrolna slohova praca 5
6. Praca s informaciami 11

PoZiadavky $tatnej normy na pisomnosti administrativheho Stylu 2

41



Propagacia, propaganda, agitacia, dezinformacia 1

Priprava na PFIC ,PFEC a Ustnu MS 8

VSeobecné pokyny hodnotenia:

Pri kazdom hodnoteni tematického celku pouzZivame vSeobecné kritéria a klasifikaciu
uvedenu v tomto SkVP (pre jednotlivcov, skupinu, pre Ustne a pisomné prace). Priprava
didaktickych testov, ciefovych otazok pre skupinové prace, pisomné cviCenia a frontalne
skuSanie pripravuje vyucujuci v ramci tematickych listov.

Po ukonc€eni posledného tematického celku v danom vyuCovacom predmete pripravi
vyucCujuci suborny didakticky test na overenie komplexnych vedomosti a zru¢nosti Ziakov.
Otazky v didaktickom teste nesmu prevySit stanovenu uroven vzdelavacich
vystupov v jednotlivych tematickych celkoch. Kritéria hodnotenia musia byt sucastou
didaktického testu. Ziaci budu s nimi oboznameni az po absolvovani didaktického testu.
Hodnotiacu $kalu si voli vyudujuci. Ziak ma moznost didakticky test opakovat, ak bol v
prvom didaktickom teste neuspesny. Termin opakovania didaktického testu sa dohodne
medzi skuSajucim a Ziakom. Vysledky didaktického testu su vyznamnou sucastou
hodnotenia a uchovavaju sa za dobu Studia.

4.2 Anglicky jazyk

Forma vyucovania Denna

Viuéovaci |’aik Slovensky

Vyucovaci predmet cudzi jazyk patri medzi vSeobecnovzdeldvacie predmety a spolo¢ne
s vyucovacim predmetom slovensky jazyk a literatlra, resp. jazyk narodnosti a literatira
vytvara vzdelavaciu oblast’ Jazyk a komunikécia.

Vzhl'adom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v sukromnej aj profesijnej oblasti Zivota, ¢i
uz pri d’alSom $tadiu, cestovani, spoznavani kultar aj praci, sa doraz pri vyucovani cudzich
jazykov kladie na praktické vyuzitie osvojenych sposobilosti a efektivnu komunikaciu,
pricom komunikacia v cudzich jazykoch je podla Europskeho referenéného ramca (ES,
2007, s. 5) zalozend na schopnosti porozumiet, vyjadrovat’ myslienky, pocity, fakty a
nazory ustnou a pisomnou formou v primeranej Skéle spolocenskych a kultirnych suvislosti
podla Zelani a potrieb jednotlivca. Vzdelavaci Standard pre Studijné odbory, ktorych
absolvovanim Ziak ziska Uplné stredné odborné vzdelanie, svojim spracovanim
koresponduje so vzdelavacim Standardom pre ucebné odbory. Z uvedeného ddévodu je
vzdelavaci Standard pre Studijné odbory urcéeny aj pre ziakov v nadstavbovom §tadiu, ktori
si rozvijaju uz nadobudnuté sposobilosti ziskané v u¢ebnom odbore.

Vseobecné ciele vyucovacieho predmetu cudzi jazyk vychadzaju z modelu vseobecnych
kompetencii a komunikacnej jazykovej kompetencie, ako ich uvadza Spolo¢ny eurdpsky
referenény ramce pre jazyky (SPU, 2006). Pri formulacii cielov vyuovacieho predmetu sa
zdoraznuje Cinnostne zamerany pristup - na splnenie komunika¢nych tloh sa Ziaci musia
zapdjat’ do komunikac¢nych Cinnosti a ovladat komunikacné stratégie.
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[J v receptivnych jazykovych <¢innostiach (pocivanie s porozumenim, Citanie
s porozumenim) a stratégiach dokdzu ako posluchaci alebo cCitatelia spracovat’ hovoreny
alebo napisany text,

[J v produktivnych (ustny prejav, pisomny prejav) a interaktivnych jazykovych ¢innostiach
(Gstna interakcia, pisomna interakcia) a stratégiach dokazu vytvarat’ Gstny alebo pisomny
text,

1 budu efektivne pouzivat’ vSeobecné kompetencie, ktoré nie st charakteristické pre jazyk,
ale st nevyhnutné pre rdzne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti,

(1 dokézu vyuzivat komunika¢ni kompetenciu, aby realizovali komunikacny zamer
vymedzenym spdsobom,

[J budu zvladat’ spolocenské dimenzie jazyka.

D " Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
Rezilsaeca Ll Vyuéove}llcich hgdin hodin};ell ro¢nik
Anglicky jazyk prvy 3 99

Nazov tematického celku/Témy Pocet vyucrovac1ch
hodin
Lekcia 1: Spoznajme sa 15
- Gramatika — pritomny, minuly, buduci ¢as 3
- Slovna zdsoba — slova s podobnym vyznamom, predloZky 2
- Citanie s porozumenim — texty v uéebnici 3
- Ustny prejav — informacie, spologenské frazy 3
- Pocuvanie s porozumenim — M0j najstarsi priatel’ 2
- Pisomny prejav — opis priatel’a, osoby 2
Lekcia 2: Co t'a robi §tastnym 15
- Gramatika — pritomné ¢asy — jednoduchy a priebehovy 3
- Slovna zasoba — veci, ktoré rad robim 2
- Citanie s porozumenim — texty v uéebnici, kviz 3
- Ustny prejav — diskusia, konverzaéné cvitenia 3
- Pocuvanie s porozumenim — cvicenia z ucebnice, piesen 2
- Pisomny prejav — pohl'adnica, pouzitie pridavnych mien 2
Lekcia 3: Co je v spravach 15
- Gramatika — minulé ¢asy — jednoduchy a priebehovy 3
- Slovné zasoba — slovesa, prislovky 2
- Citanie s porozumenim — texty v uéebnici 3
- Ustny prejav — rozpravanie 3
- Poclvanie s porozumenim — spravy v radiu 2
- Pisomny prejav — kratky pribeh 2
Lekcia 4: Jedz, pi a bud’ §tastny 15




- Gramatika — vyjadrenie mnozstva, pocit. a nepocit. podstatné mena

- Slovna zasoba — jedlo, potraviny, obchody

- Citanie s porozumenim — text v uc¢ebnici

- Ustny prejav — dialdgy v re§tauracii

- Pocuvanie s porozumenim — texty v ucebnici

- Pisomny prejav — email

NN WWIN W

Lekcia 5: Pozerat’ sa dopredu

[EEN
a1

- Gramatika — vyjadrenie budtcnosti, buduci ¢as

- Slovna zasoba — frazové slovesa, zamestnania

- Citanie s porozumenim — texty v ucebnici

- Ustny prejav — interview, konverzacné cvicenia

- Poclvanie s porozumenim — texty v ué¢ebnici

- Pisomny prejav — plany do budicnosti

NN WWIN W

Lekcia 6: Ako to vidim ja

[EEN
($2]

- Gramatika — stupiiovanie pridavnych mien

- Slovna zasoba — synonymad, antonyma

- Citanie s porozumenim — Multikultirny Londyn

- Ustny prejav — rozpravanie o sebe a rodine

- Pocuvanie s porozumenim — texty v ucebnici, moja rodina

- Pisomny prejav — opis miesta

Opakovanie a klasifikacia

OININWWIN W

Rozpis uciva predmetu Rocénik Poc‘:vet tyi,d enn}'lch Poéetrvyuéovvac’ich
vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Anglicky jazyk druhy 3 99
Nazov tematického celku/Témy Pocet vyucrovacwh
hodin
Lekcia 7: Historia byvania 15
- Gramatika — predpritomny Cas 3
- Slovna zasoba — zamestnania, odvodené slova 2
- Citanie s porozumenim — texty v u¢ebnici 3
- Ustny prejav — diskusia, rozpravanie o sebe 3
- Pocuvanie s porozumenim — texty v ucebnici 2
- Pisomny prejav — biografia osobnosti 2
Lekcia 8: Dievéata a chlapci 15
- Gramatika — modalne slovesa 3
- Slovna zasoba — odievanie, oblecenie 2
- Citanie s porozumenim — texty v uéebnici 3
- Ustny prejav — diskusia, konverza¢né cvi¢enia 3
- Pocuvanie s porozumenim — cvicenia z ucebnice, interview 2
- Pisomny prejav — formalne a neformadlne listy a emaily 2
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Lekcia 9: Cas na pribeh

[EEN
a1

Gramatika — predminuly Cas

Slovna zasoba — pocity

Citanie s porozumenim — texty v uc¢ebnici

Ustny prejav — rozpravanie, opis

Pocuvanie s porozumenim — moj obl'ibeny spisovatel’

Pisomny prejav — pisanie o knihe, filme

NINWWIN W

Lekcia 10: Na§ interaktivny svet

[EEN
a1

Gramatika — trpny rod

Slovna zésoba — spéjanie slovnych druhov

Citanie s porozumenim — text v ucebnici

Ustny prejav — roleplay, telefonicky rozhovor

Pocuvanie s porozumenim — texty v ucebnici, Internet

Pisomny prejav — opis vyhod a nevyhod Internetu

NINWWIN W

Lekcia 11: Zivot je taky, aky si ho spravi§

[EEN
a1

Gramatika — predpritomny ¢as priebehovy

Slovna zasoba — dobr¢ a zI¢ spravy, rodinny zivot

Citanie s porozumenim — texty v uc¢ebnici

Ustny prejav — prezentacia projektu

Pocuvanie s porozumenim — texty v ucebnici, pribeh

Pisomny prejav — vypliianie formuléru

NN WWIN W

Lekcia 12: Co ak by ....

[EEN
a1

Gramatika — podmienkové vety

Slovna z&soba — predlozky s r6znymi slovnymi druhmi

Citanie s porozumenim — texty v uc¢ebnici

Ustny prejav — rozpravanie, diskusia

Poclivanie s porozumenim — texty v ucebnici

Pisomny prejav — pisanie pozndmok a zhrnutia

Opakovanie a klasifikacia

OININWWINW

R . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
oS WU et snein LTl vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Anglicky jazyk treti 99

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich

hodin
Maturitna téma: Rodina, Vol’ny Cas 15
- Gramatika — pritomny ¢as, predlozky 2
- Slovna zasoba — rodina, vol'nofasov¢ aktivity 3
- Citanie s porozumenim — texty v uéebnici, testy EC 3
- Ustny prejav — rozpravanie o sebe, ¢lenoch rodiny 3
- Pocuvanie s porozumenim — texty v u¢ebnici, EC 2
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- Pisomny prejav — opis 0soby

Maturitna téma: Kultira a umenie, Sport, Byvanie

- Gramatika — pritomny ¢as, prislovky, pridavné mena

- Slovna zasoba — umenie, kultura, $port, byvanie

- Citanie s porozumenim — texty v u¢ebnici, testy EC

- Ustny prejav — rozpravanie o umeni, $porte, byvani

- Pocuvanie s porozumenim — texty v uéebnici, EC

- Pisomny prejav — opis byvania, Sportovca, umelca

Maturitna téma: Sluzby, Nakupovanie, Zdravie

- Gramatika — minuly ¢as, spojky

- Slovnéa zésoba — sluzby, obchody, 'udské telo, choroby

- Citanie s porozumenim — texty v u¢ebnici, testy EC

- Ustny prejav — konverzacia v obchode, u lekéra

- Poglivanie s porozumenim — texty v udebnici, EC

- Pisomny prejav — esej

Maturitna téma: Cestovanie a doprava, Vzdelavanie

- Gramatika — buduci ¢as, vyjadrenie budticnosti

- Slovna zasoba — dopravné prostriedky, druhy §kol, predmety

- Citanie s porozumenim — texty v u¢ebnici, testy EC

- Ustny prejav — rozpravanie o dovolenke, aktivitach v $kole

- Poglivanie s porozumenim — texty v udebnici, EC

- Pisomny prejav — opis Skoly, dovolenky

Maturitna téma: Zamestnanie, Moja buduca kariéra,
Vzory a Idealy

- Gramatika — budtci ¢as, zdmena

- Slovna zasoba — zamestnania, CV, vlastnosti osoby

- Citanie s porozumenim — texty v u¢ebnici, testy EC

- Ustny prejav — interview do zamestnania

- Pocuvanie s porozumenim — texty v uéebnici, EC

- Pisomny prejav — opis osoby, hrdinu

Maturitna téma: Jedlo, Odievanie, Kniha — priatel’ ¢loveka

- Gramatika — predpritomny cas, ¢islovky

- Slovné zasoba — jedlo, oblecenie, druhy knih

- Citanie s porozumenim — texty v uéebnici, testy EC

- Ustny prejav — konverzacia v re§taurécii, v obchode

- Poglivanie s porozumenim — texty v uéebnici, EC

- Pisomny prejav — obl'ibené jedlo, opis literarnej postavy

Opakovanie a klasifikacia

[ =Y
(6]

NN WWWIN

[ =Y
(6]

NN WWWIN

[ By
o1

NN WWWIN

[EEN
a1

NN WWWN

[EEN
a1

OININ[WWIWIN

Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
vyuCovacich hodin | hodin za ro¢nik

Rozpis uciva predmetu Roc¢nik

Anglicky jazyk stvrty 3 90




Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich
hodin

Maturitna téma: Slovensko, Mesta a miesta, EU

15

- Gramatika — modalne slovesa

- Slovna zdsoba — narodnosti, pamiatky, udalosti, institlicie

- Citanie s porozumenim — texty v uéebnici, testy EC

- Ustny prejav — orientacia v meste - dialogy

- Po¢uvanie s porozumenim — texty v uéebnici, EC

- Pisomny prejav — opis miesta

NN WWWIN

Maturitna téma: Krajina, ktorej jazyk sa u¢im

[EEN
($2]

- Gramatika — trpny rod, podmienovaci sposob

- Slovna zdsoba — redlie Vel'kej Britanie, USA, Kanady

- Citanie s porozumenim — texty v u¢ebnici, testy EC

- Ustny prejav — Ktort krajinu by som rad navstivil?

- Poglivanie s porozumenim — texty v udebnici, EC

- Pisomny prejav — neformalny list

NINWWWiN

Maturitna téma: MedziPudské vztahy, Clovek a spolo¢nost,
Miladi Pudia a spolo¢nost’

[EEN
($2]

- Gramatika — predminuly ¢as, nepriama re¢

- Slovna zasoba — formalne a neformalne vztahy, pravidla spravania

sa, vlastnosti I'udi

- Citanie s porozumenim — texty v u¢ebnici, testy EC

- Ustny prejav — konverzacia, dialogy

- Poclivanie s porozumenim — texty v udebnici, EC

- Pisomny prejav — opis 0soby

NINWW W [N

Maturitna téma: Veda a technika, Clovek a priroda

[EEN
a1

- Gramatika — slovné spojenia, slovosled

- Slovné zasoba — vynalezy a objavy, veda, ekologické problémy,
ro¢né obdobia

- Citanie s porozumenim — texty v uéebnici, testy EC

- Ustny prejav — rozpravanie o ochrane zivotného prostredia

- Poglivanie s porozumenim — texty v uéebnici, EC

- Pisomny prejav — mdj najlepSi/najhorsi vylet do prirody

NINWW w N

Maturitna téma: Komunikicia a jej formy, Masmédia

[EEN
(S

- Gramatika — zhrnutie a opakovanie

- Slovné zasoba — druhy komunikécie, masmédia

- Citanie s porozumenim — texty v uéebnici, testy EC

- Ustny prejav — dialogy — formélne a neformalne

- Poglivanie s porozumenim — texty v uéebnici, EC

- Pisomny prejav — Internet — pouzivanie, vyhody a nevyhody

NN WWWN

Precviovanie tém na UFIC MS

Opakovanie a klasifikacia
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4.3 Eticka a nabozenska vychova

Forma vyucovania denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Ciel'om povinne volitelného predmetu etickd vychova je vychovavat osobnost’ s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocialne
spravanie. Pri plneni tohto ciela sa vyuZiva primarne zazitkové ucenie, ktoré popri
informécidch G¢inne podporuje pochopenie a zvnltornenie mravnych noriem a napomaha
osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v stlade.

Pre etickt vychovu je primarny rozvoj etickych postojov a prosocidlneho spravania. Jej
sucastou je rozvoj sociadlnych zrucnosti ( otvorena komunikécia, empatia, pozitivne
hodnotenie inych, ...) ako podpora mentalnej hygieny, podiel'a sa na primarnej prevencii
poruch spravania a Ucenia.

Ziaci si vedeni k harmonickym astabilnym vztahom krodine, na pracovisku
a k spolo¢enskym skupinam. Ziskaju kompetencie samostatne a zodpovedne sa rozhodovat’
Vv oblasti sexudlneho spravania budu pripraveni reSpektovat’ profesionalnu etiku zaloZenli na
zodpovednosti a tcte k zakaznikovi ( odberatel’'ovi).

Ziaci :

e Nadobudni komunika¢né spdsobilosti ako st prezentacia vlastnych nazorov,
vedenie dialogu, diskusie, kultivované vyjadrovanie citov potrebné pre vzajomné
spoluzitie,

Rozvint sebaovladanie a sebaocenovanie

Pochopia pravidla vzajomného spoluzitia rodiny,

Naplanuju si aktivnu participaciu na zivote svojej rodiny,

Preberaji zodpovednost za svoje rozhodnutia,

Akceptujt inakost’ v oblasti ndzorov, sexudlnej orientacie, zvykov, kultur,
Pochopia dblezitost’ nezavislosti od veci, drog, sexu, médit,

Osvoja si poznanie metod regulacie pocatia,

Porozumeji hodnotam priatel’stva, lasky, manzelstva a rodiny,

Pochopia rizika spojené s pred¢asnym sexualnym Zivotom,

Osvoja si reSpektovanie etickych zdsad v praci.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Absolvent ma:

- ovladat’ schopnosti potrebné na sebapoznanie a sebavychovu, snazit’ sa ich uplatiovat’
V Zivote,

- mat zékladné socidlne navyky potrebné na styk s l'ud’'mi a prakticky uplatiovat’ pri
styku s 'ud’'mi spolo¢ensky uznavané normy,

- poucit sa o zodpovednej volbe Zzivotného partnera azodpovednom manzelstve
a rodicovstve,

- ziskat’ zdkladné vedomosti o rovnosti rds, narodov, etnickych skupin a vedomosti
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0 potrebe nabozenskej tolerancie,

prava inych l'udi,
- mat predpoklady na aktivne obCianske spravanie a konanie,

a I'udsku civilizaciu,

vo vzt'ahu k zivotnému prostrediu,

v diskusii korigovat,

zmysel zivota,

spolo¢nost’,

- uvedomovat’ si svoju narodnu prislusnost’ a svoje 'udské prava, mat’ ochotu reSpektovat’

- oboznamit’ sa s potrebou zodpovedného mravného rozhodovania a mat’ ochotu riadit’ sa

vSeobecne uznavanymi zdsadami a normami, ktoré 'udska spolo¢nost’ kodifikovala,
- chapat’ postavenie Cloveka vo svete a uvedomovat’ si zodpovednost’ Cloveka za svet
- Vpraxi uplatiovat humanitné zasady vztahov medzi I'udmi a ekologické zasady
- vytvarat’ si vlastné filozofické a etické nazory ako zaklad na sustavnejSiu a dokonalejsiu

orientaciu pri posudzovani a hodnoteni javov I'udského a obc¢ianskeho zivota,
- zaujimat’ k tymto javom stanovisko a diskutovat’ o iom, pripadne svoje nazory a postoje

- mat pozitivnu hodnotovll orientdciu, nachadzat kultirny spdsob zivot a hodnotny

- byt prinosom pre l'udské spolocenstvo (v rodine, obci, regidone, State), nie zat'azou pre

Pocet tyzdennych Pocet
Rozpis uciva predmetu Roénik vyucCovacich vyucCovacich
hodin hodin za ro€nik

Eticka vychova prvy 1 33

Pocet

Nazov tematického celku/Témy vyucovacich

hodin
1. Komunikacia 6
Zakladné prvky komunikacie 2
Empatia 2
Asertivita 2
2. Doéstojnost’ F'udskej osoby 7
Poznavanie svojich silnych a slabych stranok 2
Pochvala, antipatia, odpustanie 2
Zdravy zivotny Styl 3
3. Tvorivost a iniciativa 4
Verbalna a neverbalna tvorivost 1
Tvorivost' v medziludskych vztahoch 1
RieSenie problémov 1
Chyby a uspechy 1
4. Prosocialne hodnoty a vzory 5
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Televizia vychova kritického divaka

Pozitivhe a negativne vzory (v histdrii, literature)

,Hrdinovia vSednych dni“

Etické hodnoty sutazivosti a spoluprace fair play®

Prosocialne spravanie ako vedomeé vytvaranie dobrych vztahov

5. Dobré vzt'ahy v rodine

Zdrava a nezdrava kritickost’

Generacné vztahy

Pochopenie vlastnych surodencov

Prava a povinnosti €lenov rodiny

6. Pohlad etiky na priatel'stvo, lasku, manzelstvo a
sexualitu

Rozvijanie sexualnej identity

LZazrak zivota“

Zdrzanlivost, vernost

PredCasny sexualny styk

Prirodzené a umelé regulacie pocati

Pohlavné choroby a AIDS

Y T T Iy T N B N I T T T T N T e T [ =

Pocet tyZdennych Pocet
Rozpis uCiva predmetu Rocnik vyucCovacich vyuc€ovacich
hodin hodin za ro¢nik
Eticka vychova druhy 1 33
Pocet
Nazov tematického celku/Témy vyuéovacich
hodin
1. Etika, mravné hodnoty a normy 5
Symboly eurépskej mravnosti 1
Moralka a pravo, moralka a politika 1
Svedomie a mienka druhych 1
Sloboda a zodpovednost, fudskost a rozum 1
Cest pravda a poznanie 1
2. Nabozenstvo a ¢lovek 5
Akceptovanie [udi s odliSnym svetonazorom, svetové 1
naboZenstva
Biblia — histéria a suasnost 1
Biblické prvky v nadej reci 1
Umenie a ludoveé zvyky (Vianoce, Velka noc) 2
3. Rodina, v ktorej zijem 7
Ocakavania rodi¢ov 1
Hodnota a vyznam rodiny 1
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Problém zavislosti

Vplyv citov na nase spravanie, zvladnutie emocii

Sebaovladanie ako podmienka zdravého sexualneho Zivota

Problémy lekarskej etiky

Systematizacia a opakovanie tematického celku

4. Etika a ekonomika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ciel

Dva Zivotné Styly - byt a mat’

Sporivost, podnikavost, umenie hospodarit

Redpekt k spolonému a sukromnému vlastnictvu

Svojpomoc, solidarita

Poctivost, ochrana spotrebitela

5. Etika prace, praca a odpocinok

Profesijna etika

Etika a etiketa

Zamestnanie, povolanie

Dobré meno a pravda

Zmysluplné vyuzitie volného Casu

Tvorivost v zamestnani a povolani

6. Etika a ekolégia

Etické aspekty ochrany prirody

Beseda alebo exkurzia
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Pocet tyzdennych Pocet
Rozpis uciva predmetu Roénik vyucCovacich vyucCovacich
hodin hodin za ro€nik
Nabozenska vychova prvy 1 33
Pocet
Nazov tematického celku/Témy vyuéovacich
hodin
1. Antropolégia a moralna vychova 15
Ludska rovnovaha 1
Dusa Cloveka 1
Schopnosti Cloveka — pudy, vasne, city a pohlavny pud 2
Povaha 1
Duchovny Zivot 1
Zakladné cnosti — rozvaznost, mravna sila, spravodlivost, 5
miernost’
BoZské cnosti — viera, nadej, laska 3
Drogy 1
2. Biblicka nauka 11
Modlitba 2
Vianoce 2
Biblia odpoveda na velké otazniky ludstva 1




Velka noc

Dekalbg

Otée nas

Sekty

3. Vychova k zodpovednému manzelstvu a rodi¢ovstvu —
sexualna vychova

On aona

Patranie po tajomstve pritaZlivosti

Manzelska laska

Az vam Boh daruje drahokam
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Pocet tyZzdennych Pocet
Rozpis uciva predmetu Rocnik vyucovacich vyucovacich
hodin hodin za roCnik
Nabozenska vychova druhy 1 33
Pocet
Nazov tematického celku/Témy vyuéovacich
hodin

1. Bozie zjavenie a €lovek

Hladanie pravdy

Zmysel Zivota

Viera a veda

Pohlad na dejiny

Vlastny nazor

Svetové nabozenstva

BoZie zjavenie

2. Stvorenie sveta a ¢loveka

Pbévod zla

Vyvoleny narod

3. Jezis Kristus v Novom zakone

Mesias

JeZi§ Nazaretsky

JeziS — rovny Bohu

JeZiSova boZzska moc - zazraky

JeziSove postoje k Cloveku a hriechu

JeziSova obeta

JeZiSovo zmftvychvstanie

4. Cirkev - Zivot a poslanie veriaceho ¢loveka (VMR)

Vznik Cirkvi

Znaky Cirkvi

Svatost

Ucta k svatym
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Matka Cirkvi

Tajomstvo utrpenia
Smrt

Posmrtny Zivot

JeZiSov triumfalny navrat
Vecnost

Priatelstvo

Rodina v ktorej zijem
Zazrak Zivota
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VSeobecné pokyny hodnotenia:

Predmet eticka alebo naboZenska vychova sa nehodnoti. Ziak na hodinach ziskava pozitivne
zazitky a skusenosti na zaklade prezitych aktivit, pomocou didaktickych hier, modelovych
situacii, ktoré sa snazia zneho vychovat zrelu krestansku osobnost’ s uctou k ludskému Zivotu,
prirode a vlasti.

Ziak bude na vysvedéeni klasifikovany absolvoval/a resp. neabsolvoval/a.

4.4 Obcianska nauka

Forma vyucovania Denna
Vyudovaci jazyk Slovensky

Obsah vyuéby vychadza zo vzdelavacej oblasti Clovek, hodnoty a spoloénost’ a rozvija
osobnost’ ¢loveka s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej sa prelinaju tcta
k ¢loveku, k prirode, spolupraca, narodné hodnoty. Vychovava k vlastenectvu a posiliiuje
reSpekt k zakladnym principom demokracie a tolerancie. Pripravuje mladych l'udi pre Zivot
V harmonickych a stabilnych vztahoch vrodine, na pracovisku, medzi spolocenskymi
skupinami, v narode, medzi narodmi.

Nauka o spoloc¢nosti preferuje aktivne obcianstvo, rdézne postupy k rieseniu problémov
kazdodennej praxe, pochopenie zlozitosti socidlnych vztahov, uvedomenie si hodnoty
vzdelania a vzdelanostnej mobility.

Cielom vyucovacieho predmetu nduka o spolo¢nosti je poskytnit’ ziakom stbor vedomosti
Z niektorych spolocenskovednych disciplin, ktoré si potrebné pre orientaciu v etickych,
pravnych, socialnych, estetickych, politickych, ekonomickych otdzkach. Osvojit’ si
vedomosti a zrucnosti formovat® postoje ktoré su dolezité na podporovanie Tudskej
dostojnosti, v stilade s hodnotami ako su l'udské prava, rovnost, pluralita a spravodlivost’.
Ziaci nadobudnii presvedéenie, Ze nadobudnuté hodnoty a poznatky st potrebné na to, aby
sa dokézali aktivne zapojit do demokratickej a obcCianskej spolocnosti a stat’ sa ¢lenmi
spoloc¢enstva.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

- vyuzivat vedomosti a sposobilosti v praktickom zivote pri rieSeni otazok svojho

politického a obCianskeho rozhodovania, hodnotenia a spravania,
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- preferovat demokratické hodnoty a pristupy,
konat’ v sulade s humanitou a vlastenectvom,

zalezitosti, starat’ sa o SVOj majetok a majetok druhych,
rozvijat’ financnu a medialnu gramotnost’

- konat’ zodpovedne a prejavovat’ ob¢iansku aktivitu, vazit’ si demokraciu a slobodu,
vystupovat’ proti korupcii, kriminalite,

- osvojit’ si medze l'udskej slobody a tolerancie, konat’ zodpovedne a Solidarne,
- vazit’ si hodnotu l'udskej prace, vediet' Zit hospodarne, zodpovedne riesit financné

Pocet tyzdennych Pocet
Rozpis uciva predmetu Rocnik vyucovacich vyucovacich
hodin hodin za roCnik
Obcianska nauka druhy 1 33
Pocet
Nazov tematického celku/Témy vyuéovacich
hodin

1. Clovek v Ffudskej spoloénosti

Jednotlivec a socialna skupina

Druhy socialnych skupin

Zasady spoloCenského spravania

Rodina a jej druhy

Funkcia rodiny

Ekonomické otazky rodiny

Rodina a Stat

Opakovanie a didakticky test

2. Clovek ako obéan

Ludské prava a zakladné slobody

Dokumenty a fudskeé prava

Organizacie na ochranu ludskych prav a slob6d

Média ako zdroj informacii

Hodina diskusie- praca s tlaCou

SR — §tat a jeho politicky systém

Volby a volebny systém SR

Opakovanie a didakticky test

3. Clovek a pravo

Pravo - vznik, vyznam funkcie

Pravny Stat

Ustava SR

Sudy v SR, ich Struktura a delenie

Prokuratura

Advokacia a notari

Slovensky pravny poriadok

Rozbor odvetvi
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4. Clovek a ekonomika

Zakladné ekonomické pojmy NSFN 1.2-1.2,1.4,2

Zakladné ekonomickeé otazky, typy ekonomik

RlR|kw

ZaverecCné opakovanie a hodnotenie

VSeobecné pokyny hodnotenia:

Pri kazdom hodnoteni tematického celku pouzivame vSeobecné kritéria a klasifikaciu uvedenu v
tomto SkVP (pre jednotlivcov, skupinu, pre Ustne a pisomné prace). Priprava didaktickych testov,
cielovych otazok pre skupinové prace, pisomné cvicenia a frontalne skusanie pripravuje vyucujuci v
ramci tematickych listov.

4.5 Dejepis

Forma vyucovania Denna

Viuéovaci i’azik Slovensky

Vzdelavaci okruh predmetu dejepis tvori ucivo zo slovenskych a vSeobecnych dejin. Je
vybrané tak, aby Ziaci mohli lepSie porozumiet su€asnosti, preto sa hlavny doraz kladie
na najnovsie dejiny az do sucasnosti. Obdobie praveku nie je zaradené vébec,
starovek a stredovek je zamerany na Zivot ludi a na ich odkaz dneSku. Zo
vSeobecnych dejin je zaradené do dejepisu to, o znamenalo vyznamnu zmenu s
velkym dosahom (svetovym alebo eurdpskym), dalej to, o vyrazne ovplyvnilo nase
dejiny a takisto to, ¢o patrilo k zakladnému ,, kultirnemu vybaveniu® ¢loveka dnesnej
doby. Zastupenie politickych, hospodarskych, socialnych a kulturnych dejin v
jednotlivych historickych epochach je rozdielne, pretoZze ho urCuju zamery, ktoré sme
si pre obsahovy okruh dejepis stanovili. Ziak ma poznat, akym historickym vyvinom
vznikala dnesna podoba spolo¢nosti, aby sa lepSie orientovali v su€asnosti. Vyucba
ma posilnit Ziakovo vedomie narodnej prislusnosti, prispiet k jeho mravnému
vybaveniu a k priprave na obcCiansky Zivot v demokratickej spolo¢nosti.

Dejepis ma Ziaka viest’ k ocefiovaniu kulturnych historickych pamiatok, ku starostlivosti
0 ne, a takisto o Zivotné prostredie. Ziak nema mat len vedomosti, ale ma ziskat a
prehibit si rad schopnosti, napriklad schopnosti &erpat informéacie z réznych zdrojov,
zhromazdovat ich, porovnavat, triedit, interpretovat, spracovavat do referatov,
vykladov, pripravovat' diskusiu.

Cielom vyuCovacieho predmetu dejepis je poskytnut Ziakom subor vedomosti
zo slovenskych a vSeobecnych dejin, ktoré su potrebné pre orientaciu v etickych,
pravnych, socialnych, estetickych, politickych, ekonomickych otazkach a posilnit
vedomie narodnej prislusnosti. Osvojit’ si vedomosti a zruénosti formovat' postoje ktoré
su délezité na podporovanie ludskej dostojnosti, v sulade s hodnotami ako su fudské
prava, rovnost, pluralita a spravodlivost.

Ziaci nadobudnu presveddenie, ze nadobudnuté hodnoty a poznatky su potrebné na
to, aby sa dokazali aktivne zapojit do demokratickej a obCianskej spoloCnosti a stat sa
¢lenmi spolo¢enstva.
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Pocet tyzdennych Pocet
Rozpis uciva predmetu Ro¢nik vyuc€ovacich vyuc€ovacich
hodin hodin za roCnik
Dejepis treti 1 33
Pocet
Nazov tematického celku/Témy vyuéovacich
hodin

1. Klasifikacia minulosti a jej €asovo — priestorovy
rozmer
Periodizacia dejin, orientacia v Case a priestore
2. Civilizacia a jej vznik a odkaz
NajstarSie civilizacie - Egypt
Najstarsie civilizacie - Cina
3. Koliska eurépskej civilizacie a jej odkaz pre
sucasnost’
Vznik mestskych Statov / Sparta a Atény/
Grécka kultura - jej prinos
Obdobie rimskeho cisarstva
Upadok a zanik rimskeho impéria
Vznik krestanstva
4. Stredoveky svet a jeho fenomény
Byzantska riSa
Vznik a vyvoj Franskej riSe
Prvé slovanské staty
5. Korene nasej Statnosti
Prvé knieZatstva na Slovensku
Slovensko v obdobi Velkej Moravy
Byzantska misia a Slovensko
6. Slovensko v uhorskom sState
V¢lenovanie sa Slovenska douhorského Statu
Uhorska spolocnost’ v obdobi v€asného stredoveku a stredoveké
mesta na Slovensku
Habsburgovci na uhorskom trone
Reformy Marie Terézie aJozefa |
7. Prva svetova vojna Vznik Ceskoslovenskejrepubliky
Pri€iny vzniku prvej svetovej vojny
Na ceste k spoloénému $tatu Cechov a Slovakov
8. Medzivojnova Eurépa a postavenie Ceskoslovenska
Druha svetova vojna
Povojnové usporiadanie Europy
Vznik totalitnych rezimov, nastup faSizmu v Nemecku
Druha svetova vojna
Napadnutie ZSSR Nemeckom
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Slovenska republika v rokoch 1939 - 1945
9. Vyvoj vo svete a u nas po druhej svetovej vojne Na
ceste k slovenskej samostatnosti
Povojnovy geopoliticky obraz Eurépy a sveta
Slovensko v rokoch 1945 — 1989
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VSeobecné pokyny hodnotenia:

Pri kazdom hodnoteni tematického celku pouzivame vSeobecné kritéria a klasifikaciu vedenu v tomto
SkVP (pre jednotlivcov, skupinu, pre Ustne a pisomné prace). Priprava didaktickych testov, cielovych
otazok pre skupinové prace, pisomné cviCenia a frontalne skuSanie pripravuje vyucujuci v ramci
tematickych listov

4.6 Chémia

Forma vyucovania denna
Vyucdovaci jazyk slovensky

Obsah vyucby vychadza zo vzdelavacej oblasti SVP na SOS pre vieobecné vzdelvanie.
Na vytvorenie predmetu sme integrovali 8 obsahovych Standard. ,, Atomy a chemické prvky,
periodicka sustava prvkov “, , Chemicka vizba a Struktura latok”, , Nazvoslovie
anorganickych latok*, Zmesi a roztoky“, ,, Chemické reakcie”, , Prvky a anorg. zluceniny

dolezité v beznom Zivote “, “Organické latky“, a ,, Biolatky “.

Predmet chémia svojim obsahom nadvédzuje na ucivo zakladnej skoly, rozvija, rozsiruje
a prehlbuje ho. Jeho obsah je Struktirovany do tematickych celkov (téma a podtémy).
Vedomosti a zrucnosti, ktoré ziaci ziskaju pri $tadiu v tomto predmete vel'mi tzko stvisia
so zabezpeCovanim vyzivy, zlozenim potravin a biochemickymi procesmi, ktoré v nich
prebiehaji. U¢ivo sa sklada z poznatkov o vSeobecnej chémii, periodickej ststave prvkov,
chemickom nézvoslovi prvkov a zliéenin, chemickych zlu¢eninach a ich chemickej vizbe,
endotermickych a exoterickych reakciach, zakladoch organickej chémie a biochémie a
vztahu chémie k metabolickému procesu Zivych organizmov. Ziaci si musia uvedomit, Ze
chémia ajej chemické procesy poskytuji I'udom nielen nové poznatky, ktoré postupne
vyuzivaju, ale ovplyviiuje aj zmeny vyroby, sposobu Zivota, vyzivu a rozne biochemické
vyskumy. Pri vybere uciva sme pristupovali vzhl'adom aj k aplikacii v
jednotlivych odbornych predmetoch a s prihliadnutim na vymedzent tyZdenni hodinovu
dotaciu. Prihliadali sme aj na proporcionalitu a primeranost’ u¢iva podl'a schopnosti Ziakov.

Predmet vedie Ziakov k tomu, aby zdkladné komunika¢né sposobilosti a personalne vzt'ahy
budovali na zaklade tolerancie, aby ziskali a osvojili si teoretické vedomosti a zru¢nosti
V oblasti bezpecnej prace a manipulicie s chemickymi latkami, aby tieto mohli vyuZit' aj
Vv obCianskom Zivote, hlavne schopnosti poskytnit” prvi pomoc pri popaleni kyselinami
alebo zésadami, aby si uvedomili pozitivny a negativny dopad chemickych latok na zdravie
a zivotné prostredie ¢loveka.

Metody, formy a prostriedky vyucovania chémie maji stimulovat rozvoj poznavacich
schopnosti  ziakov, podporovat ich cielavedomost, samostatnost a tvorivost.
Uprednostitujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese
vyucby mé moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat’, uitel’ zase ma povinnost’ motivovat’,
povzbudzovat’ a viest’ Ziaka k ¢o najlepSim vykonom, podporovat’ jeho aktivity vSeobecne,
ale aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci uc¢ebného odboru.
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Stimulovat’ poznéavacie Cinnosti ziaka predpokladd uplatinovat vo vyucovani predmetu
chémia proporciondlne zastupenie a prepojenie empirického a teoretick¢ého poznéavania.
Vychovné a vzdelavacie stratégie napomdzu rozvoju a upeviiovaniu kl'acovych kompetencii
ziaka. Vtomto predmete budeme rozvijat a skvalithovat klucové kompetencie
komunikativne a socidlno interakcné, interpersondlne a intrapersondlne, sposobilosti tvorivo
riesit  problémy, sposobilosti vyuzivat informacné technologie a sposobilosti byt
demokratickym obcanom. Preto je doblezitou sucastou teoretického poznavania a zaroven
prostriedkom precvicovania, upeviiovania, prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem
iného aj rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych tloh zuciva jednotlivych tematickych
celkov, tUloh komplexného charakteru, ktoré umoziuju spdjat’ a vyuzivat poznatky
Z viacerych casti u¢iva v ramci medzipredmetovych vztahov. Predmet chémia je vel'mi tizko
previazany s predmetom potraviny a vyziva takmer vo vsetkych jeho tematickych celkoch.

Hodnotenie Ziakov bude zalozené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe.
Klasifikdcia bude vychadzat' zpravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho
programu. Pouziji sa adekvatne metddy a prostriedky hodnotenia. Vyucba chémie bude
prebiehat’ v beznej triede.

Cielom vyucovacieho predmetu chémia je poskytnut’ ziakom stbor vedomosti, zru¢nosti
a kompetencii o chemickych latkach, javoch, zakonitostiach a vztahoch medzi nimi,
formovat’ logické myslenie arozvijat vedomosti, zrucnosti aklticové kompetencie
vyuzitelné aj v d’alom vzdelavani, odbornom vycviku a ob&ianskom Zivote. Ziaci ziskaju
poznatky o vybranych pojmoch, osvoja si chemické nazvoslovie, budi ovladat' zakladné
pravidla bezpe¢nosti prace s chemickymi latkami. Ziaci nadobudni presvedéenie
0 uzito€nosti teoretickych poznatkov a praktickych zru¢nosti, Ze chemické poznanie ma
vyznam pre ich osobnostny rast nielen z hl'adiska konkrétneho praktického obsahu, ale aj

z odhal’'ovania v§eobecnych principov Zivota na zemi.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyufovacom predmete chémia vyuZivame pre utvaranie arozvijanie nasledujlcich
kl'a¢ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuju:

Komunikativne a Socidlne interakcné sposobilosti

. sprostredkovat’ informacie vhodnym sposobom (video, text, hovorené slovo, diagram)
tak, aby kazdy kazdému porozumel,

. vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) vlastny nazor a zaver,

e  kriticky hodnotit’ informacie (Casopis, internet),

. spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat’ z nich zavery a dosledky.

Interpersonalne a intrapersondlne sposobilosti

. rozvijat’ pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,
e  osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
o hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problémy

o vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednozna¢ne) problém, ktory sa objavi pri ich chemickom
vzdelavani,

. hl'adat, navrhovat’ alebo pouzivat d’alSie metody, informécie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metody,
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informacie a prostriedky neviedli k ciel'u,

posudzovat’ rieSenie dan¢ho chemického problému z hladiska jeho sprévnosti,
jednoznacnosti alebo efektivnosti a na zdklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj
rozne rieSenia dané¢ho problému,

korigovat’ nespravne rieSenia problému,

pouzivat’ osvojené¢ metddy rieSenia chemickych problémov aj v inych oblastiach
vzdelavania ziakov, pokial’ st dané¢ metdody v tychto oblastiach aplikovatel'né.

Sposobilosti vyuzivat informacné technologie

ziskavat' informacie v priebehu ich chemického vzdeldvania vyuzivanim vSetkych
metod a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii,

zhromazd’ovat’, triedit, posudzovat’ a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet
k rieseniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

Sposobilost byt demokratickym obcanom

formulovat a prezentovat svoje postoje v priebehu ich chemického vzdelavania
vyuzivanim vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii,
preukazat’ vlastnii zodpovednost’ za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost’ za zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

D . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
7 TSR P T Al VyuéOVZCiCh hgdin hodin};all ro¢nik
Chémia prvy 0,5 16

. A . Pocet vyucovacich
Nazov tematického celku/Témy .
hodin
1. Atémy a chemické prvky, periodicka sistava prvkov 6
Atomy a chemické prvky 4
Periodicky zakon a periodicka ststava prvkov 2
2.Chemicka viizba a Struktira latok 4
Elektronegativita 1
I6onova vézba 1
Kovalentna vizba 2
3.Nazvoslovie anorganickych latok 6
Principy ndzvoslovia 1
Oxidacné &islo 1
Binarne zluceniny 2
Kyseliny 1
Soli 1
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N « Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
oS Ot pred sneiin . vyucovacich hodin | hodin za rocnik
Chémia druhy 0,5 16

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich

hodin
4.Zmesi a roztoky 6
Zmes a oddel'ovanie latok zo zmesi 3
Roztoky 3
5.Chemické reakcie 10
Delenie reakcii 1
Protolytické reakcie 4
pH stupnica 2
Redoxné reakcie 3

.. « Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
R . , . ] .
0zpis uciva predmetu el vyu€ovacich hodin | hodin za rocnik
Chémia treti 0,5 16

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich
hodin

6.Prvky dolezité v beZnom Zivote

Nekovové prvky

Kovoveé prvky

7.0rganicke latky

Prvky v organickych latkach

Druhy vzorcov

Uhl'ovodiky

AR WM~

N « Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
ez L B iouls vyucovacich hodin | hodin za rocnik
Chémia Stvrty 0,5 15

Nazov tematického celku/Témy Pocet vyucrovacmh
hodin

7.0rganické latky 8




Derivaty uhl'ovodikov

Karboxylové kyseliny

8.Biolatky

Lipidy

Sacharidy

Bielkoviny

NN BN R N N

Vitaminy
VSeobecné pokyny hodnotenia:

Pri kazdom hodnoteni tematickeého celku pouzivame vSeobecné kritéria a klasifikaciu vedenu v tomto
SkVP pre jednotlivcov a pre ustne skusanie.

4.7 Matematika

Forma vyucovania denna
Vyudovaci jazyk slovensky

Matematické vzdelavanie v odbornom Skolstve popri funkcii vSeobecného vzdelania plni aj
v jednotlivych odboroch pripravnu funkciu pre odbornu zlozku vzdeldvania i VSeobecnym
cielom matematického vzdelavania je vychova premyslajiceho ¢loveka, ktory bude vediet
matematiku pouzivat’ v réznych zivotnych situaciach (v odbornej zlozke vzdelavania, v
osobnom zivote, budiicom zamestnani i d’alSom vzdelavani).
Vzdelavaci obsah predmetu je rozdeleny do celkov:

Cisla, premenna a poétové vykony s ¢islami

Vztahy, funkcie, tabul’ky, diagramy

Geometria a meranie

Kombinatorika, pravdepodobnost’, Statistika

Logika
Cielom matematiky strednych Skoldch je komplexne rozvijat Ziakovu osobnost’. Proces
vzdelania smeruje k tomu, aby ziaci:
[ ziskali schopnost’ pouzivat’ matematiku vo svojom budicom Zzivote,
() spravne pouzivali matematickd symboliku, znazorniovali vztahy,
[ ¢itali s porozumenim suvislé texty obsahujuce ¢isla, zavislosti a vzt'ahy nestvislé texty
obsahujuce tabul’ky, grafy a
[ rozvijali svoju schopnost’ orientacie v priestore, priestorovu predstavivost’,
[ boli schopni pracovat’ s ndvodmi.

Vo vyucovacom predmete matematika vyuZzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
kl'icovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoziuju:

Komunikativne a socidlne interakcné sposobilosti

e sprostredkovat’ informacie vhodnym spdsobom (text, hovorené slovo, diagram) tak, aby
kazdy kazdému porozumel,

e vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznac¢ne) vlastny nazor a zaver,

e kriticky hodnotit’ informacie (¢asopis, internet),

e spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat’ z nich zavery a dosledky.

Interpersondlne a intrapersondlne sposobilosti
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e rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,
e 0svojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
¢ hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastni pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problémy

e rozpoznavat problémy V priebehu ich matematického vzdelavania vyuzivanim vSetkych
metod a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie, meranie,
experimentovanie, matematické prostriedky, grafické prostriedky a pod.),

e vyjadrit alebo formulovat (jednoznac¢ne) problém, ktory sa objavi pri ich
matematickom vzdelavani,

e hladat’, navrhovat’ alebo pouzivat’ d’alSie metody, informacie alebo néstroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metody,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u,

e posudzovat’ rieSenie daného matematického problému z hladiska jeho spravnosti,
jednoznacnosti alebo efektivnosti a na zdklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat aj
rozne rieSenia dané¢ho problému,

e korigovat’ nespravne rieSenia problému,

e pouzivat’ osvojené metddy rieSenia matematickych problémov aj v inych oblastiach
vzdeldvania Ziakov, pokial’ su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatel'né.

Sposobilosti vyuzivat informacné technologie

e ziskavat’ informacie v priebehu ich matematického vzdelavania vyuzivanim vsetkych
metdd a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii,

e zhromazdovat, triedit, posudzovat’ a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet
k rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

Sposobilost byt demokratickym obéanom

e formulovat' a prezentovat svoje postoje v priebehu ich matematického vzdelavania
vyuzivanim vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré maja v danom okamihu k dispozicii,

preukazat’ vlastnli zodpovednost’ za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie

a spoluzodpovednost’ za Zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

Pocet tyzdennych Pocet
Rozpis uciva predmetu Roénik vyuc€ovacich vyucCovacich
hodin hodin za roCnik
Matematika prvy 15 50
Pocet
Nazov tematického celku /Témy vyuéovacich
hodin
1. Cisla, premenné, poétové vykony s €islami 16
Zakladné mnozinové pojmy 6
Pomer 2




Umera priama a nepriama

Percenta NSFG1,2-3,4

Pouzivat kurzovy listok pri vymene penazi 4
2. Rovnice, nerovnice, sustavy rovnic 20
Linearna rovnica o jednej neznamej 6
Linearna nerovnica s jednou heznamou 2
Sustava linearnych nerovnic s jednou neznamou 2
Sustava linearnych rovnic s dvoma neznamymi 6
Slovné ulohy rieSené rovnicou alebo sustavou rovnic 4
3. Geometria 14
Pravouhly trojuholnik, goniometrické funkcie 8
Vypocty obvodov a obsahov rovinnych utvarov 6

Pocet tyzdennych Pocet
Rozpis uciva predmetu Roénik vyucCovacich vyucCovacich
hodin hodin za ro¢nik
Matematika druhy 15 50
Pocet
Nazov tematického celku/Témy vyucovacich
hodin
1. STEREOMETRIA 20
Odchylky priamok a rovin 6
Povrchy a objemy telies 14
2. FUNKCIE A ROVNICE 30
Linearna funkcia a linearna rovnica 3
Kvadraticka funkcia a kvadraticka rovnica 8
Kvadraticka nerovnica 4
Defini¢né obory funkcii 3
Exponencialna funkcia 3
Exponencialna, rovnica 4
Logaritmicka funkcia 2
Logaritmicka rovnica 3

Nazov tematického celku/Témy

Pocet tyzdennych Pocet
Rozpis uciva predmetu Roénik vyucovacich vyucCovacich
hodin hodin za roCnik
Matematika treti 15 50
Pocet

vyucovacich
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hodin

1. Goniometria
Goniometrické funkcie
Goniometrické rovnice
RieSenie vSeobecného trojuholnika

2. Postupnosti
Aritmeticka postupnost
Geometricka postupnost

Vyuzitie postupnosti v praxi NSFG 1,2 - 4,1
Vysvetlit’ algoritmus zlozeného urocenia

Charakterizovat ro¢nu percentualnu mieru nakladov (RPMN), urokovu mieru, fixaciu, 6
,pred¢asné splatenie uveru.

Navrhnut vyber najvhodnejSieho finanéného produktu vzhladom na svoje potreby.

3. Analyticka geometria 12
Vektorova algebra 6
Priamky v analytickej geometrii 6

N -
onNoloog

Pocet tyZdennych Pocet
Rozpis uCiva predmetu Rocnik vyucCovacich vyuc€ovacich
hodin hodin za ro¢nik
Matematika Stvrty 15 44
Pocet
Nazov tematického celku/Témy vyuéovacich
hodin
1. Kombinatorika 20
Variacie, permutacie 6
Kombinacie 6
Kombinacné Cislo, Pascalov trojuholnik 6
Binomicka veta 2
2. Pravdepodobnost’ 8
Ulohy z praxe 8
3. Statistika 8
Zakladné Statistické pojmy 4
Ulohy z praxe NSFG 1,2 - 2,3
Charakterizovat danovy a odvodovy systém v Slovenskej republike. 4
Identifikovat’ polozky bezne odpocitavané z hrubej mzdy.
4. Logika 8
Zakladné pojmy logiky 4
Ulohy z praxe 4

VSeobecné pokyny hodnotenia:
Pri__kazdom hodnoteni tematického celku pouzivame vSeobecné kritéria a klasifikaciu
uvedenu v tomto SkVP (pre jednotlivcov, skupinu, pre ustne a pisomné prace). Priprava
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kontrolnych prac, pisomné cviCenia a ustne skuSanie pripravuje vyucujuci v ramci
tematickych celkov.

Po ukonceni tematického celku vyucujuci pripravi kontrolnu pracu na overenie komplexnych
vedomosti a zru€nosti Ziakov.

Kritéria hodnotenia musia byt su€astou kontrolnej prace.

4.8 Informatika

Forma vyucovania denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Ciel'om predmetu informatika v u€ebnom odbore je vyuzit" vedomosti a zru¢nosti ziskané
v predmete informatika a vedomosti z odbornych predmetov pri hl'adani uplatnenia sa na trhu
prace. Prostrednictvom internetu a firemnych CD - nosiCov ziskavat’ aktudlne odborné
informacie. Spracovavat’, aplikovat’ ich a rozsirit vedomosti Ziakov o zakladné poznatky
o grafickych programoch a ich vyuziti v odbore.

Vo vyucovacom procese sa vyuzivaju dostupné vyucovacie metdody a pomodcky v sulade
s preberanym ucivom. V medzipredmetovych vztahoch nadvdzuje ucivo na materidly,
technologiu, ekonomiku. Tematické celky nadvézuju na seba, priCom vytvaraji samostatné
okruhy uciva.

Hodnotenie ziakov bude zalozené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe.
Klasifikdcia bude vychadzat =z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho
programu. Pouziji sa adekvatne metddy a prostriedky hodnotenia.

Vyucba bude prebiehat’ v u¢ebni vypoctovej techniky.

Vo vyufovacom predmete vyuzivame pre utvaranie arozvijanie nasledujicich
kl'acovych kompetencii vychovné a vzdeldvacie stratégie, ktoré Ziakom umoziuju:

Schopnosti riesit probléemy

e rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdeldvania vyuZivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie a pod.),

e vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

e hladat, navrhovat’ alebo pouzivat’ d’alSie metody, informacie alebo ndstroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metody,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u,

e posudzovat riesenie dané¢ho problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti ana zéklade tychto hladisk pripadne porovnavat' aj rdzne rieSenia
daného problému,

e korigovat’ nespravne rieSenia problému,

e pouzivat osvojené metody rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania ziakov,
pokial’ st dané metddy v tychto oblastiach aplikovatel'né.

Sposobilosti vyuzZivat informacné technologie

e ziskavat’ informdcie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsetkych metod
a prostriedkov, ktoré maja v danom okamihu Kk dispozicii,
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e zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat' informacie, ktoré by mohli prispiet
K rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

Pocet tyZzdennych Pocet
Rozpis uciva predmetu Roénik vyucCovacich vyucCovacich
hodin hodin za ro€nik

Informatika prvy 1 33

Pocet

Nazov tematického celku/Témy vyucovacich

hodin
1. Hygiena a bezpecnost’ pri praci 1
- Zasady pri praci s vypoctovou technikou 1
2. Zakladné informacie o PC 2
- Hardvér pocitaca 1
- Softvér pocitaCa 1
3. Operaény systém WINDOWS 4
- Zaklady prace s OS, uzivatelské nastavenia 2
- Praca s prie€inkami a subormi 2
4. Praca v sieti internet 10
- Internet — histéria a zakladné sluzby 6
- V\yhladavanie a ukladanie informacii z internetu 4
5. Uzivatel'sky softvér PC 16
- Graficky program SKICAR 4
- Textovy procesor WORD 6
- Program na tvorbu prezentacii PowerPoint 6

66



4.9 Telesna a Sportova vychova

Forma vyucovania denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Predmet telesnd a Sportova vychova v u¢ebnom odbore svojim obsahom nadvéizuje na ucivo
zakladnej Skoly, rozvija, rozsiruje a prehlbuje ho.
Clenenie predmetu:

Zdravie a jeho poruchy

Zdravy zivotny §tyl

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

Sportové &innosti pohybového rezimu

Ugelové cvigenia

Kurzy pohybovych aktivit v prirode zamerané na zimné a letné Sporty

Kurz: ,,Ochrana Zivota a zdravia“
Ziaci ziskajii vedomosti, zru¢nosti, navyky, postoje, schopnosti o pohybe, $porte, zdravi
a zdravom S$tyle, ktoré su utvarané prostrednictvom realizovanych foriem vyucovania
telesnej a Sportovej vychovy, vratane telesnej vychovy alebo formou integrovanej telesnej
a Sportovej vychovy.
Ziaci ziskajii kompetencie, ktoré suvisia s poznanim a starostlivostou o vlastné telo,
pohybovy rozvoj, zdatnost' a zdravie, ktoré urcuju kvalitu budiiceho zivota v dospelosti.
Osvojuju si postupy ochrany a upevnenia zdravia, principy predchédzania civilizaénych
ochoreni, metédy rozvoja pohybovych schopnosti a pohybovej vykonnosti, v pripade
ziakov so zdravotnym oslabenim alebo zdravotnym postihnutim aj principy Upravy
zdravotnych porach. Ziskavaji vedomosti azrucnosti o zdravotne orientovanych
telovychovnych cCinnostiach aj z viacerych Sportovych disciplin. St vedeni k chéapaniu
kvality pohybu ako doélezitej sucasti svojho komplexného rozvoja, k zorientovaniu sa vo
vybere pohybu pri vyskytujacich sa zdravotnych poruchéach, k poznaniu
kompenzacnych a regenera¢nych aktivit a ich uplatneniu v rezime dna.

Utelové cvicenia integrujii vedomosti a zruénosti ziakov ziskané v povinnych vyuéovacich
predmetoch, rozSiruj, upeviiuju ich, st prostriedkom aj na ich overovanie. Skolu
pripravuju aj k tomu, aby bola schopnd vykondvat celovll €innost’ v mimoriadnych
situdciach.

Kurzové formy vyucby st sucast’ou vyu¢ovania predmetu, maju samostatnu ¢asovu dotaciu.
St formou s povinnym obsahom a riadia sa samostatnymi smernicami. V 1. ro¢niku
absolvuji Ziaci kurz pohybovych aktivit v prirode zamerany na zimné Sporty, v 2.
ro¢niku letné Sporty, v 3. ro¢niku kurz na ochranu Zivota a zdravia.
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Cielom telesnej a Sportovej vychovy je umoznit' ziakom primerane sa oboznamovat,
osvojovat’ si, zdokonalovat’ a upeviiovat’ spravne pohybové navyky a zru¢nosti, zvySovat’
pohybovli gramotnost, rozvijat kondi¢né¢ a koordinacné schopnosti, podporovat’ rozvoj
vSeobecnej pohybovej vykonnosti a zdatnosti, zvySovat’ aktivitu v starostlivosti o zdravie,
nadobudat’ vedomosti o motorike svojho tela, z telesnej vychovy a zo Sportu (Sport v
chépani akejkol'vek pohybovej aktivity v zmysle Europskej charty o Sporte z roku 1992),
utvarat’ trvaly vzt'ah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu v nadvéznosti na ich
zaujmy a individuélne potreby ako stcast’ zdravého zivotného Stylu a predpoklad
schopnosti k celoZivotnej starostlivosti o svoje zdravie. Specifickym cielom
predmetu je, aby ziaci :

[Jporozumeli zdraviu ako subjektivnej a objektivnej hodnotovej kategorii, prebrali
zodpovednost’ za svoje zdravie;

[Jvedeli hodnotovo rozliSovat' zdkladné determinanty zdravia, pohybovej gramotnosti
jednotlivca;

[J osvojili si vedomosti a zrucnosti, ktoré stivisia so starostlivost'ou o svoje telo, s aktivnym
pohybovym rezimom, s osobnym Sportovym vykonom, zdravym zivotnym Stylom a
zdravim;

Cvedeli aplikovat’ a naplanovat’ si sposoby rozvoja pohybovych schopnosti pri zlepSovani
svojej pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti;

[porozumeli pozitivnemu pdsobeniu Specifickych pohybovych ¢innosti pri zdravotnych
poruchéch a zdravotnych oslabeniach, pri prevencii proti rozvoju civilizaénych ochoreni;
[Iboli schopni zhodnotit’ svoje pohybové moznosti, zorganizovat’ si svoj pohybovy rezim
a zapojit’ sa do spoluorganizovania Sportovej €innosti pre inych;

[rozumeli vybranym $portovym disciplinam, vzdelavacej, vychovnej, socializa¢nej

a regeneracnej funkcii Sportovych ¢innosti;

[osvojili si poznanie, Ze prevencia je hlavny nastroj ochrany zdravia a ziskali zru¢nosti
poskytnutia prvej pomoci;

[raciondlne jednali pri prekonavani prekazok v situacidch osobného a verejného ohrozenia;

Pohybové kompetencie - Ziak si vytvara vlastni pohybovu identitu, pohybovli gramotnost’
a zdravotny status; ziak pozna zakladné prostriedky rozvijania pohybovych schopnosti
a osvojovania pohybovych zru€nosti; ziak poznd a ma osvojené pohybové zrucnosti, ktoré
bezprostredne posobia ako prevencia civilizaénych chordb, prostriedok Upravy zdravotnych
poruch a ktoré moze vyuzivat’ v dennom pohybovom rezime;

Kognitivne kompetencie - Ziak rozvija kritické myslenie, ktoré predpokladd syntézu
a komparaciu poznatkov; ziak je flexibilny, dok4ze hl'adat” optimalne rieSenia vzhl'adom
k situdcii, v ktorej sa nachadza; Ziak pozitivne a konStruktivne pristupuje k rieSeniu
problémov;

ziak ma mat’ zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti, tvori si pohybovy imidz v zmysle
aktivneho zdravého zivotného Stylu;

Komunikacné kompetencie - Ziak sa dokaze jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat’ verbalne
a neverbalne pocas telovychovnej a Sportovej Cinnosti a zaroven rozumie odbornej
terminoldgii; ziak vie pisomne, Gstne 1 pohybom vyjadrit’ ziskané poznatky a zrucnosti,
dokdze argumentovat’, prezentovat’ svoje postoje a stanoviskd; ziak ma schopnost’ vyuzivat’
informacné technologie a vediet vyhladavat informacie o pohybe, zdravi, zdravotnych
poruchach, Sportovych vysledkoch a sprostredkovat’ informécie inym; ziak ma schopnost’
byt’ objektivnym divakom, optimalnym partnerom pri Sportovej Cinnosti;
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Ucebné kompetencie - ziak sa vie motivovat pre dosiahnutie ciela (Sportovy vykon,
dosiahnutie zru¢nosti, prvad pomoc a i.), vie si odévodnit’ svoje hodnotové postoje a buduje
si celozivotné navyky (pravidelne Sportovanie, zdravé stravovanie a 1); ziak ma schopnosti
ziskavat’, triedit’ a systematicky vyuzivat’ ziskané poznatky a Sportové zru¢nosti; ziak vie si
organizovat’ ¢as, poznd zivotné priority a priority v starostlivosti o zdravie, vie sa podl'a
nich aj riadit’ a dodrziavat’ zédkladné pravidla zdravého zivotného S$tylu; ziak vie pozitivne
prijimat’ podnety z iného kultirneho a Sportového prostredia a zaujimat’ k nim hodnotové
stanovisko;

Interpersonilne kompetencie - ziak ma pozitivny vztah k sebe a inym; vie objektivne
zhodnotit’ svoje prednosti a nedostatky a v kazdej situécii vie predvidat’ nasledky svojho
konania; ziak rozvija kompetenciu sebaovladania, motivacie konat’ s uréitym zdmerom, byt
asertivnym, vyuzivat empatiu ako prostriedok interpersondlnej komunikacie Zziak vie
efektivne pracovat v kolektive; ziak sa zaujima o Sportova aktivitu inych, sleduje
Sportovcov a ich vykony, nevytvara bariéry medzi vekom, socidlnou skupinou, zdravotnym
stavom a urovnou vykonnosti ziakov;

Postojové kompetencie - ziak sa zapdja do Skolskej zaujmovej a mimoskolskej
telovychovnej, Sportovej a turistickej Cinnosti; ziak vie vyuzit' poznatky, skisenosti
a zrucnosti z oblasti telesnej vychovy a Sportu a inych predmetov so zameranim na zdravy
spdsob zivota a ochranu prirody; ziak vie zvitazit, ale i prijat’ prehru v Sportovom zapoleni
i v zivote, uznat' kvality supera; ziak vie dodrziavat principy fair — play, ziak vie
spoluorganizovat’ pohybovu aktivitu svojich priatel'ov, blizkych a rodinnych prislusnikov.

Pocet tyZdennych Pocet
Rozpis uciva predmetu Rocnik vyuc€ovacich vyuc€ovacich
hodin hodin za ro¢nik
Tglesna a Sportova prvy 1 33
vychova
Pocet
Nazov tematického celku/Témy vyuéovacich
hodin
1. Hygiena a bezpeénost’ pri praci ,vyznam TSV 1
2. Testy VPV 3
Clnkovy beh, skok z miesta 1
Zhyby- chlapci, vydrz v zhybe- diev€ata, vytrvalostny beh 1
Hod plnou loptou, sed -fah 1
3. Atletika 9
Technika behu, atleticka abeceda 2
Rozvoj vytrvalosti- beh na 800m-diev€ata, 1500m- chlapci 2
Hod granatom 2




Rozvoj beZeckej rychlosti- beh na 100m

Skok do dialky

4. Sportové hry - volejbal a basketbal

Volejbal- herné innosti jednotlivca

Herné kombinacie, hra

Basketbal -herné €innosti jednotlivca

Herné kombinacie, hra

5. Gymnastika a posiliovanie

Kotule, stoje, premet bokom, preskoky

Splh, poradové cvi¢enia

Technika posilfiovacich cvi¢eni, kruhovy tréning
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Pocet tyZzdennych Pocet
Rozpis uciva predmetu Rocnik vyucovacich vyucovacich
hodin hodin za rocnik
Tc'alesna a Sportova druhy 1 33
vychova
Pocet
Nazov tematického celku/Témy vyuéovacich
hodin

1. Hygiena a bezpeénost’ pri praci ,vyznam TSV

Testy VPV

Clnkovy beh, skok z miesta

Zhyby- chlapci, vydrz v zhybe- diev€ata, vytrvalostny beh

Hod plnou loptou, sed -lah

2. Atletika

Technika behu, atleticka abeceda

Rozvoj vytrvalosti- beh na 800m-diev¢ata, 1500m- chlapci

Hod granatom

Rozvoj beZeckej rychlosti- beh na 100m

Skok do dialky

3. Sportové hry- volejbal a basketbal

Volejbal- herné €innosti jednotlivca

Herné kombinacie, hra

Basketbal -herné Cinnosti jednotlivca

Herné kombinacie, hra

4. Gymnastika a posilnovanie

Akrobacia, preskoky, cvi€enia s vlastnou vahou tela

Splh, poradové cvi¢enia

Technika posilfiovacich cvi¢eni, kruhovy tréning
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Pocet tyzdennych

Pocet

Rozpis uciva predmetu Roénik vyuc€ovacich vyucCovacich
hodin hodin za ro€nik
Tt’alesna a Sportova treti 1 33
vychova
Pocet
Nazov tematického celku/Témy vyuéovacich
hodin

1. Hygiena a bezpeénost’ pri praci ,vyznam TSV

2. Testy VPV

Clnkovy beh, skok z miesta

Zhyby- chlapci, vydrz v zhybe- diev€ata, vytrvalostny beh

Hod plnou loptou, sed -fah

3. Atletika

Technika behu, atleticka abeceda

Rozvoj vytrvalosti- beh na 1500 m- diev€ata, 3000 m- chlapci

Vrh gufou

Rozvoj bezeckej rychlosti- beh na 100m,Stafetovy beh

Skok do dialky

4. Sportové hry- volejbal a basketbal

Volejbal- herné €innosti jednotlivca

Herné kombinacie, hra

Basketbal -herné Cinnosti jednotlivca

Herné kombinacie, hra

5. Gymnastika a posilnovanie

Akrobacia, preskoky

Splh, poradové cviéenia

Technika posiliiovacich cvi€eni, kruhovy tréning

o G R Y D N R I R N

Pocet tyzdennych Pocet
Rozpis uciva predmetu Roénik vyucovacich vyucCovacich
hodin hodin za roCnik
Tglesna a Sportova Sturty 1 30
vychova
Pocet
Nazov tematického celku/Témy vyuéovacich
hodin
1. Hygiena a bezpe€nost’ pri praci ,vyznam TSV 1
2. Testy VPV 3
Clnkovy beh, skok z miesta 1
Zhyby- chlapci, vydrz v zhybe- dievCata, vytrvalostny beh 1




Hod plnou loptou, sed -fah

3. Atletika

Technika behu, atleticka abeceda

Rozvoj vytrvalosti- beh na 1500 m- diev€ata, 3000 m- chlapci

Vrh gulou

Rozvoj beZeckej rychlosti- beh na 100m,Stafetovy beh

Skok do dialky

4. Sportové hry- volejbal a basketbal

Volejbal- herné €innosti jednotlivca

Herné kombinacie, hra

Basketbal -herné Cinnosti jednotlivca

Herné kombinacie, hra

5. Gymnastika a posilnovanie

Akrobacia, preskoky

Splh, poradové cviéenia

Technika posiliiovacich cvi€eni, kruhovy tréning
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VSeobecné pokyny hodnotenia:

Pri kazdom hodnoteni tematického celku pouzivame vSeobecné kritéria a klasifikaciu
uvedené v tomto SkVP. Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a pohybove;
vykonnosti sa odporu€a pouzivat batérie somatometrickych a motorickych testov. Na
hodnotenie zvladnutia obsahu uc€ebnych programov ucitel pouziva pomocné posudzovacie
Skaly, vyuziva testy Specialnej pohybovej vykonnosti a pridrZziava sa Standardov. Suhrnné
hodnotenie Ziaka je vyjadrené na vysvedcCeni. Odporuca sa vSak priebezne vyuzivat hlavne
slovné hodnotenie, pretoZze umozfiuje presnejSie vyjadrit klady a nedostatky ziakov, ¢o je

Casto silnejSim motivacnym Cinitefom.

5. UCEBNE OSNOVY ODBORNYCH PREDMETOV

5.1. Ekonomika

Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu

V predmete ekonomika sa ziaci zoznamia so zakladnymi ekonomickymi pojmami, pdsobenim trhu a
trhového mechanizmu a pravnymi formami podnikania. U&ivo umozni ziakom poznavat vyrobu z jej
ekonomickej stranky a uvedie ich do ekonomického myslenia. Poskytne ziakom zakladné vedomosti o
hospodareni podniku a jeho vztahu k okoliu v podmienkach trhovej ekonomiky. Ziaci sa oboznamia s
Ulohou Statu pri vytvarani podmienok podnikania formou dani, pefiaznej a uverovej politiky. UcCivo
poskytne Zziakom charakteristiku zakladnych povinnosti zamestnanca a zamestnavatela po vzniku
pracovného pomeru a zékladné pravidla riadenia vlastnych financii. Ziaci sa zoznamia so zostavenim
podnikatelského planu. V oblasti finan€nej gramotnosti sa Ziaci naucia pouzivat spolahlivé informéacie a
rozhodovacie procesy v osobnych financiach, oboznamia sa s organizovanim osobnych financii a
pouzivanim rozpoCtu na riadenie hotovosti a nadobudnu zdkladné vedomosti o jednotlivych typoch
uverov, naucia sa ako zvladnut dlh. Svojou naplfiou spolu s obsahovym okruhom odbornych predmetov
napomaha vytvarat' zdravé profesijné sebavedomie potrebné pre uplatnenie absolventa na trhu prace.
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Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vedu Ziakov k efektivnemu a raciondlnemu hospodéareniu v
prospech spolo¢nosti, podniku, jednotlivca, k ekonomickej zodpovednosti za vysledky prace a k
podnikaniu pri reSpektovani poziadaviek na ochranu zivotného prostredia a bezpeCnost a ochranu zdravia
pri praci.

V predmete ekonomika sa vyuzivaju pre utvaranie a rozvijanie klu¢ovych kompetencii ,Spdsobilosti konat
samostatne v spoloenskom a pracovnom zivote* vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Zziakom
umoziuju.

Metédy vyucby:

- Informacnoreceptivna —vyklad

- Problémova

- Motiva¢na

- Heuristicka

- Tvoriva slovna,

- Tvoriva pis.

Formy prace:

- Frontalna

- Skupinova

- Skupinové hry

- Refera
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R . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
Secpipsiapred e il vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Ekonomika prvy 1 33

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich
hodin

1. Zakladné ekonomické pojmy

1.1 Ekondmia, ekonomika

1.2 Zakladné ekonomické problémy

1.3 Hospodarske systémy —typy ekonomik

1.4 Potreby, ¢lenenie potrieb

1.5 Uspokojovanie potrieb, statky, sluzby

1.6 Tovar, hodnota tovaru

1.7 Vyroba a vyrobné faktory

1.8 Peniaze, formy a funkcie penazi

2. Trh a trhovy mechanizmus

2.1 Trh, typy trhov

2.2 Subjekty trhu

2.3 Dopyt

2.4 Ponuka

2.5 Rovnovaha dopytu a ponuky

2.6 Konkurencia

3.Narodné hospodarstvo

3.1 Podstata narodného hospodarstva

3.2 Struktira narodného hospodarstva

3.3 Reproduk¢ény proces

3.4 Riadenie ndrodného hospodarstva

3.5 Zakladné makroekonomické ukazovatele

4. Hospodarsky cyklus

4.1 Fazy hospodarskeho cyklu

4.2 Inflacia

4.3 Druhy inflacie NSFG 1.2 -3.2

4.4 Trh prace a nezamestnanost’

4.5 Druhy nezamestnanosti

5. Zahrani¢ny obchod

5.1 Vyznam zahrani¢éného obchodu

5.2 Subjekty zahrani¢ného obchodu

5.3 Obchodn4 a platobna bilancia

5.4 Zahrani¢ny obchod SR

6. Europska nia

6.1 Vznik Eurdpskej tnie

6.2 Clenské 3taty Eurépskej unie

RlRrgkRRRrRAR R RIR RO RRIRR R OR R RRP R IRO R R R|R| R R Rk
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6.3 Symboly Eur6pskej unie 1
6.4 Institucie Eurdpskej tnie 1
6.5 Slovensko a Europska tnia 1

D . Pocet tyzdennych | Pocet vyuCovacich
7 TR o (T Rl vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Ekonomika druhy 1 33

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich

hodin
1. Podnik a pravne formy podnikania 13
1.1 Podnikanie a podnik. ¢innost’ NSFG 1.2 -1.4 1

1.2 Prava a povinnosti podnikatel'a

1.3 Charakteristika podniku

1.4 Zalozenie a vznik podniku

1.5 ZruSenie a zanik podniku

1.6 Druhy podnikov

1.7 Zivnosti, podmienky Zivnostenského podnikania

1.8 Druhy Zivnosti

1.9 Obchodné spolo¢nosti

1.10 Verejné obchodné spolocnost’

1.11 Komanditna spolocnost’

1.12 Spolo¢nost’ s ru¢enim obmedzenym

1.13 Akciova spolo¢nost’

2. Kupno-predajné vzt’ahy

2.1 Subjekty kupno-predajnych vztahov

2.2 Fazy kapno-predajnych vztahov

2.3 Kupna zmluva

2.4 Nalezitosti kupnej zmluvy NSFG 1.2 -1.2

3. Vecna stranka ¢innosti podniku

3.1 Majetok podniku

3.2 Clenenie majetku

3.3 Zlozky dlhodobého majetku

3.4 Zlozky kratkodobého majetku

3.5 Obstardvanie, ocenovanie, opotrebenie dlhodobého majetku

3.6 Kratkodoby majetok

4. Ekonomicka stranka ¢innosti podniku

4.1 Ekonomické prostredie podniku

4.2 Néklady, rozdiel medzi nakladmi a vydavkami

4.3 Clenenie nakladov NSFG 1.2 -3.3

4.4 Vynosy

RRrNRoRr R RP R RRo|wRrIRIR|O| R R RRRPR PP PR P R -
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4.5 Vysledok hospodarenia

4.6 Funkcie a pouzitie zisku

[EEN

4.7 Financovanie podniku NSFG 1.2 2.2

o . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
7 TR o (T R vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Ekonomika treti 1 33

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich
hodin

1. Odbytova ¢innost’ podniku

\‘

1.1 Podstata odbytu a jeho organizacia

1.2 Marketing, marketingovy mix

1.3 Vyrobok v marketingovom mixe

1.4 Cena v marketingovom mixe

1.5 Distribucia a distribucna politika

1.6 Propagacia v marketingovom mixe

1.7 Komunika¢na politika

RRR kR R|-

2. Personilna ¢innost’ podniku

[ By
o

2.1 Personalne planovanie

2.2 Ziskavanie a vyber zamestnancov

2.3 Pracovny pomer

2.4 Skoncenie pracovného pomeru

2.5 Zmeny pracovného pomeru

2.6 Pracovny Cas a doba odpocinku, dovolenka

2.7 Odmenovanie zamestnancov NSFG 1.2 -2.1, 6.2

2.8 Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

3. Manazment

3.1 Podstata manazmentu

3.2 Planovanie

3.3 Organizovanie a vedenie

3.4 Kontrola

3.5 Profil manazéra

3.6 Styly vedenia I'udi

RRrRrRrR R oIR NP RN R (R -

4. Bankova sustava a poistovne NSFG 1.2-1.1

[ By
o

4.1 Centralna banka—NBS NSFG 1.2 -1.3

4.2 Obchodné banky NSFG 1.2 -3.1, 3.2

4.3 Vkladové operécie bank NSFG 1.2-5.1,5.2

4.4 Uverové operacie bank NSFG 1.2 -4.1,4.2,4.3

4.5 Riadenie osobnych financii

4.6 Vyznam a funkcie poistenia NSFG

4.7 Zdravotné a socidlne poistenie NSFG 1.2 6.2

4.8 Komeréné poistenie NSFG 1.2 6.3

RlRRRNN R -
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Rozpis uciva predmetu Rocnik

Pocet tyzdennych

vyucovacich hodin

Pocet vyu€ovacich
hodin za ro¢nik

Ekonomika Stvrty

30

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich
hodin

1. Danova sustava

10

1.1 Danova sustava SR
2.3

NSFG 1.2 —

1.2 Zakladné danové pojmy

1.3 Dan z prijmu fyzickych a pravnickych osob

1.4 Miestne dane

1.5 Dan z pridanej hodnoty (DPH)

1.6 Spotrebné dane

1.7 Statny rozpodet

NSFG 1.2 -2.2

PR RrwN k| -

2. Podnikatel’sky plan

H
o

2.1 Vyznam podnikatel'ského planu

2.2 Obsah podnikatel'ského planu

2.3 Opis firmy

2.4 Opis vyrobku alebo sluzieb

2.5 Analyza trhu

2.6 Marketing

2.7 Riadenie podniku, l'udské zdroje

2.8 Finan¢ny plén

3. Finan¢na zodpovednost’

3.1 Osobny finan¢ny plan

NSFG 1.2 -2.2

3.2 Zodpovednost’ za osobné finan¢né rozhodnutia

3.3 Sposob pouzivania roznych platobnych metod

NSFG 1.2 -3.4

3.4 Nastroje na ochranu spotrebitel’a

NSFG 1.2 -1.2

3.5 Vplyv reklamy na spotrebitel’a

NSFG 1.2 -3.3

3.6 Boj proti korupcii podvodom

NSFG 1.2-1.4

RRRRRIRo|W NN RN NP -
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5.2. Estetika a vytvarna vychova

Forma vyucovania denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Odborny predmet estetika a vytvarna vychova rozvija u ziakov estetické a vytvarné citenie,
vkus, priblizuje im zvolené povolanie z umeleckej stranky, poméha pestovat’ predstavivost’
atvorivost. V priecbehu troch rokov Ziaci sa zoznamia s dejinami umenia,
umeleckoremeselnej prace, s vplyvom umenia na zivot ¢loveka, na jeho vyzor a upravu

zovinajSka. Naucia sa poznavat a hodnotit’ umelecké diela, krasu T'udskych vyrobkov,
zivotného prostredia, noriem odievania a celkovej Upravy vzhladu ¢loveka. Predmet vedie
ziakov k tvorivosti a samostatnej praci. Ziaci sa u¢ia narabat’ a pouZivat’ kresliace materialy
a pomdcky, zvladnut’ vybrané techniky vytvarného umenia, mieSat’ a ladit’ farby, ¢im sa
V nich zaroven pestuje zmysel pre harmoéniu farieb, sulad a vkus. Na hodindch EVV sa
zoznamuju s anatdmiou ludského tela a hlavy z vytvarnej stranky. Poznavaji rozne typy
tvare, ucia sa nakreslit hlavu, tvar ajej Casti podla proporénych mierok. Na zaklade
ziskanych vedomosti a zru¢nosti mozu ziaci robit’ ndvrhové kresby tpravy tvére. Vo svojich
kreslenych studiach navrhuju denné, vec¢erné a divadelné licenie.

U¢ivo predmetu ma vizbu na slovensky jazyk a literatiru, dejepis, materidly, zdravovedu,
eticku vychovu a odborny vycvik.

V predmete vyuziva vyucujuci vSetky dostupné moderné vyucovacie metddy a prostriedky,
vedie ziakov k samostatnej praci a k tvorivosti.

Vyuéba prebieha v beznej triede. Ziaci absolvujii navstevy galérii, vystav vytvarného
umenia, muzei, divadelnych predstaveni, divadiel, ktoré¢ maja prehlbit’ vedomosti vo
zvolenej profesii.

Ciel'om vyucovacieho predmetu estetika a vytvarna vychova v studijnom odbore 6446 00
kozmetik je poskytntt’ Ziakom stibor vedomosti o vytvarnom umeni a estetike, o vplyve
umenia na Zivot ¢loveka. Ziaci sa nauéia orientovat’ v problematike li¢enia a celkovej
uprave zoviajska, vedia tieto poznatky vhodne pouzit’ pri poradenskej sluzbe zakaznikom.
Naucia sa pouzivat’ svoju fantdziu a tvorivost’ pri navrhoch divadelného a vecerného
licenia. Zaroven ziskaji poznatky ako pracovat’ s vybranymi kresliacimi materialmi, ako
miesat’ a ladit’ farby.

C Y Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
KO W B Rettic vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Estetika a vytvarna vychova prvy 1 33
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Nazov tematického celku/Témy Pocet Vyucrovac1ch
hodin
1.Pojem estetiky a krasy 4
2.Tedria umenia 3
3.Prehlad dejin umenia a umeleckoremeselnej prace 13
4 Kreslené Studie 13

. . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
Rerp WO DI T Rt vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Estetika a vytvarna vychova druhy 1 33

Nazov tematického celku/Témy Pocet vyucovacich

hodin

1.Pojem estetiky a krasy vo vzt’ahu ¢loveku 3
1.1 Starostlivost’ o esteticky vzhl'ad 1
1.2 Kultara odievania 1
1.3 Zivotné prostredie, jeho tvorba a ochrana 1
2.Uprava pleti a vlasov ako sucast’ estetickej starostlivosti 3
0 harmonicku osobnost’

2.1 Sulad vonkajSieho vzhl'adu s vnitornou strankou osobnosti,

individualita vzhl'adu 1
2.2 Vkus, moda §tyl 2
3.Farba v kozmetike 10

3.1 Farba, jej pouzitie, harmoénia farieb, modna paleta

3.2 Farebna typologia -jarny, letny, jesenny, zimny typ
3.3 Kreslené stidie

4.Zaklady licenia

4.1 LiCenie, uprava tvare, denné a vecerné licenie

4.2 Modne trendy v liceni

5. Typy tvare a jej uprava

5.1 Typy tvare

5.2 Korekecia tvaru pier a oci

5.3 Kreslené stadie

6.Divadelné li¢enie
6.1 Divadelné li¢enie

6.2 Kreslené stadie
7.Nové smery v lieni a i€esovej tvorbe

7.1 Karnevalové a fantazijné licenie
7.2 Nevesta
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5.3. Materialy

Forma vyucovania denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Obsah uciva poskytuje Ziakovi zdkladné¢ vedomosti o kozmetickych materidloch, ich
vlastnostiach a pouziti. Ziak spozna pripravky kozmetiky, ich zloZenie, vlastnosti a ich
ucinky. Obsah predmetu nadvdzuje na ucivo chémie zo zdkladnej Skoly a rozSiri sa o
kozmetickt chémiu. Dopliia a rozsiruje poznatky Ziaka z udiva zdravovedy a technologie.
Nadobudne vedomosti o surovinach, pripravkoch, ich zloZeni a skladovani. Poznatky si
osvoji do takej miery, aby vedel pripravky spravne aplikovat’ na zéklade ich zlozenia a
ucinkov v praxi. Zoznami sa s u¢innymi latkami v kozmetike, s rastlinnymi vytazkami v
kozmetike, s pripravkami na Cistenie pleti a vyhladenie pokozky. Nauc¢i sa zloZenie a
pouzitie masiek, zabalov a obkladov. Ziak ziska poznatky o pripravkoch na depiléciu,
manikuru a pedikuru. Vo vyucovacom predmete ziaci ziskaju teoreticktl pripravu v oblasti
kozmetickej chémie. Naucia sa poznat’ kozmetické pripravky ich zloZenie, vlastnosti a ich
ucinky na kozu. Svoje poznatky vedia vyuzit' v praxi pri praci s vyrobkami a v poradenskej
sluzbe.

Obsah predmetu nadvizuje na udivo zchémie zo zakladnej a strednej 8koly, dopliia
a rozsiruje poznatky ziakov z u€iva zdravovedy a kozmetiky. Dokladné zvladnutie ucebnej
latky je nevyhnutne potrebné pre tispesntii odbornt kozmeticku prax.

Pri vyucovani predmetu sa vo vychovno-vzdeldvacej praxi pouzivaju nazorové pomdcky,
ukazky materialov a originaly surovin ako aj hotové vyrobky v pdvodnom obale.

Ak Ziaci pochopia chemické deje, ak poznaju zloZenie a vlastnosti kozmetickych
pripravkov, budu ich vediet’ spravne aplikovat na rozlicné typy pleti a tym dosiahnu
pozadované ucinky. Vyucujuci dba na to, aby si Ziaci neosvojovali poznatky len u¢enim sa
naspamait’, ale aby vedeli vyuzivat poznatky ziskané v predmete v praxi. Aby pochopili
nebezpecenstvo ohrozenia zdravia zakaznika i pracovnika pri nesprdvnom pouZivani
kozmetickych pripravkov, alebo pri ich nevhodnej kombindcii.

Ciel'om predmetu je vychova Ziakov k presnej svedomitej praci, k ziskavaniu informacii
0 novych vyrobkoch, ich zlozkach, vyuziti a u¢inkoch, k dodrziavaniu pravidiel hygieny
a bezpecnosti prace.

o . . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
07 L8 O TS TG Seini vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Materialy prvy 1 33
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Pocet vyucovacich

Nazov tematického celku/Témy hodin

1. Kozmetika v minulosti a sti¢asnosti
1.1 Histodria kozmetiky vo svete

1.2 Kozmeticka starostlivost’ v su¢asnosti
2.Zdravotna neS§kodnost’ kozmetiky

2.1 Povolené a nepovolené latky pre kozmetiku
2.2 Druhy kozmetickych latok a vyrobkov
3.Funkéné kozmetické latky

3.1 Hydrofilné rozpustadla a zaklady

3.2 Lipidy, lipofilné rozpustadla a zaklady
3.3 Parafinické uhl'ovodiky

3.4 Silikoénové oleje a derivaty

3.5 Organické rozpustadla

3.6 Povrchovo aktivne latky
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. . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
Rezpiitigi st Rt VyuéOVZCiCh hg’din hodin};l; roénik
Materialy druhy 1 33

. c s . Pocet vyucovacich
Nazov tematického celku/Témy ,
hodin

1.Funk¢né kozmetické latky 10
1.1 Zahust'ujuce a gélotvorné latky 2
1.2 Hnacie plyny 1
1.3 Emolienty a humektanty 2
1.4 Kozmetické latky dodéavajice farbu, vonu a chut’ 3
1.5 Antioxidacné a konzervacné latky 2
2. Latky stabilizujice kozmetické vyrobky 4
2.1 Antioxidanty 1
2.2 Konzervacné prostriedky 2
2.3 Prirodné antimikrobidlne latky 1
3. Specifické latky 6
3.1 Abrazivne, antiperspira¢né, dezodoracné, hydratacné, 6
keratolytické, protilupinové a samoopal'ovacie latky
4. Biologicky aktivne latky ( BAL ) v kozmetike 13
4.1 Vyznam a delenie biologicky u¢innych latok 3
4.2 Samostatne ucinné latky 4
4.3 Iné osvedcené a nové samostatné BAL 3
4.4 Tradi¢né biokomplexy 3




N . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
70l TN DI i euls vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Materialy treti 1,5 50

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich
hodin

1.Fyzikalne formy kozmetickych vyrobkov

1.1 Pravé, koloidné roztoky

1.2 Vznik emulzii, ich druhy a vyznam, gély, suspenzie

1.3 Aerosoly

2.Pripravky na umyvanie a Cistenie tela

2.1 Mydl4, syntetické a tekuté mydla

2.2 Prisady do kupel’a, hydrofilné oleje, telové Sampdny, Cistiace pasty
na ruky

3. Pripravky na Cistenie pleti

3.1 Pripravky na Cistenie hrubych necistot

3.2 Pripravky na docistenie a tonizéaciu pleti, na odlicovanie o¢ného
okolia

3.3 Peelingové pripravky

3.4 Pletové masky, zabaly a obklady

4. Prostriedky na vyhladenie pokozky

4.1 Pletové krémy

5. Pripravky na odstranenie lesku a drobnych chyb pokozky

5.1 Korektory, mejkap, pletové pudre

6. Pripravky na li¢enie

6.1 Lic¢idla na tvar

6.2 Li¢idla na o¢né okolie ocné viecka a riasy

6.3 Licidla na pery

7. Pripravky na prevonanie tela a korekciu pachov

7.1 Hierarchia vonnej kozmetiky

7.2 Dezodoranty a antiperspiranty

7.3 Aromaterapia
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R . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
Xergps WO et mnsin sl vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Materialy Stvrty 1 30
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Pocet vyucovacich

Nazov tematického celku/Témy hodin

w

1.Pripravky na hygienu ustnej dutiny

1.1 Zubné pasty

1.2 Ustne vody, dezodoranty

2. Pripravky na depilaciu a epilaciu

2.1 Depilacné a epilacné pripravky

3. Pripravky na pedikiru

3.1 Rozdelenie a ucinky pripravkov na pedikiru, masazne pripravky

4. Pripravky na oSetrenie rik a nechtov

4.1 Pripravky na oSetrenie ruk a nechtov, laky na nechty, odlakovace,
nechtové regeneratory

5. Pripravky na ochranu pred slne€nym Ziarenim

5.1 Ochranné pripravky proti slne¢nému ziareniu a ich u¢innost’

NIWOol N (NN WWIN -

5.2 Druhy opal'ovacich pripravkov, pripravky po opal’ovani

[HEN
o

6. Pripravky na oSetrovanie vlasov

6.1 Vlasové Sampony
6.2 Pripravky na fixaciu Gi€esu a ha regeneraciu vlasov

6.3 Pripravky na farbenie vlasov

NINW W

6.4 Pripravky na chemickl preparaciu vlasov

5.4. Nauka o kozi

Forma vyucovania denna
Vyudovaci jazyk slovensky

Obsah uciva je zamerany na informacie o kozi, nedostatky a ochorenia koze, moderné
postupy, ktorymi sa daju tieto nedostatky rieSit' a ktorymi sa daji ovplyvnit' prirodzené
procesy v kozi, vritane jej starnutia. Ziak ziska poznatky o novych lietebnych a
diagnostickych metodach v dermatologii a hlavne o vykonavani kvalifikovanej kozmetickej
starostlivosti na urovni poziadaviek sucasnej doby pri dodrziavani kvality sluzieb a
hygienicky bezpeénej prace kozmeti¢ky. Obsah predmetu dopiiia a roziiruje poznatky
ziakov z uéiva zdravovedy, chémie, materidlov a technoldgie. Ziak sa nau¢i anatomiu a
fyziologiu koze, popisat’ vzhl'ad a rozlisit' zdkladné chyby pokozky, nauci sa vnitorné a
vonkajSie vplyvy, ktoré ovplyviluju stav koZe a =zdkladné pravidla kozmetickej
starostlivosti.

Osvoji si vedomosti zo zdkladov dermatoldgie. Zozndmi sa s pri¢inami, priznakmi a
prejavmi koznych chordb a s chorobami vyvolanymi vonkaj§imi $kodlivinami, s réznymi
sposobmi liecby, ktoré sa pouzivaju v dermatologii, so zédkladnymi skupinami liekov a
liecebnych prostriedkov. Ziskava poznatky o koznych chorobach, s ktorymi sa najcastejSie
mozu stretnut’ pri vykonavani kozmetickej praxe a o moznostiach oSetrenia v ramci
kozmetickej starostlivosti.
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V prvom ro¢niku sa ziaci zoznamia s KoZou, aby bez rizika mohli za¢at’ prakticka vyucbu.
Naucia sa dejiny a historicky vyvin kozmetiky, anatomiu a fyzioldgiu koze, popisat’ vzhl'ad
arozlisit zakladné chyby pokozky. Naucia sa vnutorné a vonkajSie vplyvy, ktoré
ovplyviuju stav koze a zékladné pravidla kozmetickej starostlivosti.

V druhom roc¢niku si ziaci osvojuju vedomosti zo zékladov dermatologie. Zoznamuju sa
S pri¢inami, priznakmi a prejavmi koznych chorob a s chorobami vyvolanymi vonkajSimi
Skodlivinami.

V trefom ro¢niku sa zoznamuju sroznymi spdsobmi liecby, ktoré sa pouzivaju
Vv dermatologii, so zékladnymi skupinami liekov a lieCebnych prostriedkov. Zacinaju
ziskavat' poznatky o koznych chorobach, sktorymi sa najcastejSie moézu stretnat pri
vykonavani kozmetickej praxe a 0 moznostiach kozmetického oSetrenia starostlivosti.

V Stvrtom rocniku si ziaci prehlbuju vedomosti o koznych chorobéch, a 0 ich oSetrovani

a liecbe a tiez o niektorych rizikach a vedlajSich uc¢inkoch latok, ktoré pri praci moézu, alebo
budi pouzivat'.

Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich

Rozpis uciva predmetu Ro¢nik » , . . Y
P p vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik

Nauka o kozi prvy 1 33

Pocet vyucovacich

Nazov tematického celku/Témy hodin

w

1.Vyznam a dejiny kozmetiky

1.1 Napln a poslanie kozmetiky

1.2 Historia kozmetiky

2. Anatomia koze

2.1 Pokozka, zamsa, podkozné vizivo

2.2 Ochranny plast’ koze

2.3 Kozné nervy, kozné cievy

2.4 Pridavné organy koze — 7l'azy, vlasy, nechty

3.Fyziologia koZe

3.1 Funkcie koze — ochrannd, termoregula¢na, zmyslova, sekrec¢na,
kozna bariérova

4. Vzhl’ad koze

4.1 Povrch, farba, hrubka, turgor koze

4.2 Topografickd anatomia koze

4.3 Starnutie koze a prevencia v kozmetike

5. Chyby krasy pokozky a ich liecba
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5.1 Uhry, aterém, milie, seborea, ruzienka
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5.2 Poruchy pigmentacie — hyperpigmentacie a hypopigmentacie

5.3 Materské znamienka a iné tvary

5.4 Neziaduce ochlpenie

6. VonkajSie vplyvy posobiace na stav koZe

6.1 Vplyvy mechanické, chemické, mikrobialne a vplyv ziarenia

6.2 Zivotosprava — praca a odpocinok, Sport a telesna vychova, vyziva,
osobna hygiena

6.3 Klimatické vplyvy

6.4 Skodlivé civilizaéné vplyvy

6.5 Navyky na jedy, Infekcie

7. Vnutorné vplyvy posobiace na stav koZe

7.1 Hormonalne vplyvy

7.2 Nervové vplyvy

7.3 Poruchy travenia

7.4 Choroby pecene, oblic¢iek

7.5 Poruchy krvného obehu

8. Zakladné pravidla kozmetickej starostlivosti

8.1 Vplyv teplej a studenej vody na kozu a organizmus

8.2 Rozsah beznej kozm. starostlivosti, postup kozmetického
oSetrovania

8.3 Kedy zacat’ s kozmetickym oSetrenim, bezpeénost’ pri praci
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R . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
7 TN TS Sl vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Nauka o kozi druhy 1 33

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich
hodin

1.Vznik a vyvoj koZného lekarstva

w

1.1 Dermatologia, jej vznik vyvoj a postavenie

1.2 Vzt'ah medzi dermatoldgiou a kozmetikou

2. Pri¢iny koZnych chorob

2.1 Pri¢iny vonkajsie, vnutorné, komplexné a nezndme

2.2 Reaktivita koZe a jej ovplyvnenie

2.3 Imunita, antigén a protilatky

2.4 Alergia

3. Patogeneticky podklad symptémov koZnych chorob

3.1 Hypertrofia, hyperplazia a atrofia

3.2 Zapal

3.3 Nadorové bujnenie

4. Prejavy koznych chorob

4.1 Subjektivne prejavy

4.2 Objektivne prejavy
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4.3 Exantém a enantém

4.4 Primarne a sekundéarne eflorescencie

4.5 Konfiguricia a lokalizécia

4.6 Plosné zmeny a vysledné stavy

5. Kozné choroby vyvolané vonkajSimi Skodlivinami
5.1 Mechanické a termické vplyvy

A OIFRLINNIN

5.2 Chemické a aktinické vplyvy

Rozpis uciva predmetu Roc¢nik Pocvet tyz,d ennycy Pocet,vyucovvac,lch
vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Nauka o kozi treti 1 33

Pocet vyucovacich

Nazov tematického celku/Témy hodin

1.Lie¢ba koZnych choréb

1.1 Vnltorna lieCba

1.2 Hlavné skupiny liekov

1.3 Popudova a hyposenzibila¢na lie¢ba
1.4 Dieteticka lieCba

1.5 KtipeI'nd a klimaticka liecba

1.6 Chirurgicka liecba

1.7 Ultrafialové, infracervené a rtg Ziarenie
1.8 Lie¢ba chladom - Kryoterapia

1.9 Vonkajsia liecba v dermatoldgii

1.10 Jednotlivé typy miestnych lie¢ebnych prostriedkov
2. Choroby mazovych Zliaz

2.1 Seborea

2.2 Akné

2.3 Rosacea

2.4 Dermatitis rosaceiformis

3. Parazitarne koZné choroby

3.1 Svrab

3.2 Zav§ivavenie

3.3 Iné zmeny spdsobené d’alSimi parazitmi
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Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik

Rozpis uciva predmetu Rocnik




Nauka o kozi Stvrty 1,5

44

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich
hodin

1.KoZné choroby vyvolané kokmi

ol

1.1 Impetigo, Ektyma, Absces a Flegmona

1.2 Erysipel - Klinicky obraz, liecba, prevencia

2. KoZné choroby vyvolané bacilmi

2.1 Tuberkuldza koze, Cervienka

2.2 Antrax

3. Kozné choroby vyvolané virusmi

3.1 Herpes simplex, Herpes zoster

3.2 Condylomata accuminata
Verruca - bradavica
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3.3 Povod, klinicky obraz, liecba

4. KoZné choroby vyvolané hubami. mykézy

4.1 Pityriasis versicolor

4.2 Epidermofycie, Trichofycie

4.3 Kandidozy

5. Choroby vlasov a koZe

5.1 Hypertrichozy

5.2 Alopécie

5.3 Rozdelenie, klinicky obraz, liecba a pri€iny vzniku hypertrich6z

6. KoZné choroby z precitlivelosti

6.1 Ekzém, Atopicka dermatitida, Zihlavka

6.2 Neziaduce ucinky lie¢iv na kozu

7. KoZné choroby z povolania

7.1 Profesiové, kontaktné, iritacné ochorenia

7.2 Profesiové, kontaktné, alergické ochorenia

8. KoZné choroby z cievnych porich

8.1 Cievne névy — ateroskler6za, hemoroidy, varixy

9. Névy a nadory koZe

9.1 Kozné nadory

9.2 Rozdelenie nadorov

10. PrehPlad koZnych chordb s kozmetickym defektom

10.1 KoZné choroby lokalizované na tvari

10.2 Poruchy pigmentacie

10.3 Poruchy potnych zliaz

11. Pohlavné choroby a ich prejav na koZi

11.1 Kvapavka

11.2 Syfylis

11.3 Trichomoniaza

11.4 Makky vred, AIDS

12. Kozmeticka starostlivost’ 0 koZné choroby

12.1 Indikacie a kontraindikacie kozmetickej starostlivosti a
kozmetického oSetrenia
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| 12.2 Spolupréaca kozmeticky a dermatologa v osvete 1

5.5. Psycholdgia

Forma vyucovania denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Odborny predmet psychologia sa zameriava na komunikaciou so zakaznikom, rieSenie
konfliktnych situacii a odhadnutie typu a psychického rozpolozenie zdkaznika. U¢ivo sa
skladd z poznatkov zo vSeobecnej psycholdgie ,socidlnej psycholégie a psychologie
prace.
Predmet vedie Ziaka k tomu, aby komunikéciu a vztahy budoval na zaklade tolerancie, aby
ziskal a osvojil si teoretické vedomosti a zruCnosti v oblasti prace so zakaznikom.
Pozornost’ sa bude venovat zdsadam psychohygieny a psychosocidlnym faktorom
ovplyviujicim vykon pracovnika sluzieb ako aj vytvaraniu priaznivého pracovného
prostredia.
Ucivo obsahuje poznatky o psychickom prezivani, zékladnych psychickych procesoch a
emociondlnom prezivani. Venuje sa Struktire osobnosti, jednotlivej typologii z hl'adiska
temperamentu C¢i telesnej konstiticie, pricindm vzniku jednotlivych charakterovych
vlastnosti. V ramci schopnosti je zdéraznena emocionalna inteligencia, obsahuje zékladné
vedomosti 0 jednotlivych vyvinovych obdobiach psychiky dietata s dorazom na Specificky
pristup zo strany pracovnika sluZieb k dietatu ¢i mladému &loveku. Ziak ziska zakladné
informacie o socidlnych skupinach, dynamike socialnej skupiny, pric¢inach socidlnych
konfliktov ako aj o zasadach ich rieSenia. DOraz je upriameny na znalost' socidlnej
komunikacie, schopnost’ priblizne rozumiet’ prejavom neverbalnej komunikacie.

1. Vseobecna psycholédgia

2. Psychologia ¢loveka — rast, zrenie, ucenie

- Psychické procesy — pocitovanie, vnimanie, predstavy,
pamit, myslenie, pozornost, emdcie, city, motivacia,
Potreby, zdujmy, postoje,

3. Psychologia osobnosti — osobnost’, schopnosti, charakter,  temperament

4. Socidlna psychologia — socidlne skupiny, socidlna komunikécia, verbalna
a neverbalna,

5. Konflikty, psychické zat'az, stres, asertivita
6. Psychologia prace a trhu

Odborny predmet rozsiruje a prehlbuje ucivo etiky, estetiky a rétoriky. Jeho obsah je
Strukturovany do tematickych celkov (t¢éma a podtémy). Vedomosti a zrucnosti, ktoré ziaci
ziskaju pri Stadiu vtomto predmete velmi Uzko suvisia skazdodennym Zivotom
a sebarealizaciou v rodine, v skole, na pracovisku i verejnosti. Je vel'mi dolezité vediet’ sa
zdravo sebavedomo vyjadrovat, komunikovat, spoluzit a spoluvytvarat' spolocenské
hodnoty. Pri vybere uciva sme prihliadali na vymedzenu tyzdennu hodinovu dotaciu.
Prihliadali sme aj na proporcionalitu a primeranost’ u¢iva podl'a schopnosti ziakov veku
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primerane.

Predmet je vel'mi dodlezity pre fungovanie medziludskych vztahov, ziskavanie novych
informacii a sktsenosti, spoznavanie novych kultar. Psycholdgia pomaha hlbsie poznat
osobnosti, kontakt so Zivotom, stretivame sa s nou vsade: v rodine, $kole, na pracovisku
i v ob&ianskom Zivote. Ulohou predmetu je oboznamit' Ziakov s vyznamom efektivne;
komunikacie, formovat’ ich komunika¢né zruénosti a rozvijat’ ich zdravé sebavedomie.
Hodnotenie Ziakov bude zalozené na individudlnom verbalnom a neverbalnom prejave,
vzajomnej spolupraci a individudlnej vlastnej tvorivosti. Klasifikacia bude vychadzat
Z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho programu. Pouziji sa adekvatne
metody a prostriedky hodnotenia.

Hlavny ciel’ spociva v splneni poziadaviek na odbornost’ a moralku pracovnika v sluzbach.
Cielom vyuCovania predmetu je ziskat odborné kompetencie v kognitivnej,
psychomotorickej a afektivnej zlozke vo vztahu k profilu absolventa a potrieb praxe.
Prostrednictvom obsahu uciva psychologie a profesijnej komunikacie sa Studenti naucia
porozumiet’ prejavom, potrebam a citovym stavom klientov. Osvoja si zasady prosocialneho
a kooperativneho spravania. Dokazu vyuzivat’ poznatky, vedomosti a zru¢nosti v osobnom
a pracovnom prostredi. Ziskaju ndvyky vyhladavat informacie, aktualizovat’ poznatky a
sktsenosti z rdznych zdrojov a situdcii. Naucia sa verejne vystupovat’ a upeviiovat’ poziciu
profesie a stavovskej cti.

Psycholégia je zakladom kooperécie a spoloenského Zivota. Ziaci ziskaju poznatky

0 spolocenskej etikete a pracovnej kulture. V psychologii nejde len o vysielanie signalov

a vhodnt vol'bu slov, ale o vel'mi zlozity proces, pri ktorom treba zvladnut’ d’alSie aspekty:
aktivne pocuvanie, kladenie otazok, neverbalnu komunikaciu — re¢ tela, umenie odhadnat’
partnera, schopnost’ prijat’ a ponuknut’ spitnu viazbu, asertivnym spravanim predchadzat’

a riesit’ konflikty v kazdodennom Zivote.

Ziaci sa v tomto premete zoznamia s predmetom psycholdgie a ilohou psychologie

Vv zivote ¢loveka, ziskaju vedomosti zo vSeobecnej psycholdgie, psycholdgie osobnosti,
socialnej psychologie a psychologie trhu. Ziskaji zakladné informécie z oblasti socialnej
komunikacie. Osvoja si poznatky z psychologie prace, psycholdgie riadenia, reklamy a
psychohygieny, vyvoja a formovania pracovného timu.

Vykonové Standardy
Absolvent ma:
e Analyzovat vnutorné a vonkajSie determinanty utvarania osobnosti
e Opisat’ metody poznavania osobnosti
e Zdovodnit vyznam psycholédgie v zivote Cloveka
e Charakterizovat’ poziadavky na osobnost’ pracovnika v sluzbach po stranke
vykonovej a vzt'ahovo-postojovej
e Rozpoznat’ a eliminovat’ negativne stranky zat'azovych situécii prameniacich z
konfliktov a stresu
e (Charakterizovat’ relaxacné techniky a ich vyuzitie
e Rozpoznat a eliminovat’ negativne stranky zat'azovych situdcii prameniacich z
konfliktov a stresu
e Navrhnut’ konkrétne aktivity na podporu dusevného zdravia
e Charakterizovat relaxa¢né techniky a ich vyuzitie
e Aplikovat komunikacné techniky, verbalne a neverbalne prostriedky v modelovych
a realnych situaciach
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Obsahové Standardy

Zakladné pojmy

Obsah uciva sa zameriava na to, ¢o tvori psychologiu, jej vyznam a uplatnenie. Poskytuje
informéacie o psychologickom procese, zlozkdch komunikacie a jej druhoch.

Psycholégia - Obsah uciva je zamerany na :

Vseobecnd psychologia — zakladné pojmy, Psycholégia ¢loveka — rast, zrenie, ucenie,
Psychické procesy — pocitovanie, vnimanie, predstavy, pamit, myslenie, pozornost,
emocie, city, motivacia, Potreby, zaujmy, postoje, Psychologia osobnosti — osobnost,
schopnosti, charakter, temperament, Socidlna psycholdgia — socialne skupiny, socidlna
komunikacia, verbalna aneverbdlna, Konflikty, psychickd zataz, stres, asertivita,
psychologia prace.

D . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
R UV el el vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Psycholégia prvy 1 33

. A . Pocet vyucovacich
Nazov tematického celku/Témy .
hodin

1.VSeobecna psychologia 6
1.1 Pojem psychologie 1
1.2 Psychika 2
1.3 Psycholdgia poznania 1
1.4 Pamit’, myslenie, ucenie 2
2.Psycholégia ¢loveka a osobnosti 11
2.1 City, vola 1
2.2 Motivacia, potreby 1
2.3 Struktra osobnosti 1
2.4 Charakter 2
2.5 Temperament 1
2.6 Motivacné vlastnosti 1
2.7 Volové vlastnosti 1
2.8 Profil osobnosti kozmeticky 2
2.9 Sebareflexia, sebapoznanie 1

90



3. Socialna psycholégia

3.1 Socialne skupiny, socialna komunikacia 1
3.2 Verbalna a neverbalna komunikacia 3
3.3 Komunikaéné zruc¢nosti 1
3.4 Komunikacia na pracovisku 1
3.5 Komunikécia so zdkaznikom 1
3.6 Etiketa 1
3.7 Stres v komunikacii, bariéry 1
4. Uspech a kariéra 5
4.1 Psycholbgia prace 1
4.2 Motivacia na pracovisku 1
4.3 Cesta k uspesnej kariére 1
4.4 Osobny rast 1
4.5 Priprava na pohovor a konkurz 1
5. Interkultiirna komunikacia 2
5.1 Komunikécia s cudzincami 1
5.2 Praca v zahranici 1

5.6. Technoldgia

Forma vyucovania Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky

Obsahom uciva st teoretické informacie o Style prace a technike vykonavanych
kozmetickych tkonov, o vyuziti kozmetickych pripravkov a pristrojov pri jednotlivych
kozmetickych ukonoch, o novinkach v kozmetickej praxi. Ziak ziskava poznatky o
vykonavani kvalifikovanej kozmetickej starostlivosti na rovni poziadaviek sucasnej doby
pri dodrziavani kvality sluzieb a hygienicky bezpetnej prace kozmeticky. Ziak sa
oboznamuje s kozmetickou prevddzkou, s jej vybavenim, s hygienickymi normami a
predpismi. Nauci sa ako sa starat’ o svoj zoviiajSok, o ruky, nohy, ako si upravit’ tvar, nali¢it’
sa. Oboznami sa s postupom a sposobom Upravy obocia a rias, s odbornym posudenim pleti,
povrchovym a hibkovym ¢&istenim pleti. Ziska vedomosti o maskach, zabaloch a ich pouZiti
na jednotlivé typy pleti. UCivo je zamerané aj na masaz - techniku, postupy, vyznam
masaze. Ziak sa nau¢i postupy komplexného oSetrenia tvare a dekoltu, postupy komplexnej
starostlivosti o ruky a nohy a starostlivosti o telo. Zameriava sa pritom aj na vyuZitie
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pristrojovej techniky, kozmetickych materidlov, pripravkov a pomdcok. Ddélezitou sti¢ast’ou
tychto postupov je aj poskytovanie poradenskych sluzieb pre jednotlivych zakaznikov.
Ucivo v tomto predmete sucCasne vyuziva vedomosti ziskané v ostatnych odbornych
predmetoch a na toto ucivo potom nadvdzuje prakticka priprava na odbornom vycviku.
Obsah vyucovacieho predmetu je rozlozeny do Styroch roc¢nikov. V prvom ro¢niku sa
preberd ucivo o priestorovom ¢leneni pracoviska kozmetiky, o zékladnych hygienickych
normach, starostlivosti kozmeti¢ky o svoj zoviiajsok. Ziaci si osvoja vedomosti ako spravne
vystupovat’ a konat’ pri komunikacii so zakaznikmi, osvoja si vedomosti o starostlivost’ o
ruky, Uprava tvare a liCenie, zaklady pedikury, Gprava obocia a rias. V druhom ro¢niku
ziskajii vedomosti o jednotlivych kozmetickych tkonoch ako je hibkové &istenie pleti,
jednotlivé typy peelingu a pletové masky a zébaly. Naucia sa charakterizovat’ a rozoznavat’
jednotlivé typy pleti . Treti rocnik je zamerany na jednotlivé typy kozmetickej masaze, kde
si ziaci osvoja technologicky postup pri jednotlivych masaZzach, osvoja si vedomosti o
elektrokozmetickych masaznych pristrojoch, naucia sa o starostlivosti o jednotlivé Casti
tela, lienie a uprava tvare. Stvrty ro¢nik ja zamerany na oSetrenie tvire a tela
elektrokozmetickymi pristrojmi a komplexna starostlivost’ o celé telo. Ddlezitou sucast'ou
je aj poskytovanie poradenskej sluzby zakaznikovi.

Predmet vedie ziakov k tomu, aby zdkladné komunikacné sposobilosti a persondlne vzt'ahy
budovali na zéklade tolerancie, aby ziskali a osvojili si teoretické vedomosti a zru¢nosti v
oblasti bezpe¢nej a hygienickej prace a spravnych technologickych postupov pri prevadzani
kozmetického oSetrenia. Odborny predmet je medzi predmetovo previazany s odbornymi
vyu€ovacimi predmetmi odborny vycvik, materialy, technoldgia, estetika a vytvarna
vychova, dermatologia, a zdravoveda. Metddy, formy a prostriedky vyu€ovania technologie
maju stimulovat’ rozvoj poznavacich schopnosti Ziakov, podporovat’ ich cielavedomost’,
samostatnost’ a tvorivost’. Uprednostiiujeme také stratégie vyuCovania, pri ktorych ziak ako
aktivny subjekt v procese vyucby ma moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat, ucitel
zase ma povinnost’ motivovat, povzbudzovat' a viest’ Ziaka k €o najlepSim vykonom,
podporovat’ jeho aktivity vSeobecne, ale aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci Studijného
odboru. Pri vyucbe pouzivame formu vykladu, riaden¢ho rozhovoru, preferujeme pracu s
ucebnicami a pocitaCom. Odporucaju sa aj rozne odborné Casopisy s kozmetickou
tematikou. Stimulovat’ poznavacie Cinnosti Ziaka predpokladd uplatiiovat’ vo vyucovani
predmetu technologia proporciondlne zastipenie a prepojenie praktického a teoretického
poznavania. Vychovné a vzdelavacie stratégie napomoZzu rozvoju a upevirovaniu kl'ai¢ovych
kompetencii Ziaka. V tomto predmete budeme rozvijat a skvalithovat’ klacové
kompetencie, tvorivo riesit’ problémy a spdsobilosti, vyuzivat informacné technologie.
Preto je dolezitou sucast'ou teoretického poznavania a zaroven prostriedkom precvi¢ovania,
upeviiovania, prehlbovania a systematizicie poznatkov okrem iného aj rieSenie
kvantitativnych a kvalitativnych tloh z uéiva jednotlivych tematickych celkov, uloh
komplexného charakteru, ktoré umoziiuju spajat’ a vyuzivat' poznatky z viacerych Casti
u¢iva v ramci medzi predmetovych vztahov. K vyznamnym prvkom vo vychovno-
vzdeldvacom procese predmetu technoldgia ukazky vybranych technologickych postupov,
kozmetickych vyrobkov, naradia, pristrojov a materidlov. Hodnotenie Ziakov bude
zalozené na kritéridch hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe. Klasifikdcia bude
vychéadzat’ z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho programu. Vyucba bude
prebiehat’ v beZnej triede.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucovacom predmete technologia vyuzivame pre utvéranie a rozvijanie nasledujucich
kl'aCovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Zziakom umoziuji:
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Komunikativne a socidlne interakcné sposobilosti

sprostredkovat’ informacie vhodnym sposobom (video, text, schémy, hovorené
slovo, CD) tak, aby kazdy kazdému porozumel,

vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) vlastny ndzor a zaver,

kriticky hodnotit’ informécie (Casopis, internet),

spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat’ z nich zavery a dosledky.

Interpersondine a intrapersondlne sposobilosti

rozvijat’ pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,
osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
hodnotit” a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problémy

rozpoznavat problémy v priebehu ich odborného vzdeldvania vyuzivanim vsetkych
metdd a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznac¢ne) problém, ktory sa objavi pri ich odbornom
vzdelavani,

hl'adat’, navrhovat’ alebo pouzivat’ d’alSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré
by mohli prispiet’ k rieSeniu dané¢ho problému, pokial’ doteraz pouzivané metody,
informéacie a prostriedky neviedli k ciel'u,

posudzovat’ rieSenie dané¢ho problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti
alebo efektivnosti a na zaklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj rozne rieSenia
daného problému,

korigovat’ nespravne rieSenia problému,

pouzivat’ osvojené metddy rieSenia odbornych problémov aj v inych oblastiach
vzdelavania Ziakov, pokial’ st dané metddy v tychto oblastiach aplikovateI'né.

Sposobilosti vyuzZivat informacné technologie

ziskavat’ informdacie v priebehu ich odborného vzdeldvania vyuzivanim vsetkych
metdd a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

zhromazd’ovat,, triedit’, posudzovat’ a vyuzivat’ informéacie, ktoré by mohli prispiet’ k
rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

o « Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
07 L8 O TS TG i vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Technologia prvy 1 33

Nazov tematického celku/Témy Pocet vyucovacich

hodin
1.Priestorové ¢lenenie a vybavenie prevadzky 7
1.1 Zékladné vybavenie a priestorové ¢lenenie pracoviska 2

1.2 Hygienické normy a pravne predpisy, BOZP 2




1.3 Osobna hygiena a hygiena prace

1.4 Pracovné urazy - prevencia

1.5 Pracovné prostredie, pomocky a material

2.Starostlivost’ kozmeti¢ky o svoj zoviajSok

2.1 Osobna hygiena kozmeticky, odev a obuv

2.2 Vystupovanie a spravanie kozmeticky

3.Starostlivost’ o ruky

3.1 Starostlivost’ o ruky, jej vyznam a hygiena prace

3.2 Pomocky a néradie

3.3 Manikura — technologicky postup

3.4 Dekorativna uprava nechtov, kone¢na uprava

3.5 Zébaly, masky a obklady na ruky

3.6 Depilécia rak

3.7 Chyby a choroby nechtov, hygiena prace, BOZP

4.Uprava tvare, licenie

4.1 Technologicky postup li¢enia, naradie a pomdcky, BOZP

4.2 Karnevalové li¢enie

R RN I G L T S -1 T I R NG T e I

4.3 Denné li¢enie

5.Starostlivost’ o nohy

5.1 Pedikura a jej vyznam, zasady hygieny BOZP

5.2 Néradie a pomdcky

5.3 Pracovny postup pri oSetreni néh

5.4 Masaz noh, depilacia

5.5 Lakovanie nechtov na nohach

6.Uprava obotia a rias

6.1 Pomocky a pripravky na farbenie rias a obocia, hygienické zasady,

BOZP

N ok kR, Rk g

6.2 Formovanie a farbenie obodia a rias

N

6.3 Lepenie umelych rias

6.4 Trvald na mihalnice
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D . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
70l TN DI i LS vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Technolégia druhy 1 Be

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich
hodin

1.0Opakovanie

2

2.Kozmetické ikony

2.1 Kartotékovy zdznam, hygiena prace

2.2 Posudenie pleti

2.3 Rozdelenie typov pleti podl'a MUDr. Fettka

2.4 Osetrovanie jednotlivych typov pleti, BOZP

NN P[P O

3.Cistenie pleti

3.1 Povrchové Cistenie pleti

3.2 Vyznam peelingu v kozmetike, dodrziavanie hygienickych zasad

3.3 Naparovanie tvare pre jednotlivé typy pleti

3.4 Hibkové ¢&istenie pleti a dodrziavanie hygienickych zasad

3.5 Jednotlivé postupy, spdsoby, pripravky, pomocky a pristroje

3.6 Chyby pleti, odchylky od normy

3.7 Dodrziavanie hygieny a bezpecnosti prace pri jednotlivych
kozmetickych tikonoch

4. Pletové masky a zabaly

4.1 Vyznam masiek, rozdelenie a i¢inky masiek

4.2 7lozenie masiek a zabalov

4.3 Masky z prirodnych surovin

4.4 Dodrziavanie hygieny a bezpecnost’ prace pri aplikécii masiek a
zébalov
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N . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
70l TN DI i LS vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Technolégia treti 1,5 50

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich

hodin
1.0pakovanie 10
1.1 Kozmetické ukony, Cistenie pleti 6
1.2 Pletové masky a zabaly 4
2.Kozmeticka masaz 15
2.1 Vyznam a ucinky kozmetickych masazi 3
2.2 Druhy kozmetickych maséazi 8
2.3 Masazne pripravky 4
3.Uprava tvare, lienie a make - up 15
3.1 Vyznam dekorativnej kozmetiky, zasady licenia 2
3.2Pomdcky a naradie na licenie; technologicky postup licenia 4
3.3Druhy lienia 4
4.Pestovanie jednotlivych Casti tela 10
4.1Vyznam starostlivosti kozmeticky o svoj zoviiajSok 5
4.2Starostlivost’ o o¢i, nos, krk, Gstnu dutinu, ruky, nohy a vlasy 5

R . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
Xergps WO et mnsin I{pBmis vyu€ovacich hodin | hodin za ro¢nik
Technologia Stvrty 1 30

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich

hodin
1.0pakovanie 4
2.Postup jednotlivych kozmetickych oSetreni tvire a dekoltu 4




2.1Postup jednotlivych kozmetickych oSetreni tvare a dekoltu

o

[EEN
o

3.Pristrojova technika v kozmetike

3.1Kozmetické pristroje — vyznam, idrzba a pouzitie

3.20statné pristroje vyuzivané v kozmetike

3.3Dodrziavanie BOZP pri pouzivani elektrokozmetickych pristrojov

4. Komplexna starostlivost’ o ruky a nohy

4.1Vyznam starostlivosti o ruky a nohy

4.2Pracovné postupy na oSetrenie rik a néh

5.Poradenska sluzba

5.1Poradenska sluzba a jej vyznam

GllwW [ WIN (D (DN (W (o1

6.Zaverecné opakovanie uciva

5.7. U¢tovnictvo

Forma vyucovania Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky

Obsah  odborného predmetu uctovnictvo v Studijnom odbore 6446 K  kozmetik je
Strukturovany do tematickych celkov.

Obsahovy Standard vedie Ziaka k zvladnutiu metodiky a postupov G¢tovania v sustavach
jednoduchého a podvojného uctovnictva. Oboznamuje s podstatou a odlisnostami uctovania
v sukromnych a §titnych podnikoch a organizaciach. Ziak sa naudi wétovat rozli¢né
uctovné pripady v rozlicnych uctovnych jednotkach. Osvoji si podstatu, vzajomné vztahy a
suvislosti medzi jednotlivymi zlozkami uctovného informacného systému.. Na ziklade
pokladov bezného uctovnictva, uctovnej zavierky sa nauci analyzovat’ finanént situaciu
podniku.

Ziska vedomosti ako sa orientovat’ a spravne pouzivat’ aplikacné programové vybavenie PC
pouzivaného pri spracovavani ekonomickej agendy a uctovnictva.

Cielom vyucovacieho predmetu uctovnictvo v Studijnom odbore 6446 K kozmetik je
poskytnut’ Ziakom stubor zakladnych vedomosti o vedeni uftovnictva, formovat’ a rozvijat
logické myslenie, rozvijat’ kompetencie vyuZziteI'né v praktickom Zivote.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Vo vyucovacom predmete uctovnictva vyuzivame pre utvarania a rozvijanie nasledujticich
kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoziuja:

Schopnosti riesit’ problémy

» vyjadrit’ alebo formulovat’ problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

 hl'adat, navrhovat alebo pouzivat d’alSie metddy, ktoré by mohli prispiet’ k rieSeniu
daného problému,

* posudzovat’ rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
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» korigovat’ nespravne rieSenia problémov,
pokial’ st dané metddy v tychto oblastiach aplikovatel'né.

Sposobilost’ vyuzivat informaéné technoldgie

a prostriedkov, ktoré majua v danom okamihu k dispozicii,

k rieSeniu daného problému alebo si osvojit’ nové poznatky.

efektivnosti a na zaklade tychto hl'adisk porovnat’ aj r6zne rieSenia daného problému,

* pouzivat’ osvojené¢ metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania ziakov,

» ziskavat’ informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsetkych metod

» zhromazd’ovat’, triedit, posudzovat' a vyuzivat informacie, ktor¢ by mohli prispiet

D . Pocet tyz ych | Pocet vyuc ich
Rozpis uciva predmetu Rocénik 0ce yz,d ennye’ oce’ vyucovacte
vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Uétovnictvo treti 1 33
. . . Pocet vyucovacich
Nazov tematického celku/Témy .
hodin
1.Zakladné pojmy a vzt’ahy, majetok a jeho zdroje krytia 6
1.1 Ekonomické informécie, vyznam a ulohy G¢tovnictva pravna 5
uprava Uctovnictva
1.2 Formy a zlozenie majetku, zdroje krytia majetku, aktiva a pasiva,
inventdra a inventarizacia majetku 4
2.U¢tovné zapisy, dokumenticia, i¢tovné knihy 9
2.1 Podstata, druhy, funkcie a nalezitosti u¢tovnych dokladov,
spracovanie, obeh a ischova dokladov 1
2.2 Hlavna kniha, syntetick4 a analytick4 evidencia, 1
2.3 Dennik -Casové uctovné zapisy, opravy chybnych uctovnych
zapisov, kontrola spravnosti uctovnych zapisov, uctovna osnova 1
a uctovny rozvrh
2.4 Ucet a jeho podstata, zakladné zasady uctovania vznik siivahovych
uctov, tétovanie na suvahovych tétoch, obraty a zostatky na 3
suvahovych Gctoch
2.5 Uctovanie na vysledkovych uctoch, zistovanie a ictovanie
vysledku hospodarenia 3
3.Jednoduché uctovnictvo 18
3.1 Podstata jednoduchého Gc¢tovnictva 2
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3.2 Uétovné knihy — Pefiazny dennik a pomocné knihy

3.3 Prakticky priklad vedenia JU ¢.1

3.4 U¢tovna uzavierka a uctovna zavierka v JU ¢.1

3.5 Prakticky priklad vedenia JU ¢.2

3.6 U¢tovna uzavierka a u¢tovna zavierka v JU ¢.2

N (O I [0

. . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
Rerp WO DI T Recai vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Uétovnictvo Stvrty 1 30

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich
hodin

1.Suvaha a siastava uctov

5

1.1 Obsah a forma stivahy, ¢lenenie stivahy, druhy stivahy

1

1.2 Kolobeh majetku, hospodarske a uctovné operacie, sivaha v
pohybe

1

1.3 Utet a jeho podstata, zakladné zasady tétovania, vznik
suvahovych tctov, uctovanie na stivahovych uctoch, obraty a zostatky
na sivahovych uctoch

1.4 Uétovanie na vysledkovych tétoch, zistovanie a Gi&tovanie
vysledku hospodérenia

-

2.Zakladné uétovanie peiiazi UT-2

2.1 Uétovanie o peniazoch v hotovosti

2.2 Uctovanie o ceninach

2.3 Udtovanie o peniazoch na ceste

2.4 Uttovanie o bankovych tétoch a kratkodobych bankovych tverov

3.Zétovacie vztahy UT-3

3.1 Uttovanie o pohl'adavkach voéi odberatelom

3.2 Uttovanie o zavizkoch voci dodavatel'om

3.3 Z0étovanie so zamestnancami a inStiticiami

3.4 Z0étovanie dani

4.Dlhodoby majetok UT-0

4.1 Clenenie , ocefiovanie, obstaranie, vyradenie dlhodobého majetku

4.2 Opotrebovanie a odpisovanie,

I R Fe R e e T e N Y I a ES
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4.3 Vyradenie dlhodobého majetku

5.U&tovanie zasob UT-1

5.1 Struktara a ocenovanie zasob

5.2 Uctovanie obstarania materialu a tovaru

5.3 Uétovanie spotreby materialu a tovaru

6.U&tovanie nakladov, vynosov a vysledku hospodarenia UT-5,6,7

6.1 Rozdelenie ndkladov a vynosov

6.2 Uctovanie nakladov

6.3 Uctovanie vynosov

6.4 Zistovanie vysledku hospodarenia

= (NP PPN N (o

6.5 Uctovanie vysledku hospodarenia

5.8.Zdravoveda

Forma vyucovania Denna

Vyudovaci jazyk Slovensky

Obsah uc¢iva nadvizuje na vedomosti ziaka zo zékladnej Skoly a rozsiruje vedomosti z
bioldgie, anatomie a fyziologie. Zameriava sa na stavbu tela, jednotlivé sustavy a ich
funkcie, riadenie a regulaciu ¢innosti organizmu a starostlivost’ o telo. Predmet zdravoveda
sa venuje stavbe bunky, nebunkovym organizmom, rozvija zaklady genetiky. Ziak ziska
vedomosti z dekontaminécie, patologie, mikrobioldgie, epidemioldgie a imunologie.
Rozsiahla &ast’ je venovana hygiene a spravnej Zivotosprave. Ziak sa nauéi rozoznat reakcie
koze na rozne vplyvy. Ziska dobry prehl’'ad o pokrokovych metddach, ktoré maja priaznivy
vplyv na l'udské telo a stav koze. Nauci sa spravne pouzivat' dezinfekcné a sterilizatné
techniky a tieZ dodrziavanie bezpecnosti pri praci.

Obsah predmetu zdravoveda (159 hodin) sa odvija od jeho cielov aje ¢leneny do
tematickych okruhov atém, ktoré na seba v jednotlivych ro¢nikoch navzijom nadvizuju
a tvoria tak prehl'adny a uceleny poznatkovy systém:

1. ro¢nik ( 33 h) tvori ivod do ucebného predmetu zdravoveda. Na jeho obsah sme
integrovali 7 obsahovych $tandardov: , Uvod do biolégie*, , Struktira Zivych
systemov*, ,, RozmnoZovanie a dedicnost*, ,, Hygiena*, , Zdsady prvej pomoci*,
., Uvod do somatolégie” a , Kostrovd sistava“. Svojim obsahom nadvizuje na
poznatky zo zékladnej Skoly, rozvija, rozsiruje a prehlbuje ho. Jednotlivé tematické
celky priblizuja stavbu a organizaciu zivych sustav, vysvetluju podstatu procesov
prebiehajicich v organizmoch na vSetkych rovniach po¢nic bunkou. Vedomosti
a zrucnosti, ktoré ziaci ziskaji pri Stddiu v 1. roéniku Uzko suvisia aj so
zabezpeCovanim vyzivy, doslednej hygieny a s poskytovanim prvej pomoci.

2. ro¢nik ( 33 h) a3. ro¢nik ( 33 h) — ich tazisko predstavuju ,,Orgdnové sustavy
Cloveka®. Uc¢ivo sa sklada z poznatkov o sustavach organov l'udského tela, ktoré
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okrem informacii o stavbe a funkcii jednotlivych organov poskytne aj zakladné
informécie o najcastejSich poruchéch ich Ccinnosti, oich pricinach, prejavoch,
prevencii alietbe. Dokonalé poznanie l'udského tela, jeho stavby a vSetkych
zakladnych zivotnych prejavov a procesov vedie K vybudovaniu odbornych
zakladov pre pracu v odbore.

4. ro¢nik ( 60 h) tvori pokracovanie organovych sustav ¢loveka. Doraz sa kladie na
zakladné pravidla hygieny aich dodrziavanie. UCivo sa opiera aj o poznatky
a metody priaznivo posobiace na l'udsky organizmus a zdoéraznuje vyznam pohybu
pre zdravie Cloveka. Vymedzena dotacia hodin umoziuje zaradit' do vyucby aj
opakovacie hodiny z predoslych ro¢nikov.

Predmet vedie ziakov k tomu, aby zakladné komunikacné sposobilosti a personalne vzt'ahy
budovali na zaklade tolerancie, aby ziskali a osvojili si teoretické vedomosti a zru¢nosti
V oblasti bezpecnej prace a hygieny, aby tieto mohli vyuZzit’ aj v obfianskom zivote, hlavne
schopnosti poskytniat’ prvli pomoc, aby si uvedomili vplyv zivotného §tylu na zdravie
a zivotné prostredie cloveka. Vyucbou predmetu zdravoveda by mali Ziacky ziskat
poznatky o dokonalej starostlivosti seba aj zakaznika po zdravotnej a hygienickej stranke
a spravne ich aplikovat’ v praxi.

Metody, formy a prostriedky vyucovania zdravovedy maju stimulovat’ rozvoj poznavacich
schopnosti ziakov, podporovat’ ich cielavedomost’, samostatnost’ a tvorivost. Vyuzivat sa
maju predovsetkym problémové metddy, ktoré umoziuji rozvijat' samostatné myslenie
zia¢ok a vedu ich k aplikacii ziskanych poznatkov pri vykone pracovnych ¢innosti. Ucitel
ma povinnost’ motivovat’, povzbudzovat a viest’ ziaka k ¢o najlepsim vykonom, podporovat’
jeho aktivity v§eobecne, aj v oblasti zvySené¢ho zaujmu v ramci u¢ebného odboru.

Stimulovat’ poznéavacie ¢innosti ziaka predpoklad4d uplatiovat’ vo vyucCovani predmetu
zdravoveda proporcionalne zastiipenie a prepojenie teoretického a praktického poznavania.
Vychovné a vzdelavacie stratégie napomozu rozvoju a upeviovaniu kl'a¢ovych kompetencii
ziaka. Preto je dolezitou sucastou teoretického poznavania a zaroven prostriedkom
precviCovania, upeviiovania, prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem iného aj
rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych uloh z uciva jednotlivych tematickych celkov,
uloh komplexného charakteru, ktoré umoziiuju spéjat’ a vyuzivat poznatky z viacerych casti
uc¢iva vramci medzipredmetovych vztahov. Predmet zdravoveda suvisi s viacerymi
medzipredmetovymi vztahmi / Obc¢ianska nauka, Etickd vychova, Psychologia, Telesna
a Sportovd vychova, Technoldgia, Materidly, Nauka o kozi/, kedZe jeho poznatky st
dolezité nielen k formovaniu zodpovedného pristupu k vlastnému zdraviu, ale aj
k rozvijaniu osvojenych zrucnosti a vedomosti v praxi.

Obsah vyucby je koncipovany tak, aby bolo mozné €o najviac vyuzit moderné didaktické
prostriedky, formy a metody, ktoré okrem maximalnej nazornosti, podporuju samostatnost’
a kreativitu ziakov pri praci s informaciami a rozvijaji schopnosti aplikovat’ poznatky do
praxe.

Hodnotenie ziakov bude zalozené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe.
Klasifikacia bude vychadzat z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho

programu. Pouziju sa adekvatne metody a prostriedky hodnotenia. Vyucba bude prebiehat
V beznej triede ako aj v priestoroch odborného vycviku.
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Cielom vyucovacieho predmetu zdravoveda V Studijnom odbore 6446 K kozmetik je
poskytnat’ ziakom subor vedomosti, zru¢nosti o javoch, zakonitostiach a dejoch v zivych
organizmoch a vzt'ahoch medzi nimi, formovat’ logické myslenie a rozvijat’ vedomosti,
zruénosti a klI'icové kompetencie vyuzitelné aj v dalSom vzdeldvani, odbornom vycviku
a obCianskom Zivote. Zialky ziskaji poznatky z bioldgie, somatologie, patologie,
mikrobioldgie, imunologie, epidemioldgie a hygieny; tieto poznatky sa navzajom dopinaja
a tvoria jednotny celok. Ziaci si osvoja poznatky 0 anatomii a fyziologii Pudského tela pri
starostlivosti o0 zdravie, vedia o0 pri¢inach a prevencii najcastejSich ochoreni. Ziskaja
poznatky 0 nebezpecnych a patogénnych organizmoch, ich G¢inky na l'udsky organizmus,
moznosti liecby, prevencie a poskytovania prvej pomoci. Cielom predmetu zdravoveda je
vychova k uvedomelému dodrziavaniu zasad, pravidiel a predpisov o0 hygiene, bezpe¢nosti
a ochrane zdravia pri praci, k dokonalej starostlivosti o seba a zakaznika po zdravotnej
stranke a k starostlivosti 0 osobnt hygienu, Cistotu a poriadok na pracovisku.

. . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
Rerp WO DI T Recai vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Zdravoveda prvy 1 33

. A . Pocet vyucovacich
Nazov tematického celku/Témy .
hodin
1.Uvod do biolégie 4
1.1 Charakteristika zivych a nezivych systémov 2
1.2 P6vod a vyvoj ¢loveka 1
1.3 Cudské plemena a rasy 1
2.Struktira Zivych systémov 4
2.1 Bunkova stavba organizmu, organy bunky 2
2.2 Prijem latok do bunky 2
3.RozmnoZovanie a dedi¢nost’ 4
3.1 Pohlavné a nepohlavné rozmnoZovanie 1
3.2 Dedi¢nost’ — zésady vSeobecnej genetiky 3
4.Hygiena 6
4.1 Vseobecna hygiena 2
4.2 Zasady hygieny vyzivy 2
4.3 Hygiena prace a prevadzkova hygiena 2
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5.Zasady prvej pomoci

5.1 Zakladné druhy poraneni

5.2 Ostatné druhy poraneni

5.3 Naliehavé stavy

6.Uvod do somatolégie

6.1 Tkaniva a ich funkcie

6.2 Roviny a smery l'udského tela

7.Kostrova sistava

7.1 Vznik, vyvoj, tvar a stavba kosti

7.2 Kostra hlavy, trupu a koncatin

AN NN (BN N o1

. . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
Rerp WO DI T Recai vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Zdravoveda druhy 1 33

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich

hodin
1.Svalova stistava 8
1.1 Stavba, funkcia a riadenie svalov 3
1.2 Systém svalov hlavy, trupu a konc¢atin 5
2.Sustava krvného obehu 10
2.1 Zlozenie a funkcie krvi, krvné elementy, krvné skupiny 3
2.2 Anatomia a Cinnost’ srdca 3
2.3 Vel’ky a maly krvny obeh srdca 2
2.4 Miazgovy systém /Lymfaticky systém/ 2
3.Dychacia sustava S
3.1 Anatomia a vyznam dychacej sustavy 3
3.2 Proces vymeny dychacich plynov 1
3.3 Plica 1
4.Traviaca ststava 10
4.1 Anatomia a vyznam traviacej sustavy 2
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4.2 Funkcie, tvar, stavba a ¢innost’ jednotlivych organov traviacej
sustavy

4.3 Traviace enzymy, proces travenia

s e predmei Rotnik Pocvet tyz,dennyc%l Pocetrvyucovvacrlch
vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Zdravoveda treti 1 33

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich
hodin

1.Premena latok a energii

6

1.1 Katabolické a anabolické deje v zivych sustavach

1.2 Metabolizmus sacharidov, lipidov a proteinov — travenie Zivin

1.3 Neenergetické zlozky potravy

2.Riadenie a regulacia ¢innosti organizmu

2.1 Endokrinné Zl'azy organizmu

2.2 Hormonalne poruchy a ochorenia

N (W (O N NN

3.Mocové a pohlavné tstrojenstvo

3.1 Anatomia a funkcie vylucovacej sustavy

3.2 Proces tvorby mocu, mocové cesty

3.3 Anatomia a funkcie Zenskej pohlavnej sustavy

3.4 Anatomia a funkcie muzskej pohlavnej stistavy

3.5 Vyvin jedinca, gravidita, interrupcia

R (W W DN

4 Nervova sustava

4.1 Vyznam a funkcie nervovej sustavy

4.2 Anatomia a Cinnost’ nervovej sustavy

4.3 Reflexna ¢innost’ organizmu

4.4 Vyssia nervova ¢innost’

WWArN
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D . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
70l TN DI i LS vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Zdravoveda Stvrty 2 60

. . . Pocet vyucovacich
Nazov tematického celku/Témy .
hodin

1.Zmyslova sustava 6
1.1 Anatoémia a funkcie oka a ucha 2
1.2 Chutové a €uchové ustrojenstvo 2
1.4 Hmatové a kozné receptory 2
2.Patolégia 7
2.1 Zakladné pojmy v patologii 1
2.2 Pri¢iny chorobného diania v organizme 2
2.3 Progresivne a regresivne zmeny v organizme 2
2.4 Nadorové bujnenie 2
3.Mikrobiologia 9
3.1 Vseobecna mikrobioldgia 2
3.2 Choroboplodné posobenie mikroorganizmov 3
3.3 Rezistencia mikrébov 3
3.4 Mikrobialne aspekty pri pouzivani kozmetickych pripravkov 1
4. Imunologia 4
4.1 VSeobecna imunolégia 2
4.2 Aktivna a pasivna imunizacia 1
4.3 Alergia 1
5.Epidemiologia 10
5.1 Definicia a tilohy epidemiologie 3
5.2 Infekené a neinfekéné ochorenia 5
5.3 Protiepidemiologické opatrenia 2
6.Hygiena vyZivy a jej vplyv na pokozku 10
6.1 Vyznam spravnej vyzivy 5
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6.2 Diéta

6.3 Ur¢enie hmotnosti

7.Vyznam pohybu a telesnej aktivity pre organizmus

7.1 Pohyb a zdravie ¢loveka

7.2 Spravne drzanie tela a dychanie

8.Specifické udivo na doplnenie praktickych poznatkov

8.1 Metddy posobiace priaznivo na l'udsky organizmus

9.0pakovanie uciva

OO W LRI DN W

9.1 Opakovanie uciva

5.9. Odborny vycvik

Forma vyucovania denna

Vyudovaci jazyk slovensky

Absolventi su odborne pripraveni spravne zvolit’ postup, kozmetické tkony a pripravky k
danému typu pleti a charakteru zakaznika. Ovladaju masaze tvare, krku, dekoltu. Ovladajt
pristrojovu techniku na oSetrenie tvare, krku a dekoltu a formovania celého tela a nové
smery pri poskytovani kozmetickych sluzieb. Uéebné osnovy obsahujt pravidla a predpisy
o hygiene a ochrane zdravia pri praci vzhl'adom k zékaznicke a k sebe samej, ktoré st
sucastou kazdého tematického celku. Odborny vycvik nadvizuje na vedomosti ziskané v
odbornych predmetoch ako je nauka o kozi, materialy, technoldgia, estetika a vytvarna
vychova a psychologia, ktoré spolu stvisia a navzajom sa doplituji. Ziaci st pripraveni tak,
aby si dopliiali vedomosti a sledovali nové trendy v oblasti kozmetiky a stylingu.

Taziskom pripravy v prvom roéniku je ziskat' zékladné vedomosti o kozmetickej prevadzke
a jej vybavenia, starostlivost’ o ruky a dekorativna uprava nechtov, o zakladoch pedikury,
depilacii pokozky, liCenia tvare a farbenia rias a obocia. V druhom ro¢niku je taziskom
odborné kozmetické oSetrenie pleti, pouzitie jednotlivych typov napariek a peelingu podl'a
typu pleti a pouzitie masiek a zabalov pre jednotlivé typy pleti a poskytnit’ poradensku
sluzbu zakaznikovi. Priprava ziakov v tretom ro¢niku je zamerana na masaz s pouZzitim
pristrojov a ru¢nd masaz pre jednotlivé typy tvare, krku a dekoltu a jednotlivé techniky a
spOsoby licenia a na prezentovanie kozmetického salonu medzi verejnostou. V Stvrtom
ro¢niku su Ziaci zamerani na upeviiovanie zrucnosti a kombinovanie jednotlivych technik,
na prednaskovt a poradensk sluzbu pre verejnost’ a administrativne prace v beauty
sluzbach.
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technologie, z kozmetickych materidlov, z psychologie a estetiky.

Ciele vyucovacieho predmetu Ciel'om odborného vycviku je pripravit’ Ziakov v sulade s
poziadavkami stanovenymi charakteristikou odboru kvalifikovanych kozmetikov. Po
absolvovani vyucovania odborného vycviku by ziaci mali poznat’, chapat’ a ovladat’
zékladnt odbornu terminoldgiu, pojmy a vztahy. Teoretické vedomosti vediet’ aplikovat’ a
pouzit pri vykonavani jednotlivych kozmetickych tkonov. Vediet teoreticky obhd;jit’
zvoleny postup kozmetického oSetrenia a vyber kozmetickych pripravkov. Pri vykone
svojej prace by mali Ziaci vediet aplikovat’ vedomosti a zru¢nosti z dermatologie, z

.. . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
AU DU e el vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Odborny vycvik prvy 15 495

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich

hodin
1.Organizicia SOU, zdkonnik prace 30
2.Exkurzie 30
3.Priestorové Clenenie a vybavenie prevadzky 30
4 Starostlivost’ o ruky 120
5.Uprava tvare — make-up 60
6.Starostlivost’ 0 nohy 30
7.Uprava a farbenie obotia, 120
8.Farbenie rias 75

R . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
Xergps WO et mnsin Remls vyu€ovacich hodin | hodin za ro¢nik
Odborny vycvik druhy 17,5 S571,5

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich

hodin
1.0Opakovanie 34
2.0dborné kozmetické oSetrenie 51
3.Povrchové Cistenie pleti 51
4.Pouzitie peelingu pri kozmetickom osetreni 68
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5.Naparovanie tvare podla typu pleti 50
6.Hibkové &istenie pleti 119
7.Kozmetické masky a zabaly 85
8.Precvitovanie zru¢nosti a pracovnych navykov 119,5

N < Pocet tyzdennych | Pocet vyu€ovacich
PP TR e TS s vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Odborny vycvik treti 17,5 S71,5

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich

hodin
1.Precvi¢ovanie kozmetickych tikonov 34
2.Kozmeticka masaz 324
3.Uprava tvare — make-up 85
4.Divadelné licenie (televizne, filmové, fotografia) 34
5.Sp6soby depilacie 50
6.Nové postupy 50,5

R . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
FI WO e T el vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Odborny vycvik Stvrty 17,5 525

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich

hodin
1.Upeviiovanie zruc¢nosti a ikonov z L., I1. a III. ro¢nika 440
2.Elektrokozmetické pristroje a ich vyuZitie 85
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