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1.1 Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania

Ciele a poslanie vychovy a vzdeldvania v nasom Skolskom vzdeldvacom programe vychadzaju z
cielov stanovenych v Zakone o vychove a vzdelavani (§kolsky zakon) a Statnom vzdelavacom
programe pre skupinu Studijnych a ucebnych odborov 64,63 Ekonomika a organizacia, obchod a
sluzby, 29 Potravinarstvo, 34 Polygraficky sluzby a 36 Stavebnictvo, 32 Spracuvanie koze, kozusin
a vyroba obuvi. Poslanie skoly vyplyva aj z komplexnej analyzy Skoly.

Poslanim nasej Skoly nie je len odovzddvat’ vedomosti a pripravovat’ naSich ziakov na povolanie a
ziskanie prvej kvalifikacie, ale aj formovat’ u mladych l'udi ich postoje, viest’ ich k dodrziavaniu
etickych a udskych principov. Skola sa stane otvorenou institiiciou pre rodi¢ov, socialnych partnerov
a Siroku verejnost’ s ponukou réznej vzdelavacej a spoloc¢enskej ¢innosti.

Nasa skola ma nielen vzdelavat, ale aj vychovavat. Nase ciele v systéme vychovy a vzdelavania
spocivaji v cielavedomom a systematickom rozvoji poznavacich schopnosti, emocionélnej zrelosti
ziaka, motivacie k ststavnému zdokonal'ovaniu sa, prosocionalneho spravania, etiky, sebaregulécie
ako vyjadrenia schopnosti prevziat’ zodpovednost’ za seba a svoj rozvoj a tvorivost’.

Ciele vychovy a vzdelavania orientované na vytvaranie predpokladov celozivotného vzdeldvania su
zamerané na:

Posilnenie vychovnej funkcie Skoly so zdmerom:

* umoznit’ vSetkym ziakom pristup ku kvalitnému zadujmovému vzdeldvaniu a vol'no¢asovym
aktivitdim, najméd Zziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia ako formy prevencie
socialno-patologickych javov a podchytenia nadanych a talentovanych jedincov,

* vytvarat’ motivaciu k uceniu, ktora zZiakom umozni pokracovat’ nielen v d’alSom vzdelavani,
ale aj v kultivovani a rozvoji vlastnej osobnosti,

* podporovat $pecifické zaujmy, schopnosti a nadania Ziakov,

* formovat uceleny ndzor na svet a vztah k Zivotnému prostrediu, rozvijat koncepciu
enviromentalnej vychovy so zameranim na ekologiu, ozdravovacie programy a
enviromentalne minimum

e vytvarat’ vztah k zikladnym l'udskym hodnotdm ako je ucta a dovera, sloboda a
zodpovednost, spolupraca a kooperacia, komunikécia a tolerancia,

* poskytovat’ ¢o najvicSie mnoZstvo prilezitosti, podnetov a moZnosti v oblasti zdujmovej

éinnosti,
* poskytovat’ pre ziakov a Sirokd verejnost’ ponuku vzdelavacich sluzieb vo vol'nom
Case,

* zabezpeCit odbornii a poradensku Cinnost’ tykajucu sa integracie Ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami

Realizaciu stratégie rozvoja skolys dorazom na:

a) pripravu a tvorbu vlastnych Skolskych vzdelavacich programov s cielom:

* uplatiiovat’ nové metody a formy vyucovania zavadzanim aktivneho ucenia, realizaciou
medzipredmetovej integracie, propagéciou a zavadzanim projektového a programového
vyucovania,

* zabezpeCit' kvalitné vyucovanie cudzieho jazyka vytvorenim jazykového laboratéria,
ziskania kvalifikovanych ucitelov pre vyucbu cudzich jazykov a zabezpeCenim
dostupnych podmienok pre vyucbu cudzieho jazyka v zahranici,

* skvalitnit’ vyucbu informaénych a komunikaénych technolégii zabezpecenim Specialnej
ucebne a softwarového vybavenia, podporovanim dalSiecho vzdelavania ucitelov v
oblasti informacénych technologii,

* zohladnit’ potreby a individuadlne moznosti Ziakov pri dosahovani cielov v Studijnych i
ucebnych odborov na nasej Skole,

» zabezpecit’ variabilitu a individualizaciu vyucby,



* rozvijat Specifické zaujmy ziakov,

* vytvarat priaznivé socidlne, emociondlne a pracovne prostredie v teoretickom a
praktickom vyucovani,

* zavadzat’ progresivne zmeny v hodnoteni ziakov realizaciou priebeznej diagnostiky,

* zachovavat prirodzené heterogénne skupiny vo vzdelavani.

b) posilnene vlohy a motivdcie ucitel’ov, ich profesijny a osobny rozvoj s ciel'om:

d)

rozvijat’ a posilnovat’ kvalitny pedagogicky zbor jeho stabilizéciou,
podporovat’ a zabezpecovat’ d’alsi odborny rozvoj a vzdelavanie ucitelov,
rozvijat’ hodnotenie a sebahodnotenie vlastnej prace a dosiahnutych vysledkov.

podporu talentu, osobnosti a zaujmu kazdého Ziaka s cielom:

rozvijat’ edukacny proces na baze skvalitiovania vzt'ahov medzi ucitel'om - ziakom -rodi¢om,
rozvijat timov( spoluprdcu medzi ziakmi budovanim prostredia tolerancie a radosti z
uspechov,

vytvarat’ prostredie §koly zalozené na tvorivo-humannom a poznatkovo-hodnotovom pristupe 1
vzdelavaniu s dorazom na aktivitu a slobodu osobnosti ziaka,

odstranovat’ prejavy Sikanovania, diskriminacie, nasilia, xenofébie, rasizmu a intolerancie v
sulade s Chartou zakladnych l'udskych prav a slobod,

viest’ ziakov k zmysluplnej komunikacii a vyjadreniu svojho nazoru,

zapajat’ sa do projektov zameranych nielen na rozvoj Skoly, ale aj na osvojenie si takych
vedomosti, zrucnosti a kompetencii, ktoré ziakom prispeju k ich uplatneniu sa na trhu prace na
Slovensku a v krajinach Eurdpskej tnie a k motivacii pre celoZivotné vzdelavanie sa,
nadvizovat’ spolupracu s r6znymi Skolami a podnikmi doma a v zahranici,

presadzovat’ zdravy Zivotny Styl,

vytvarat’ Siroku ponuku Sportovych, zaujmovych a vol'nocasovych aktivit,

vytvarat’ fungujici a motivacny systém merania vysledkov vzdeldvania.

skvalitnenie spoluprdace so socidalnymi partnermi, verejnost'ou a ostatnymi Skolami
na principe partnerstva s cielom:

zapojit’ rodiCov do procesu Skoly najmi v oblasti zaujmového vzdeldvania a vol'nocasovych
aktivit,

podporovat’ spolupracu s rodi¢mi pri priprave a tvorbe Skolského vzdelavacieho programu,
aktivne zapdjat’ zamestnavatelov do tvorby Skolskych vzdelavacich programov, rozvoja
zdujmového vzdelavania, skvalithovania vychovno-vzdeldvacieho procesu a odborného
vycviku,

spolupracovat’ so zriadovatelom na koncepciach rozvoja odborného vzdelavania a pripravy a
politiky zamestnanosti v Martine a Zilinskom regione,

spolupracovat’ sa podnikmi, ktoré poskytuju gastronomické sluzby, sluzby obyvatel'stvu
vytvarat' spolupracu so Skolami doma a v zahrani¢i a vymienat’ si vzdjomne skdsenosti a
poznatky, nad’alej spolupracovat’ s partnerskymi $kolami v CR, v Pol'sku, v Spanielsku, v
Taliansku a Anglicku.

rozvijat’ spolupracu s nadéaciami, réznymi organizaciami a ucelovo zameranymi utvarmi na
zabezpecenie potrieb Ziakov.

vramci projektu OPV — Premena tradi¢nej Skoly na modernt skvalitnit' a modernizovat’

vyucovaci

proces, zavadzat’ moderné formy vyucovania, zvySovat’ odbornost’ ucitel’'ov.
Skola je zapojena do projektu Erasmus +.

zlepsenie estetického prostredia budovy Skoly a najblizsieho okolia s cielom:

neustale zlepSovat’ prostredie v triedach a spolo¢nych priestoroch skoly,
vybudovat’ viacucelové Sportové ihrisko,



* v ramci projektu zvySovania efektivnosti podporovaného z ESF zateplit budovy Skoly,
a vymenit’ elektroinstalaciu v jednotlivych pavilonoch,

vyuzit’ materidlno-technicky a 'udsky potencial pre ziskanie doplnkovych finanénych zdrojov,
reagovat’ na vypisané granty a projekty,

pravidelne sa starat’ o Gpravu okolia Skoly.

Vlastné zameranie $koly

Stredna odborna Skola obchodu a sluzieb sa nachddza v SirSom centre mesta Martin. Je dostupna z
hlavného cestného t'ahu Zilina — Martin — Banska Bystrica. Skola sa stala silnym vzdelavacim centrom
pre potreby mesta a regionu. Jej vznik sa datuje od roku 1919, kedy mala nazov Ucnovska skola

pokracovacia a do dneSného dna preSla mnohymi zmenami, ndzvami i Struktrou. Dnes ju moZno
acsich §kol nielen v ramci Turca ale aj Zilinského samospravneho

charakterizovat’ ako jednu z najv
kraja. Je vel'kou Skolou nielen poctom ziakov, okolo 600 v 20 Studijnych a u¢ebnych odboroch, ale aj
poctom objektov, svojimi ciel'mi, ambiciami, tlohami, pestrost'ou Studentského zivota i ekonomicko-

324

hospodérskym dianim.

Na zaklade analyzy potrieb a poziadaviek trhu prace a analyzy prace Skoly sme identifikovali vSetky
pozitiva a negativa Skoly, ktoré ndm signalizovali, ¢o vSetko madme zmenit, Co ponechat’ tak, aby nas
vychovno-vzdelavaci proces mal stidle vysSiu a vysSiu kvalitativnu uroven, identifikovali sme
mnozstvo zamestnaneckych prilezitosti pre naSich absolventov v réznych gastronomickych
zariadeniach, obchodnych a inych prevadzkach, ktoré zabezpecuju sluzby obyvatel'stvu.
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SWOT ANALYZA

Silné stranky Skoly:

Slabé stranky Skoly:

jedina Skola v Turci so zameranim na sluzby

nedostatoCné vybavenie jazykovych u€ebni

komplexnost $koly a jej poloha

nedostatok IKT techniky

Skola s humanistickym pristupom

nedostatok ucebnic pre $tidium odbornych predmetov

praca s integrovanymi Ziakmi

neatraktivny vzhlad budovy

medzipredmetova spolupraca, prepojenie tedria a odb.
vycviku

opotrebované zariadenie Skoly

zaujem pedagogickych zamestnancov o vzdelavanie

nizky zaujem rodiCov o odborny rast deti

spolupraca so zamestnavatelmi

slaba spolupréca zo strany rodi¢ov

uplatnite/nost absolventov na trhu prace

zapojenie Skoly do projektov s medzindrodnou ucastou

UspeSna  UCast  ziakov  na  celoslovenskych
a medzinarodnych
Sutaziach
Prilezitosti: Rizika:

pomoc MPC pri dalSom vzdelavani PZ

nizka vedomostna droveri ziakov ZS

spolupraca s vychovnymi poradcami na ZS, dni otvorenych
dveri

nizke pracovné a zruénostné navyky ziakov ZS

spolupraca so zamestnavatemi

aktivovat rodiCov ku spolupraci

&erpanie Strukturalnych fondov EU a ostatnych fondov

nedostatok finanénych zdrojov na prevadzku Skoly, jej
vybavenost, rekonStrukciu

bohata ponuka softvérov pre vyucbu odbornych predmetov
a

nepriaznivy demograficky vyvoj obyvatelstva

cudzich jazykov

nizky zaujem Ziakov ZS o stredogkolské odborné vzdelanie

vyuzivanie IKT na vyu€ovacich

zla ekonomicka situacie v rodinach

zakon o odbornom vzdelavani a priprave

maly poCet pontkanych pracovnych miest na trhu prace v
regione

vysokokvalifikovani pedagogicki zamestnanci

1.2 Charakteristika Skoly
Skola

Teoretické vyucovanie je zabezpecené v troch pavilénoch skoly, v ktorych sa nachadzaju ucebne, dve
telocvicne, posiliioviia, u¢ebne vypoctovej techniky, priprava Specidlnych ucebni na pripravu pokrmov
a stolovanie.

Skolska jedalen

Nasa Skola ma zriadené dve stravovacie zariadenia, ato Skolsku jedalent na adrese Stavbarska 11
a stravovacie zariadenie ako Stredisko odbornej praxe na adrese Kollarova 73 Martin. Stravovacie
zariadenia zabezpecuju stravu nielen pre ziakov a zamestnancov Skoly, ale aj pre externych
stravnikov. SluZia ako stredisko odbornej praxe pre naSich Ziakov v odbore kuchar a cas$nik, to
znamena okrem nepedagogickych pracovnikov tu pracuju aj majstri odbornej vychovy v spomenutych
odboroch.

Praktické vyucovanie

Praktické vyucovanie ako neoddelitelnd stéast odborného vzdelavania a pripravy v SOS obchodu
asluzieb Martin uplatiiuje vSetky tri hlavné formy: odborny vycvik, odbornii prax a praktické
cviCenia. Praktické vyucovanie uskuto¢tiujeme skupinovou formou v strediskach odbornej praxe
(SOP) a pracoviskach praktického vyucovania (PPV) a od 1.9.2016 skola uzatvorila aj s niekol’kymi



zamestnavateImi aj zmluvu o dudlnom vzdeldvani apriprave na zéklade zakona ¢. 61/2015
0 odbornom vzdelavani a priprave. Obmedzene vyuzivame aj individualny OV dohodnuty zmluvne na
pracoviskach inych fyzickych alebo pravnickych oséb. Praktické vyuCovanie uskutocnujeme Vv stulade
S principmi a ciel'mi vychovy a vzdelavania v zmysle zakona ¢.245/2008 Z.z. (Skolsky zakon).

Skola zabezpetuje praktické vyucovanie prostrednictvom piatich stredisk praktického vyu¢ovania:

- SOP spolo¢ného stravovania — kucharske a cukrarske

- SOP spolo¢ného stravovania — ¢asnicke

- SOP obchodu a sluzieb

- SOP polygrafické

- SOP kadernicke a kozmetické.
Kazdé SOP je zriadené pre skupiny pribuznych ucebnych a studijnych odborov. Jednotlivé SOP maju
cviéné dielne — ucebne pre odborny vycvik ziakov prvych ro¢nikov a prevadzky pre odborny vycvik
ziakov vyssich ro¢nikov.
Okrem vlastnych priestorov pre praktické vyufovanie  vyuZivame aj zmluvne dohodnuté
Vv partnerskych firmach a podnikoch.

SOP spolo¢ného stravovania — kucharske a cukrarske, Gogol'ova 1, Martin

Zabezpecuje odborny vycvik a odbornu prax na nasledujucich vlastnych pracoviskach:
- Cvi¢na kuchynka v SOP, Gogol'ova 1
- Stravovacie zariadenie Skoly — ZJ ¢.1, Kollarova 73
- Stravovacie zariadenie $koly — SJ &.2, Stavbarska 11
- Skolska cukrarska prevadzka, Gogol'ova 1

Zo zmluvnych partnerov su pre praktické vyucCovanie vo forme skupinového OV vyznamné
nasledujtce firmy:

- Hotel Victoria

- Penzién Cierna Pani

- Hotel Turiec a.s.

- UK Jeseniova LF, Studentska jedalen

Individuélny odborny vycvik Skola zabezpecuje aj u d’alSich zmluvnych partnerov, napr.
- Restaurécia Pasaz
- Hotel Bystricka
- Hotel Turiec, a.s.
- Hotel Patria
- Grant hotel Permon, s.r.o.
- Hotel Hills

S firmou EUREST, spol.s.r.o. §kola podpisala Zmluvu o dudlnom vzdeldvani.
SOP spolo¢ného stravovania — ¢aSnicke, Gogolova 1, Martin
Zabezpecuje OV a OP vo vlastnych priestoroch a to:

- Cvicna ¢asnicka ucebinia v SOP, Gogol'ova 1

- Stravovacie zariadenie Skoly — ZJ ¢.1, Kollarova 73

- Stravovacie zariadenie $koly — SJ &.2, Stavbarska 11

Velky vyznam pre vyucbu odborného vycviku a odbornej praxe maju aj zmluvni partneri, u ktorych
zabezpecujeme odborny vycvik skupinovou formou:



- Penzién Cierna Pani
- Hotel Victéria

V oboch SOP spolo¢ného stravovania sa pripravuju ziaci u¢ebnych odborov kuchar, ¢asnik — servirka,
cukrar a Studijnych odborov kuchar, casnik - servirka, hotelova akadémia a ziaci nadstavbového Studia
v odbore spoloéné stravovanie. Ziaci po uspesnom ukonéeni $tadia dosahuju nasledovny stupefi
vzdelania:

- stredné odborné vzdelanie (sekundarne) — ISCED 3C

- uplné stredné odborné vzdelanie (vyssie sekundarne) — ISCED 3A
Dokladom 0 ziskanom stupni vzdelania a ziskanej kvalifikacii je vyucny list, vysvedéenie o maturitnej
skaske aj vyucny list. Absolvovanie odborného vycviku alebo odbornej praxe na Skolskych
pracoviskach a zmluvnych pracoviskach inych fyzickych alebo pravnickych osob je predpokladom na
ziskanie a zdokonal'ovanie odbornych zrucnosti a vedomosti, typickych pre dany ucebny alebo
studijny odbor. Vyber zmluvnych partnerov Skolou je pre uspesnych absolventov zarukou profesijnej
pripravenosti a zakladom pre celoZivotné vzdelavanie v oblasti gastronomie.

SOP obchodu a sluzieb, Gogol'ova 1, Martin

Vytvéra podmienky a realizuje praktické vzdelavanie.
- pre obchod v u¢ebnom odbore predavac, v Studijnych odboroch obchodny pracovnik
- pre stavebnictvo v u¢ebnom odbore murar
- pre obuvnictvo v u¢ebnom odbore obuvnik.

V oblasti obchodu SOP zabezpecuje odborny vycvik a odbornt prax skupinovou formou na tychto
Skolskych pracoviskach:

- Skolsky bufet, Stavbarska 11

- Cvicna odbornd ucebna, vratane ucebne na administrativu a pracu s IKT, Gogol'ova 1

Okrem S$kolskych pracovisk sa odborny vycvik a odbornd prax vyucuje v zmluvnych obchodnych
firméch, napr.:

- COOP Jednota, SD Cadca, pracovisko Terno Martin

-  BILLA s.r.0., Martin

- Kaufland SR v.o.s., OD Martin

- ECCO Slovakia, a.s.
S firmou ECCO Slovakia, a.s. aKaufland Slovenska republika v.o.s. $kola podpisala Zmluvu
0 dualnom vzdeldvani.

Individuélne praktické vyuCovanie zabezpeCujeme len vynimoc¢ne, najmd odborni prax
nadstavbového $tudia, v administrative obchodnej jednotky, vratane prac s IKT. Absolventi
v odboroch zameranych na obchod dosiahni tidiom odborov Skolského vzdeldvacieho programu
obchodné sluzby stupeit vzdelania:

- stredné odborné vzdelanie (sekundarne) — ISCED 3C

- uplné stredné odborné vzdelanie (vyssie sekundarne) — ISCED 3A
s dokladmi o stupni vzdelania a kvalifikdcie — vyuény list alebo vysvedCenie o maturitnej skuske
aj vyucny list.
Podmienky na prakticku pripravu v oblasti obchodu st vel'mi dobré a su zarukou kvalitnej odbornej
pripravy a zakladom pre celoZivotné vzdelavanie v oblasti obchodnych sluzieb.

V oblasti stavebnictva SOP sa praktické vyucovanie uskutociuje:
-V skolskej cvi¢nej dielni, Stavbarska 11




- cvi¢nou pracou v objektoch skoly a SOP

- v stavebnych firmach na zmluvnom principe.

Na stavebné prace ma Skola zékladné technologické a materidlne vybavenie. S novymi technologiami
a materialmi ziaci pracuji najmd uinych fyzickych a pravnickych oso6b, vratane ziskavania
certifikatov na dané technologie (garantované dodévatel'mi stavebnych prvkov a materidlov).
Absolventi skolského vzdelavacieho programu stavebnictvo — uéebny odbor murar ziskavaju stupen
vzdelania:

- stredné odborné vzdelanie — ISCED 3C a doklad o ziskani kvalifikacie je vyuény list.
Absolvovanim odborného vycviku ziaci ziskaji odborné zrucnosti avedomosti, ktoré st pre
uspesnych absolventov zarukou uplatnenia na trhu prace. Su tiez zdkladom pre celozivotné
vzdelavanie v oblasti stavebnictva.

SOP polygrafické, Gogolova 1, Martin

Vytvara podmienky a zabezpecuje odborny vycvik a odbornu prax vo vlastnych priestoroch ato pre
ziakov Styroch odborov, troch Skolskych vzdelavacich programov:
- Kniharske sluzby — ucebny odbor polygraf-knihar
- Polygrafické sluzby - studijny odbor grafik tlacovych médii
— Studijny odbor operator tlace

Praktické vyucovanie realizuje skupinovou formou v tychto skolskych dielfiach:
- tri kniharske dielne
- jedna kniharska diela so strojovym vybavenim
- jedna tladiarenskéd dielia (maloofsetovétlaciarenske stroje)
- jedna kopiren a montaz (pred tlacou)
- jedna graficka dielna (klasicka)
- jedna graficka pocitacova ucebna (pocitacova grafika)

Okrem Skolskych priestorov, vyuziva na vyucovanie odborné¢ho vycviku a odbornej praxe dohodnuté
pracoviské vo firméch fyzickych a pravnickych osob, najma:

- Neografia, a.s. Martin

- ALFA prints.r.o.

- FRANCESCA, a.s.

Zmluvné pracoviskd sa vyuZzivaji najmi na praktické vyucovanie Ziakov $tudijného odboru tlaciar.
Tento vyZaduje naro¢nu tlaciarenskl techniku, ktort §kola nemoéze vlastnit’ a prevadzkovat'.
Absolventi vychovavani avzdelavani podla Skolskych vzdeldvacich programov kniharske
a polygrafické sluzby a programu polygrafia dosiahnu tieto stupne vzdelania a kvalifikacie.

- stredné odborné vzdelanie (sekundarne) — ISCED 3C

- uplné stredné odborné vzdelanie (vyssie sekundarne) — ISCED 3A,
vratane dokladov — vyucény list alebo vysvedcenie o maturitnej skiiSke aj vyuény list. Aj s ohl'adom na
rychly technicky a technologicky vyvoj v polygrafickom sektore, je dosiahnuté vzdelanie absolventov
vel'mi dobrym zdkladom celoZivotného vzdelavania.

SOP kadernicke a kozmetické, J. Simka 7, Martin

Stredisko odbornej praxe vytvara predpoklady a zabezpeCuje praktické vyucovanie vo vlastnych
Skolskych priestoroch. Vzdelavanie sa uskutocituje podl’a dvoch skolskych vzdelavacich programov:

- Kadernicke sluzby — uc¢ebny odbor kadernik

- Kozmetické sluzby — Studijny odbor kozmetik



Odborny vycvik aodbornd prax sa uskutoCiiuju takmer vylucne skupinovou formou v tychto
Skolskych prevéadzkach:

- Skolské kadernictvo, J. Simka 7, vratane

- Cvicnej ucebne pre 1.rocnik ucebného odboru kadernik

- Skolska kozmetika, J. Simka 7, vratane

- Cvicnej ucebne pre 1. ro¢nik Studijného odboru kozmetik

Skolské prevadzky poskytuju sluzby pre verejnost, teda v plnej miere zodpovedajii potrebam
praktického vyucovania, ¢i uz formou cvi¢nych prac, formou poskytovania sluzieb a vykonavanim
odbornych ¢innosti zodpovedajucich odboru vzdelavania ziakov.
Obidve skolské prevadzky maju zodpovedajtice technologické a materialové vybavenie, ktoré bezne
vo vybavenosti kozmetickych a kadernickych salonov nie je.
Absolventi Skolského vzdelavacieho programu kadernicke a kozmetické sluzby st v praktickom
vyucovani pripraveni na vykon povolania a pracovnych ¢innosti. Dosiahnu tieto stupne vzdelania
a kvalifikovanosti:

- stredné odborné vzdelanie (sekundarne) — ISCED 3C

- uplné stredné odborné vzdelanie (vyssie sekundarne) — ISCED 3A,
vratane dokladov — vyucny list alebo vysved¢enie o maturitnej skuske aj vyucny list.

V SOP okrem zabezpecovania praktického vyucovania dbdme na zdokonalovanie procesu vychovy a
vzdelavania v silade s rozvojom techniky, technolégii a materidlov formou vzdelavania
pedagogickych zamestnancov — majstrov odbornej vychovy (8kolenia, seminare a pod).

V SOP posilitujeme odborni a vychovnu stranku vzdeldvania Ziakov organizovanim exkurzii na
vystavy a veltrhy, pripravou a u€ast'ou na sutaziach odbornych zru¢nosti a vedomosti. Aktivitami na
praktickom vyufovani Zziaci prispievaji k upevilovaniu postavenia Skoly v regione ak tvorbe jej
imidZu, ato najmd prezentatnymi podujatiami a pracou pre verejnost’ v Skolskych prevadzkach
obchodu a sluzieb a v domovoch socialnych sluzieb.

Planované aktivity Skoly

Dosahovanie pozadovanych aktivit a vhodna prezentacia Skoly st vysledkom kvality vzdelavania.
Skola sa bude snazit v priebehu troch rokov vytvorit a zabezpetit vietky podmienky pre
skvalitnenie zivota na Skole:

Sutaze:

+  Sportové sttaze

* Olympiada v ANJa NEJ

+ SOC
* Matematicky klokan
+ STOCK CUP

* Suataz odbornych zrucnosti v dar¢ekovom baleni

* Barmanské sttaze

* Sataz Mladych kniharov

* Mlady tvorca — ucesova a dekorativna tvorba

* FLAIRFREE STYLE

*  SWEET CUP — stutaz cukrarov, kucharov a predavacov

Sportovo-turistické akcie
* Lyziarsky kurz



Plavecky kurz
Trojdiiovy kurz na ochranu ¢loveka a prirody
Turistické vychadzky

Exkurzie

Gastronomické exkurzie - miestne prevadzky
ITFSlovakiatour - Incheba Bratislava

DanubiusGastro - Incheba

Navsteva ubytovacich zariadeni - penzidny, chaty a pod.
Navsteva uradu prace

Exkurzia v Osviecine

Kultirne podujatia

Navsteva divadelnych predstaveni v SKD Martin a MD Zilina

Gastrodni

Burza strednych $kol na vyber povolania

Spolo¢enské akcie v domoch socialnych sluZieb, miestnych MS

Projekty UNICEF - Tyzdenh modrého gombika

Podpora a pomoc pri realizécii programu na ochranu tyranych a zneuzivanych deti
Zorganizovanie odberu krvi mobilnou odberovou jednotkou z Martina

Spolupraca s dobrovol'nym zdruZenim Liga proti rakovine - Den narcisov

Gastronomické akcie

Recepcia pre rodi¢ov v rdmci ZS — v odboroch spolocného stravovania

Zabezpecenie plesov

Recepcie, bankety, rauty

Zabezpecovanie rodinnych oslav, karov, pracovnych posedeni, semindrov, Skoleni podl'a
poziadaviek zdkaznikov

Medialna propagacia

Vsetky aktivity sa budu realizovat’ s pedagogickymi zamestnancami Skoly, Ziakmi a socialnymi
partnermi. Aktivity su ur¢ené predovsetkym ziakom, ucitelom, rodicom, zamestnavatelom a Sirokej

Prezentacia Skoly na webovom sidle $koly, na turiec online
Prispevky do odbornych ¢asopisov

Aktualizacia www stranky

Prispevky do regionalnych novin — Novy Zivot Turca

verejnosti. Vitame vSetky d’alSie navrhy a moznosti na aktivizaciu prace Skoly.

1.3 Charakteristika pedagogického zboru

Stabilizovany pedagogicky zbor tvori 35 ucitel'ov, 27 MOV. Priemerny vek pedagogov je okolo 45
rokov. Vsetci pedagogicki zamestnanci spiiaju poziadavky na odbornt a pedagogickii sposobilost.
Vychovna poradkyna Skoly, riaditelka a zastupkyna riaditelky Skoly pre teoretické vyucovanie,
veduci SOP maji okrem odbornej a pedagogickej sposobilosti aj zakonom predpisané vzdelanie v

oblasti vychovného poradenstva a Skolského manazmentu.

Mimoskolské aktivity realizuju a zabezpecuji okrem pedagogickych zamestnancov Skoly aj rodicia a
aktivisti mesta Martin (prislusnici policajného zboru, €lenovia nadécii, zastupcovia zamestnavatel'ov,

apod.).



1.3.1 Dalsie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov §koly

Podrobny a konkrétny plan DVPZ je stiéastou roéného planu $koly. Manazment $koly povaZuje za
prioritnu tlohu zabezpecit™:

. Uvadzanie zacinajucich ucitel'ov do pedagogickej praxe.

. Priprava pedagogickych zamestnancov na zvySovanie si svojich kompetencii hlavne jazykovych
sposobilosti, schopnosti efektivne pracovat’ s IKT.

. Priprava pedagogickych zamestnancov na tvorbu skolského vzdeldvacieho programu.

. Motivovanie pedagogickych zamestnancov pre neustidle sebavzdelavanie, vzdelavanie,
zdokonal'ovanie profesijnej sposobilosti.
. Zdokonalovanie osobnostnych vlastnosti pedagogickych zamestnancov, sposobilosti pre tvorbu

efektivnych vzt'ahov, rieSenie konfliktov, komunikéciu a pod.

. Sprostredkovanie pedagogickym pracovnikom najnovsie poznatky (inovacné vzdeldvanie) z
metodiky vyucovania jednotlivych predmetov, pedagogiky a pribuznych vied, ako aj z odboru.

. Priprava pedagogickych zamestnancov na vykon Specializovanych funkcii, napr. triedny ucitel,
vychovny poradca, predseda predmetovej komisie, atd’.

. Priprava pedagogickych zamestnancov pre vykon ¢innosti nevyhnutnych pre rozvoj Skolského
systému, napr. pedagogicky vyskum, tvorba SkVP, tvorba $tandardov, tvorba pedagogickej
dokumentacie.

. Priprava pedagogickych zamestnancov pre pracu s modernymi materidlnymi prostriedkami:
videotechnikou, vypocétovou technikou, multimédiami a pod.

. Zhromazd’ovanie a rozSirovanie progresivnych sklsenosti z pedagogickej a riadiacej praxe,

podnecovat’ a rozvijat’ tvorivost’ pedagogickych zamestnancov.
. Sprostredktvanie operativneho a casovo aktudlneho transferu odbornych a metodickych
informacii prostrednictvom efektivneho informaéného systému.
. Priprava pedagogickych zamestnancov na ziskanie prvej a druhej kvalifikacne;j
skasky.

1.3.2 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skoly

Je uCinnym nastrojom zabezpecenia harmonickej organizacie celého vychovno-vzdelavacieho procesu
a d’alSich Skolskych aktivit. Nasa Skola bude vyuzivat’ Standardné sposoby hodnotenia: formativne a
sumativne. Formativne hodnotenie pouzijeme na zvySenie kvality vychovy a vzdeldvania. Sumativne
hodnotenie pouzijeme na rozhodovanie. Vnutorny systém kontroly by sa mal zameriavat’ hlavne na
celkovy priebeh vychovno-vzdelavacej cinnosti na Skole, na tvorbu Skolskych vzdeldvacich
programov, na dodrZiavanie plnenia planov predmetovych komisii, na zabezpecenie vyucovania
didaktickou technikou a ostatnym materidlno-technickym vybavenim, na hodnotenie Ziakov pocas
vyucovacej hodiny s uplatnenim sebahodnotenia Ziaka, na vystupovanie a recovu kultiru vyucujicich,
na uplatiiovanie didaktickych zasad, na mimoskolsku ¢innost’ ucitelov, ale aj na kontrolnt ¢innost’
vychovnej poradkyne, ¢innost’ hospodarskeho useku, upratovaciek a tdrzbarov. Na hodnotenie
pedagogickych a odbornych zamestnancov Skoly pouzijem tieto metody:

. Pozorovanie (hospitacie).

. Rozhovor.

. Vysledky ziakov, ktorych ucitel’ vyucuje (prospech, ziacke stt'aze, didaktické testy zadané naraz
vo vSetkych paralelnych triedach, uspesnost’ prijatia zZiakov na vyssi stupen Skoly a pod).

. Hodnotenie vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti d’alSieho vzdeldvania, tvorby
ucebnych pomdcok, mimoskolskej ¢innosti a pod.

. Hodnotenie pedagogickych a odbornych zamestnancov manazmentom skoly.

. Vz4jomné hodnotenie ucitel'ov (Co si vyzaduje aj vzajomné hospitacie a ,,otvorené hodiny")



1.4 Dlhodobé projekty

Projektova cCinnost’ je stcastou vzdelavacieho procesu. Zaradovanie projektov réznych casovych
dlzok a foriem prebicha v jednotlivych predmetoch aktudlne v zavislosti na moznostiach a danom
ucive. Nasa Skola dlhodobo vyuziva moznosti rozvojovych projektov MSVV a S SR.

Skola bola zapojena do projektu financovaného z ESF , Narodny projekt d’al§ieho vzdelavania", v
ramci Programu celozivotného vzdelavania Leonardo da Vinci - Mobility Skola bola Gspesna s dvomi
projektmi, zapojila sa do operaéného programu cezhraniénej spoluprace Slovenska republika — Ceska
republika 2007 — 2013.

Od roku 2015 je skola Gspesne zapojena do projektu Erasmus+ s nazvom ,,Turiec do Eurdpy, Europa
do Turca®.

Skola sa zapojila aj do réznych enviromentélnych projektov.

1.4.1 Medzinarodna spolupraca

Skola spolupracuje s podobnymi $kolami v Ceskej republike, v Pol'sku a v Taliansku. Cielom tejto
spolupréce je:

. Podiel’at’ sa na spolo¢nych projektoch, ktoré by zabezpecili efektivny transfer poznatkov a
skusenosti.

. Posilnit’ a skvalitnit’ jazykovu pripravu ziakov (konverza¢nu, odbornt).

. Posilnit’ a skvalitnit’ odbornu pripravu ziakov (transfer inovacii).

. Prezentovat vlastnu Skolu, mesto a krajinu.

. Spoznavat’ int kultaru, historiu a Zivotny Styl.

. Nadvizovat’ kontakty v ramci kariérového rastu.

1.4.2 Spolupraca so socialnymi partnermi

Skola rozvija vietky formy spoluprace so socidlnymi partnermi a verejnostou.

Spolupraca s rodi¢mi

Rodicia su ¢lenmi Rady Skoly. VSetci st informovani o priebehu vzdelavania Ziakov na triednych
schodzkach a konzulticiami s vyucujicimi. Zaroven su rodi¢ia informovani o aktudlnom diani na
Skole, o pripravovanych akciach prostrednictvom webového sidla Skoly. Cielom skoly je zvysit
komunikaciu s rodi¢émi. Sme maximalne otvoreni vSetkym pripomienkam a podnetom zo strany
rodicovskej verejnosti. Jednou z hlavnych uloh Skoly je otvorenie spoluprace s rodi¢émi na Skolskom
vzdelavacom programe.

Zamestnavatelia

Spolupraca skoly so zamestnavateI'mi je zamerana hlavne na poskytovanie odborného vycviku,
materidlno-technické zabezpecenie vychovno-vzdelavacieho procesu, tematické prednasky, besedy a
stitaze, sprostredkovanie rdznych zaujimavych exkurzii a vystav. Je poteSitelné, Ze niektori
zamestnavatelia patria medzi naSich absolventov.

1.4.3 Ini partneri

Skola aktivne spolupracuje v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu a vychove mimo vyuéovania s
d’al§imi partnermi: Centrom socialnej pomoci, S charitativnymi organizaciami v Martine, kde naSi
ziaci poskytuji obyvatelom svoje sluzby pri roznych prilezitostiach, ako aj kozmetické a kadernicke



sluzby, s policajnym zborom pri organizovani besied, prednasok. Zivnostenskou komorou pri
zabezpecovani vystav, exkurzii a sutazi, Slovenskou barmanskou asociaciou pri organizovani
odbornych sut'azi, so SPU a SIOVom v Bratislave, s Metodicko - pedagogickym centrom, RSOV a
pod.

1.5 Podmienky na realizaciu Skolského vzdelavacieho programu

Pre vzdelavanie a vychovu v stlade s danym SVP je nevyhnutné vytvarat vhodné realizaéné
podmienky. Podkladom na ich stanovenie su vSeobecné poziadavky platnych pravnych noriem a
konkrétne poziadavky vyplyvajice z ciel'ov a obsahu vzdelavania v u¢ebnych a $tudijnych odboroch.

Materialno-technické podmienky

Teoretické vyucovanie je realizované v budove Skoly na ul. Stavbarska 11, Martin.

Odborné predmety sa vyucuji v budove skoly.

Praktické vyudovanie prebicha v budove SOP na ul. J. Simka, Martin. St tu dve kadernicke dielne
vybavené potrebnym materidlom a kadernickym naradim, pristrojmi.

Kapacita Skoly:

Skolsky manaZment

Kancelaria riaditel’ky skoly

Kancelaria pre zastupkyiu riaditel’ky skoly TV
Kancelaria pre personalneho odborného referenta
Kancelaria manazéra pre technicko-ekonomické ¢innosti
Kancelaria pre odborného referenta sekretariatu

Kabinet pre vychovnu poradkyiiu

Pedagogicki zamestnanci

Miestnosti na odkladanie pedagogickej dokumentacie
4 odbornych ucebni pre VT a ADK

2 odborné ucebne

Odborné ucebne pre odbory spolocného stravovania
Cvi¢na kuchyia

Kabinety pre ulitelov

Ucebna pre nabozensku vychovu a eticki vychovu
30 tried pre teoretické vyucovanie

2 telocvicne (z toho 1 mala gymnasticka)

1 posilioviia

Nepedagogicki zamestnanci Skoly

Kancelaria pre spravcu budov skoly

Kabinet spravcu IT

Kancelaria mzdovej uctovnicky

Kancelaria vSeobecnej uctarne

Kancelaria vedticej uctovnicky

Kancelaria vedticej skolskej jedalne

Kancelaria pre zamestnancov skolskej jedalne
Miestnost’ pre upratovacky

Miestnost’ pre udrzbarov




Ostatné priestory

Skladové priestory - kancelarske a Cistiace potreby, sklad uc¢ebnic, archiv
Udrzbarska dieliia

Kotolna

Skladové priestory Skolskej jedalne

Kuchyna

Skolska jedalent

Garédzové priestory

Vyucovacie exteriéry
Skolské ihrisko - basketbal, tenis, volejbal

1.5.1 Personalne podmienky

Poziadavky na manazment Skoly, ktory realizuje Skolsky vzdelavaci program je v sulade s
poziadavkami odbornej a pedagogickej spdsobilosti a s kvalifikaénymi predpokladmi, ktoré st
nevyhnutné pre vykon naro¢nych riadiacich cinnosti podla platnych predpisov. Odbornd a
pedagogickd sposobilost’ pedagogickych zamestnancov vsSeobecnovzdeldvacich predmetov, ktori
realizuju Skolsky vzdelavaci program je v stlade s platnymi predpismi. Plnenie d’alSich kvalifika¢nych
predpokladov potrebnych pre vykon zloZitejSich, zodpovednejSich a narocnejSich pedagogickych
¢innosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci zabezpecuju sulad vsSetkych
vzdelavacich a vychovnych Cinnosti s ciel'mi vzdeldvania v danom ufebnom odbore v stlade so
Statnym vzdeldvacim program. Prava a povinnosti pedagogickych zamestnancov su zabezpecené a
naplnované po dobu ich pedagogickej ¢innosti v ramci platnych predpisov.

Odborna a pedagogickd spdsobilost pedagogickych zamestnancov odbornych predmetov, ktori
realizuju Skolsky vzdelavaci program je v sulade s platnymi predpismi. Plnenie d’alSich kvalifikacnych
predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich, zodpovednejSich a narocnejSich pedagogickych
¢innosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci zabezpeCuju sulad vSetkych
vzdelavacich a vychovnych cCinnosti s ciel'mi vzdeldvania v danom ucebnom odbore v sulade so
Statnym vzdeldvacim programom. Prava a povinnosti pedagogickych zamestnancov st zabezpecené a
napliované po dobu ich pedagogickej ¢innosti v rdmci platnych predpisov. Odborna a pedagogicka
sposobilost” majstrov odborného vycviku, ktori realizujii $kolsky vzdelavaci program je v sulade s
platnymi predpismi. Plnenie d’alSich kvalifikaénych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich,
zodpovednejSich a narocnejSich pedagogickych Cinnosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki
zamestnanci zabezpecuju sulad vsetkych vzdelavacich a vychovnych ¢innosti s cielmi vzdelavania v
danom ucebnom odbore v sulade so Statnym vzdelavacim programom. Prdva a povinnosti
pedagogickych zamestnancov su zabezpecCené a napliiované po dobu ich pedagogickej Cinnosti v
ramci platnych predpisov.

Odborna spdsobilost’ nepedagogickych zamestnancov (manazér, spravca IT, upratovacky a pod.), ktori
sa podiel’aju na realizacii Skolského vzdelavacieho programu je v stlade s platnymi predpismi. Prava a
povinnosti nepedagogickych zamestnancov s zabezpecené a napliované po dobu ich ¢innosti v ramci
platnych predpisov.

Plnenie poziadaviek poradenskej c¢innosti sa riadi platnymi predpismi. Vychovny poradca je
pedagogicky zamestnanec, ktorého poslanim je zabezpeCovanie odbornej psychologickej a
pedagogickej starostlivosti Ziakom, rodi¢om a pedagogickym zamestnancom $koly. Pracu vychovného
poradcu usmeriiuji metodické, pedagogické a psychologické centra. Praca vychovného poradcu a
dodrziavanie vSeobecne zavédznych platnych predpisov v oblasti vychovného poradenstva podliecha
kontrolnej ¢innosti zo strany zriadovatel'a strednej $koly. Daliie prava a povinnosti vychovného
poradcu vymedzuju vnitorné predpisy Skoly (pracovny poriadok, vnutorny poriadok Skoly, vnutorny
mzdovy predpis a pod.).



1.5.2 Organiza¢né podmienky

Plnenie stanovenej miery vyucovacej a vychovnej povinnosti vyplyva z platnej legislativy a
ramcovych ucebnych planov Statneho vzdeldvacieho programu. Ramcové rozvrhnutie obsahu
vzdelavania v §kolskych vzdelavacich programoch vychadza zo SVP. Stanovené vzdelavacie oblasti a
ich minimalne pocty hodin boli v tomto programe dodrzané¢ a si preukazatelné. Vzdelavanie a
priprava ziakov je organizovana ako trojrocné, Stvorrocné, patro¢né Stidium a dvojro¢né nadstavbové
Studium.

Teoretické a praktické vzdelavanie a priprava su obmienané po tyzdni. Teoretické vyucovanie zac¢ina
spravidla 0 7.55 hod a odborny vycvik zacina spravidla o 7.00 hod. Organizacia $kolského roka sa
riadi podl'a pedagogicko-organiza¢nych pokynov v danom skolskom roku.

Plnenie skolskej legislativy vzh'adom na organizaciu a priebeh Skolského vzdelavacieho programu vo
vizbe na teoretické vyucovanie a odborny vycvik je v stilade. Vychovno-vzdelavaci proces sa riadi
Zakonom o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon).

Odborny vycvik sa vyucuje v rozsahu stanovenom v uc¢ebnych planoch a vykonéava sa v Skolskych
zariadeniach: u¢ebne odborného vycviku, ako aj vo vlastnych a zmluvnych pracoviskach odborného
vycviku. Vyucba prebicha pod vedenim MOV. Vsetky pracoviskd maju zakladné Standardné
vybavenie. Odborny vycvik nadvédzuje na teoretické vyucovanie. Realizuje sa v 6 - 7 hodinovych
celkoch kazdy druhy tyzden. Ak to vyzaduje charakter nacviku, odborny vycvik mozno spéjat’ aj do
viacdiiovych celkov s reSpektovanim podmienok odboru aj ¢ase prazdnin, cez soboty a nedele.
Delenie skupin stanovuje platna legislativa.

Vzdelavanie a priprava sa riadi podla Skolského poriadku. Zabezpetuje jednotnost v celom
vychovno-vzdelavacom procese. Upravuje pravidla spravania sa ziakov v teoretickom a praktickom
vyufovani a priprave. Obsahuje tieZ prava a povinnosti ziakov. Skolsky poriadok je stdastou
Organizaéného poriadku $koly a Pracovného poriadku 3koly a riadi sa podla nich. Ziaci sa
oboznamuju so Skolskym poriadkom kazdy rok na prvej vyucovacej hodine prvy defi $kolského roka
a podpisuji v osobithom zizname svojim podpisom jeho reSpektovanie. Téato skutocnost’ je
zaznamenana aj v triednych knihach.

Hodnotenie a klasifikdcia Ziakov sa riadi Klasifikacnym poriadkom Skoly a je stcastou Skolského
vzdelavacieho programu ako sucast’ u¢ebnych osnov vyucovacich predmetov a ako osobitna spolocna
cast’. O vSetkych kritériach hodnotenia, vychovnych opatreniach a podmienok vykonania zavere¢nych
a opravnych skusok su Ziaci a rodicia vopred informovani.

Ukoncovanie Stidia a organizdcia maturitnej a zaverecnej skusky sa riadi platnym legislativnym
predpisom. Zavere¢na sktska sa sklada z pisomnej, praktickej a ustnej Casti. Uspe$ni absolventi
ziskaju vyucny list a vysvedcenie o zavere¢nej skuiske a Osvedcenie SOPK.

Maturitna skaska sa sklada z externej a internej pisomnej Casti a ustnej asti Uspesni absolventi
Stvorro¢nych Studijnych odborov =ziskavaju vysvedcenie o maturitnej sktuske, vysvedCenie o
zaverecnej skuske a vyucny list.

Kurzy, exkurzie, Sportové akcie sa organizuju v rdmci Skolského roka. Kurzy nevyhnutné pre vykon
povolania vyplyvajice z kompetencii (profilu) absolventa sa mdézu vykonavat aj ako sucast
odborného vycviku. Kurz na ochranu cloveka a prirody sa organizuje priebezne pocas roka
skupinovou formou v 6 - 7 hodinovych celkoch vo vSetkych ro¢nikoch. Telovychovny vycvikovy kurz
podl'a podmienok v regione Skoly sa organizuje formou lyZziarskeho kurzu a plaveckého kurzu.
Organizacia exkurzii je suCastou praktického a teoretického vyuCovania a zameriavaji sa na
zvySovanie odbornych kompetencii Ziakov. Obsah exkurzii vyplyva z obsahu u¢ebnych osnov odboru
Studia.

Spolupraca s rodi¢mi sa realizuje predovsetkym prostrednictvom triednych uditelov, vychovného
poradcu, manazmentu Skoly a jednotlivych vyucujicich vSeobecnovzdeldvacich a odbornych
predmetov. Su to pravidelné, planované zasadnutia Rodi¢ovskej rady a zasadnutia Rady Skoly, v
ktorych su zastupeni rodicia a socialni partneri. Obsahom tychto zasadnuti st informacie o planoch a
dosiahnutych vysledkov Skoly, rieSenie problémovych vychovnych situdcii, organizovanie
spoloCenskych, vzdelavacich, kulturnych a Sportovych akcii organizovanych Skolou. Sutaze a



prezentacia zruc¢nosti a odbornych sposobilosti v odboroch na Skolskej trovni sa v niektorych
odboroch organizuje formou jednoduchych ro¢nikovych prac ako spolo¢ny vystup teoretického a
praktického vyucovania. Skola ur&i obsah, rozsah, Groven, kritéria hodnotenia, formu prac a ich
prezentacie pripadne aj s pristupom verejnosti. Ziaci sa z(&astiiuju na sutaziach a prezentaciach vo
svojom odbore na narodnej a medzinarodnej trovni. Vyrobky ziakov sa mézu predstavit’ verejnosti na
vystavach a prezentaciach na miestnej, regionalnej, narodnej i medzinarodnej urovni.

1.5.3 Materialno-technické a priestorové podmienky pre odbor Kadernik

Pre vzdelavanie a vychovu v stlade s danym SVP je nevyhnutné vytvarat’ vhodné realizaéné
podmienky. Podkladom na ich stanovenie su vSeobecné poziadavky platnych pravnych noriem

a konkrétne poziadavky vyplyvajice z cielov a obsahu vzdeldvania v danom $tudijnom odbore.
Materialno-technické podmienky

Teoretické vyu€ovanie je realizované v budove Skoly na ul. Stavbarska 11, Martin.

Odborné predmety sa vyucuju v skole v ucebni s vybavenim nazornymi poméockami. Tym je
zabezpecend vyuka odbornych predmetov pomocou vizualizacie prednasanej témy v spojeni

s multimedialnymi prezentaciami, hlavne aktualnymi video prezentaciami z praxe. Ziaci vyuZivaju
tieto formy vyuky tiez na prezentaciu vlastnych projektov a zadani, ¢o je dolezité aj pre zlepSenie ich
komunikacnych zru¢nosti.

Praktické vyucovanie prebieha od prvého roénika na SOP J. Simku 35 v Martine. Ziaci majt
kompletne vybavenu ucebiiu s pomdckami a pracovnymi stolmi. Uéebna tak umoziiuje nielen
vysvetl'ovanie postupov a ¢innosti pomocou vizualizécie ale tieZ priamo vykonavat’ zdkladné
pracovné ¢innosti a konstrukéné aktivity pre Ziakov vSetkych ro¢nikov.

Po ziskani zakladnych zru€nosti si ziaci méZu overit’ stupefl osvojenia si potrebnych zru¢nosti, pri
otvorenej prevadzke vykonavat’ samostatne pozadované tukony pod dozorom majstra odborné¢ho
vycviku a precvicit’ d’alSie odborné zrucnosti.

1.5.4 Podmienky bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Vytvaranie podmienok bezpecnej a hygienickej prace je neoddelitelnou sucastou vyucovacieho
procesu tak na teoretickom ako aj praktickom vyucovani a vychove mimo vyucovania. Postupuje sa
podrla platnych zdkonov, nariadeni, vyhlaSok a usmerneni a inych predpisom tykajucich sa BOZP, CO
a PO.

Skola ma vypracovanii potrebni dokumentdciu v oblasti bezpe€nosti prace, civilnej ochrany a
poziarnej ochrany.

Na zaciatku Skolského roku st vSetci Ziaci pouceni triednym ucitelom o BOZP, CO a PO. Vyucujuci
telesnej vychovy vykonéavaja skolenie Ziakov z oblasti BOZP na zaciatku Skolského roku -vSeobecne,
podl'a vypracovaného prevadzkového poriadku telovychovného zariadenia a na zaciatku vyucovacej
hodiny so zameranim na jednotlivy druh vykonavanych cvikov.

Vyucujuci informatiky a vypoctovej techniky na zaciatku Skolského roku oboznamia Zziakov s
prevadzkovym poriadkom pre ucebnu vypoctovej techniky a st povinni ho dodrziavat' jeho
ustanovenia.

Vyucujtci odbornych predmetov na zaciatku Skolského roku oboznamuju ziakov s poziadavkami
bezpecnosti a hygieny a vyzadujl, aby ich ziaci dodrziavali. Pri praktickych ¢innostiach na hodinach



odbornych predmetov oboznamia vyucujlicich na spravne postupy pri tychto Cinnostiach. Zapisy o
vykonanych skoleniach sa vedu v triednej knihe.

Na praktickom vyucovani Skolenie ziakom z oblasti bezpecnosti a hygieny vykondvaji majstri
odbornej vychovy s prihliadnutim na S$pecifika jednotlivych odborov a pracovisk na zaciatku
Skolského roku, pred kazdym tematickym celkom a na zaciatku kazdého vyucovacieho dia. Sucast'ou
Skolenia je aj oboznamenie Ziakov s ndvodom na obsluhu jednotlivych strojov, pristrojov a zariadeni.
Ziaci st povinni pravidla pre bezpeént pracu dodrziavat’. Ziaci st povinni nosit’ na odbornom vycviku
predpisané osobné ochranné pracovné prostriedky. O jednotlivych Skoleniach vedi MOV zapisy v
zapisniku bezpecnosti prace pre kazdého Ziaka.

Rodi¢ia ziakov su na prvom rodi¢ovskom zdruzeni oboznameni s organizaciou Stadia a s
poziadavkami, ktoré Skola na ziakov pocas Studia bude klast’ (dodrziavanie Skolského poriadku,
dodrziavanie predpisov BOZP, PO, CO; hlasenie nepritomnosti; zdkazom fajéenia a pozivania
alkoholickych a inych omamnych latok pocas vyucovania i mimo neho; Upravou Ziaka na vyucovanie;
dodrziavanie hygienickych zasad -hldsenie epidemiologickych pripadov; zmenu zdravotného stavu
diet’at’a; zakazom pouzivania

mobilnych telefonov pocas vyucovania; hlasenie pracovného, resp. Skolského trazu,...). Rodicia
svojim podpisom prehlasuju, Ze svoje deti budu viest’ k dodrziavaniu vysSie uvedenych ustanoveni.
Pred mimoskolskymi akciami (stt'aze, exkurzie, vylety a pod.), ktoré st organizované $kolou su ziaci
oboznameni s predpismi bezpecnosti, hygieny, spravania prislusSnym pedagogickym zamestnancom,
ktori akciu uskutociiuje, resp. vykonava pocas nej pedagogicky dozor.

1.5.5 Podmienky vzdeldvania Ziakov so Specialnymi vychovno - vzdelavacimi podmienkami

Vzdelavanie Ziakov prebieha v sulade so Statnym vzdeldvacim programom a Zadkonom o vychove a
vzdelavani (Skolsky zakon), ktoré stanovuju zdsadné pravidla vzdelavania a pripravy Ziakov so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (d’alej len ,,SVVP"). Pri formulovani poziadaviek na
ich stadium sme vychadzali z analyzy podmienok Skoly, analyzy potrieb a poziadaviek trhu préce,
analyzy povolania a odbornych konzultacii s pedagogicko - psychologickou poradiiou a dorastovym
lekarom.

Platna legislativa oznacuje nazvom ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (d’alej len
,SVVP") Ziakov s mentalnym, zmyslovym alebo telesnym postihnutim, zdravotne oslabenych alebo
chorych, s naruSenou komunika¢nou schopnost'ou, so Specifickymi poruchami ucenia alebo spravania
sa, s autistickym syndromom, s poruchami psychického alebo socialneho vyvinu, tiez ziakov
pochadzajucich zo socidlne znevyhodneného prostredia (romske etnikum, imigranti). Specifickou
skupinou Ziakov so SVVP st Ziaci mimoriadne nadani.

Stadium v uéebnych a $tudijnych odboroch ugiacich sa na nasej $kole, nemoze byt poskytnuté pre
ziakov s mentalnym postihnutim, ako aj s autistickym syndrémom, s poruchami psychického a
socidlneho vyvinu. Vo v§eobecnosti moézu byt prijati uchadzaci s dobrym zdravotnym stavom.

Pred prijatim do odborov spolo¢ného stravovania uchddza¢ musi mat’ platny zdravotny preukaz.
Zdravotnu sposobilost’ uchadzacov posudi a pisomne potvrdi dorastovy lekar, v pripade zmenenej
pracovnej schopnosti aj posudkova komisia socidlneho zabezpecenia.

Integracia Ziakov zo sociidlne znevyhodneného prostredia

Tento vzdelavaci program je otvoreny pre ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia. St to Ziaci,

ktori spliiaju nasledujtice kritéria:

1.  ziak pochadza z rodiny, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nidzi a prijem rodiny je najviac vo
vyske zivotného minima,

2. aspon jeden zdkonny zastupca ziaka (rodi€) je dlhodobo nezamestnany,



3. najvyssie ukoncené vzdelanie rodi¢ov je zdkladné, alebo aspoii jeden z rodi¢ov nema ukoncené
zakladné vzdelanie,

4. nestandardné bytové a hygienické podmienky rodiny,

5.  vyucovaci jazyk Skoly je iny nez jazyk, ktorym hovori diet'a doma.

V naSich podmienkach Skoly pdjde o snahu integrovat’ romske etnikum do naSho obcianskeho a
profesionalneho Zivota. Casta netspesnost’ romskych Ziakoch v beznom systéme vzdelavania vyplyva
z rozporu medzi hodnotovym systémom v rodindch a hodnotami prezentovanymi Skolou, z
nevzdelanosti ich rodi¢ov a nezaujmu o vzdelavanie svojich deti.

Romski ziaci budu integrovani do beznych tried a ich vzdelavanie a priprava budi individudlne
sledované, bude im poskytnuta poradenska starostlivost’ vychovného poradcu.

Integracia a vzdelavanie nadanych Ziakov

Skola vytvara v stlade so svojim profilom aj podmienky pre rozvoj nadanych Ziakov. Vychova a
vzdeldvanie mimoriadne nadanych Ziakov patri vo v§eobecnosti za vel'mi efektivne, ziaduce, a to tak
20 spolocenského, individualneho I'udského hl'adiska, ako aj z hl'adiska ekonomického, névratnosti
investovaného casu a finanénych prostriedkov. Pritom nemusi ist len o podporu mimoriadne
intelektovo nadanych Ziakov, ale aj Ziakov nadanych manudlne, prakticky, ktori vynikaju svojimi
vedomostami, zru¢nostami, zaujmom, kreativitou, vysledkami prace a zaslizia si vynimoc¢nu
pedagogicko-psychologicku starostlivost’ pri rozvijani svojho $pecifického nadania.

1.6 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov

Nasa Skola povazuje vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov za najvyznamnejSiu kategoriu
celého procesu. NaSim cielom je poskytovat’ Ziakovi spidtni védzbu, prostrednictvom ktorej ziskava
informécie o tom, ako dant problematiku zvlada, ako dokdze zaobchadzat’ s tym, ¢o sa naucil, v Com
sa zlepsil a v ¢om ma eSte nedostatky. Hodnotenie Ziaka vychadza z jasne stanovenych cielov a
konkrétnych kritérii, ktorymi sa da jeho vykon zmerat. Preto neoddelitelnou sticastou hodnotenia
musi byt aj konkrétne odportcanie alebo rada, ako mé ziak d’alej postupovat, aby svoje nedostatky
odstranil. Kontrolu vyucovacieho procesu budeme orientovat’ na skusanie a hodnotenie Ziakov.
SkuSanie

Pocas skusania budeme preverovat’, ¢o ziak vie a ¢o nevie, alebo ¢o ma vediet, ako sa ma zlepsit' v
porovnani sam so sebou alebo s kolektivom - zistujeme stupent dosiahnutia cielov vyucovacieho
procesu. Pri skiiSani vyuzijeme Siroku Skdlu r6znych spdsobov a postupov - individudlne, frontélne,
skupinovo, priebezne alebo suhrne po ukonceni tematického celku alebo na konci Skolského roka,
ustne, pisomne (didaktické testy, pisomné cvicenia a ulohy, projekty, a pod.). SkuSanim budeme
preverovat’ vykon ziaka z hladiska jeho relativneho vykonu (porovnadme vykon Ziaka s vykonmi
ostatnych ziakov) alebo individudlneho vykonu (porovndme jeho sucasny vykon s jeho
prechadzajucim vykonom). Pri kazdom skuSani budeme preverovat’ vykon Ziaka na zaklade jeho
vykonového Standardu, ktory je formulovany v ucebnych osnovach kazdého vyucovacieho predmetu
ako vzdelavaci vystup. Dolezitou sucastou skusania je aj formativne hodnotenie, ktoré povazujeme za
vyznamnu stcast’ motivacie Ziaka do jeho d’alSej prace, za sucast’ spdtnej vizby medzi ucitelom a
Ziakom.

Hodnotenie

Cielom hodnotenie Ziaka v §kole je poskytnut’ ziakovi a jeho rodicom spétnu vézbu o tom, ako
ziak zvladol dant problematiku, v ¢om ma nedostatky a kde ma rezervy. Stcastou hodnotenia je
tiez povzbudenie do d’alSej prace, navod, ako postupovat pri odstraniovani nedostatkov.



Hodnotenie Ziakov budeme vyjadrovat’ roznymi formami: slovom, znamkou. V ramci hodnotenia
budeme preverovat’ vysledky Cinnosti ziakov podla uréenych kritérii. NeoddeliteI'nou stcast'ou
hodnotenia ziaka je aj jeho spravanie, pristup a postoje. Hodnotenie nikdy nesmie viest k
znizovaniu dostojnosti, sebadovery a sebatcty ziaka.

Pravidla hodnotenia ziakov

Hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitivne.

Ziak sa hodnoti podl'a miery splnenia danych kritérii.

Znamka z vyucovacieho predmetu nezahiiia hodnotenie spravania ziaka.

Vyucujuci klasifikujt iba prebrané a precvicené ucivo.

Ziak ma dostatok ¢asu na udenie, precvi¢ovanie a upevnenie uéiva.

Podklady pre hodnotenie a klasifik4ciu ziskava vyucujici hlavne: sledovanim vykonov a

pripravenosti ziaka na vyucovanie, r6znymi druhmi pisomnych prac, analyzou vysledkov

roznych cinnosti ziakov, konzulticiami s ostatnymi vyucujucimi a podla potreby s

psychologickymi a socidlnymi pracovnikmi.

7. Priklasifikécii pouziva vyucujuci platnu klasifikacnua stupnicu.

8. Vysledky ziakov posudzuje ucitel’ objektivne.

9. V predmete, v ktorom vyucuju viaceri ucitelia, je vysledny stupeni klasifikécie stanoveny po
vzajomnej dohode.

10. Pisomné prace su ziakom ozndmené vopred, aby mali dostatok ¢asu na pripravu.

11. Vyznamnym prvkom procesu ucenia je praca s chybou.

Pri hodnoteni Ziakov pocdas ich Stidia jednotlivych predmetov _sa podla povahy predmetu
zameriavame predovsetkym na:

ok wNE

Hodnotenie vo vyu¢ovacom predmete s prevahou teoretického zamerania.

Hodnotime hlavne ucelenost’, presnost, trvalost’” osvojenia pozadovanych poznatkov, kvalitu,
rozsah ziskanych sposobilosti, schopnost’ uplatiiovat’ osvojené poznatky a zru€nosti pri rieSeni
teoretickych a najmi praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni spolo¢enskych a prirodnych javov
a zékonitosti. Posudzuje sa kvalita myslenia, jeho logika, samostatnost’ a tvorivost’, aktivita v
pristupe k ¢innostiam, zadujem o tieto ¢innosti a vztah k tymto ¢innostiam, vystiZznost’ a odborna
jazykova spravnost’ ustneho a pisomného prejavu, kvalita vysledkov ¢innosti, osvojené metddy
samostatného Studia.

Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa budu pouzivat’ nasledovné vSeobecné kritérid hodnotenia:

- Uplatnil osvojené poznatky, fakty, pojmy, definicie, zékonitosti, vzt'ahy a zru¢nosti pri rieSeni
teoretickych a praktickych tloh, pri vysvetlovani a hodnoteni spolocenskych a prirodnych
javov.

- Preukdzal kvalitu a rozsah ziskanych vedomosti vykonavat pozadované intelektualne a
motorické ¢innosti.

- Prezentoval kvalitu myslenia, predovSetkym jeho logiku, samostatnost’ a tvorivost.

- Mal aktivny pristup, zaujem a vzt'ah k danym ¢innostiam.

- Preukézal presny, vystizny, odborny a jazykovo spravny ustny a pisomny prejav.

- Preukézal kvalitu vysledkov zadanych ¢innosti.

- Osvojil si u¢inné metoddy a formy stadia.

Hodnotenie vo vyucovacom predmete s prevahou praktického zamerania.



Hodnoti sa vzt'ah k praci, pracovnému kolektivu a praktickym ¢innostiam, osvojenie praktickych

zruénosti a navykov, ovladania ucelnych spdsobov prace, vyuzivanie ziskanych teoretickych

vedomosti v praktickych ¢innostiach, aktivita, samostatnost’, tvorivost, iniciativa v praktickych

¢innostiach, kvalita vysledkov c¢innosti, organizacia vlastnej prace a pracoviska, udrziavanie

poriadku na pracovisku, dodrziavanie predpisov a bezpecnosti a ochrane zdravia pri préaci,

starostlivost’ o zivotné prostredie, hospodarne vyuzivanie surovin, materialov a energie.

Pri hodnoteni vzdeldvacich vystupov sa budi pouZzivat nasledovné vSeobecné kritéria hodnotenia:

- Si osvojil praktické zrucnosti a navyky a ich vyuzitie.

- Preukézal vztah k praci, pracovnému kolektivu, pracovnym ¢innostiam, aktivitu, samostatnost’
a tvorivost’.

- Preukézal kvalitu vysledkov zadanych ¢innosti.

- Zvladol efektivne spdsoby prace a organizaciu vlastnej prace ako aj pracoviska, udrziaval na
pracovisku poriadok.

- Dodrziaval predpisy o BOZP a starostlivost’ o zivotné prostredie.

- Hospodarne vyuzival suroviny, material, energiu, prekonal prekazky v praci.

- Zvladol obsluhu a udrzbu laboratérnych zariadeni, pouzivanych pristrojov, nastrojov a naradia,
prekonal prekazky v praci.

Hodnotenie vo vyucovacom predmete s prevahou vychovného zamerania.

Hodnotime hlavne tvorivost’ a samostatnost’ prejavu, osvojenie potrebnych vedomosti a zru¢nosti, ich
tvoriva aplikaciu, poznavanie zékonitosti danych Cinnosti a ich uplatiiovanie vo vlastnej ¢innosti,
kvalitu prejavu, vztah Ziaka k ¢innostiam a jeho zaujem o tieto ¢innosti, estetické vnimanie, pristup k
umeleckému dielu a estetike spolo¢nosti, reSpekt k tradiciam, kultirnemu a historickému dedi¢stvu
nasej krajiny, aktivne zapojenie sa do kulturneho diania a Sportovych akcii.

Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa buda pouzivat’ nasledovné vSeobecné kritéria hodnotenia:

Ziak:

Preukazal tvorivost’ a samostatnost’ prejavu.

Si osvojil potrebné vedomosti, skusenosti, ¢innosti a ich tvorivu aplikéciu.

Prezentoval poznatky o zékonitostiach danych ¢innosti a uplatnil ich vo vlastnej ¢innosti.
Preukézal kvalitu prejavu.

Preukézal vztah a zdujem o dané ¢innosti.

Prezentoval estetické vnimanie, svoj pristup k umeleckému dielu a skomentoval estetické reakcie
spolocnosti.

Sucast’ou hodnotenia ma byt aj sebahodnotenie ziakov, ich schopnost’ posudit’ svoju vlastnt
pracu, vynaloZené Usilie, osobné moZznosti a rezervy.

Ziak ma moznost’ zamysliet’ sa nad svojou pracou, vedomostami a zruénostami, ale aj postojmi a
vlastnostami. Zvazuje svoje pozitiva a negativa, uvazuje nad, kde sa dopustil chyb, aké st pric¢iny
jeho problémov, ako ich moZe odstranit’ a ako moze s nimi nad’alej pracovat’.



2.UcCebny plan

Kod a nazov u¢ebného odboru 6456 H 00 Kadernik
Forma $tidia denna

Vyudovaci jazyk slovensky

TyZdenny pocet vyucovacich hodin
Kategorie a nazvy vyucovacich predmetov

1. 2. 3. SPOLU
Teoretické vyucovanie 14 13 13 40
Vseobecno-vzdelavacie predmety 7 55 6 18,5
Slovensky jazyk a literatura 1,5 1 1 3,5
Cudzi jazyk 15 15 2 5
Eticka a ndboZenska vychova 1 1
Obcianska nduka 1 1
Chémia 1 1
Matematika 1 1 1 3
Informatika 1 1
Telesnd a Sportova vychova 1 1 1 3
Odborné predmety 7 7,5 7 21,5
Technologia 2,5 3 3 8,5
Materialy 15 15 2 5
Zdravoveda 1 1
Odborné kreslenie 1 1 2
Psychologia 1 1 2
Ekonomika 1 1 1 3
PRAKTICKE VYUCOVANIE 18 21 21 60

2.1 PoznamKky Kk u¢ebnému planu pre uc¢ebny odbor

a) Riaditel’ Skoly mdze na zaklade odporucania predmetovej komisie vykonat vo vzorovom
u¢ebnom plane tpravy az do 10 % z celkového poctu tyzdennych vyucovacich hodin. Pri
tychto upravach nie je mozné zrusit’ ziadny vyucovaci predmet, alebo do skupiny predmetov
zaradit novy predmet. Minimalny percentualny podiel vyucovacich hodin odborného
teoretick¢ho a praktického vyucovania z celkového poctu vyucovacich hodin musi ostat
zachovany.

b) V jednotlivych vyucovacich predmetoch ma vyucujuci moznost’ upravit’ obsah uciva az do
vySky 30 % v kazdom rocniku zaradenim novych poznatkov, vyplyvajicich z aktualneho



d)
€)

f)

h)

)

k)

rozvoja vedy a techniky a z potreby prispdsobit’ u¢ivo aktualnym potrebam odboru, trhu prace
alebo regionu. Zmeny v obsahu uciva vSeobecnovzdelavacich premetov navrhuje prislusna
predmetov komisia. Zmeny v obsahu uciva odbornych predmetov navrhuje prislusna
predmetova komisia na zaklade poziadaviek zamestnavatela.

Riaditel’ Skoly po prerokovani v pedagogickej rade na navrh predmetovych komisii rozhodne,
ktoré predmety v ramci teoretického vyucovania mozno spajat’ do viac hodinovych celkov.
Trieda sa deli na kazdej hodine na skupiny pri minimalnom pocte 24 ziakov.

Vyucuje sa jeden z cudzich jazykov: jazyk anglicky, nemecky, francuzsky, rusky, Spanielsky,
taliansky.

Vyucuje sa predmet etickd vychova alebo ndbozenskd vychova podla zaujmu ziakov. Na
vyucovanie predmetu etickd vychova alebo ndbozenska vychova mozno spéjat’ Ziakov roznych
tried toho istého roc¢nika a vytvérat’ skupiny s najvys$s§im poctom Ziakov 20. Ak pocet ziakov
v skupine klesne pod 12, mozno do skupin spajat’ aj ziakov réznych ro¢nikov.

Trieda sa deli na skupiny, maximalny pocet ziakov v skupine je 15.

Sucastou vychovy avzdelavania Ziakov je kurz na ochranu Zzivota a zdravia akurz
pohybovych aktivit v prirode. Kurz na ochranu Zivota a zdravia ma samostatné tematické celky
s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana, zdravotna priprava, pobyt
a pohyb v prirode, zaujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa v tretom ro¢niku $tudia
atrva tri dni po Sest hodin. Kurz pohybovych aktivit v prirode sa kona v rozsahu piatich
vyucovacich dni, najmenej vSak v rozsahu 15 vyucovacich hodin. Organizuje sa v 1. ro¢niku
Studia (so zameranim na zimné Sporty) a Vv 2. ro¢niku Stidia (so zameranim na letné Sporty).
Ugelové cvicenia su stastou prierezovej témy Ochrany Zivota a zdravia. Uskuto¢iiuju sa v 1.
a Vv 2. rocniku vo vyucovacom Case v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku skolského roka raz.
Trieda sa deli na skupiny ak je mozZnost’ zriadit’ skupinu najmenej 8 ziakov.

Ak sa vyu€ovacia hodina poskytuje formou praktickych cvi€eni, trieda sa deli na skupiny

s minimalnym pocétom 8 ziakov v skupine.

Praktickd priprava sa realizuje podla vSeobecne zaviznych pravnych predpisov v rozsahu
minimalne 1520 hodin za Stadium, o je podmienkou vykonania zavere¢nej skusky. Pre
kvalitni realizdciu vzdeldvania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie
pozadovanych praktickych zru€nosti a ¢innosti formou praktickych cvi€eni (v laboratoriach,
dielnach, odbornych ucebniach, cvicnych firmach a pod.) a odborného vycviku. Na
praktickych cvieniach a odbornom vycviku sa mozu ziaci delit’ do skupin, najméi s ohl'adom
na bezpe€nost a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podl'a vSeobecne
zédviaznych pravnych predpisov. Pocet ziakov na jedného majstra odbornej vychovy je
stanoveny vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi.

2.2 Prehl'ad vyuzitia tyzdnov

.. , 1.ro¢nik |2. roc¢nik |3. ro¢nik
Cinnost

Vyucéovanie podla rozpisu 33 33 30
ZavereCna skuska X X 1
Casova rezerva (icelové kurzy, opakovanie uciva, 7 7 6
exkurzie, vychovno-vzdelavacie akcie, a iné




3. Ucebné osnovy vseobecno-vzdelavacich predmetov

3.1 Slovensky jazyk a literatira

Forma vyucovania denna

Vyucéovaci jazyk slovensk

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Zakladnou charakteristikou vzdelavacej oblasti je sprostredkovat’ ziakom jazykové
a vSeobecné kompetencie tak, aby rozvijali komunikativnu kompetenciu, ako prostriedok na
dorozumievanie a myslenie, na podavanie a vymenu informacii. Statny vzdelavaci program
sa usiluje prostrednictvom tejto vzdeldvacej oblasti rozvinit' a podporit’ socidlne
kompetencie ziakov, ich vSeobecny kulturny rozhlad, formovat ich estetické citenie
a celkovu kultivaciu vyjadrovania a Spravania.

Jazykové vzdelavanie vychovava ziakov ku kultivovanému jazykovému prejavu
a podiela sa na rozvoji ich dusevného rozvoja.

Charakteristika predmetu

Predmet SJL sa skladd ztroch casti ato: jazykovej, slohovej a literarnej. Cielom
literarnej Casti je, aby Studenti ziskali CitateI'ské, interpretacné a komunikacné schopnosti
ako aj zdkladné vedomosti z tedrie a dejin literatry. Jazykova a slohova zloZka je zamerana
na $tylistické zru¢nosti a uplatilovanie principov slovenského pravopisu v praxi.

Zakladnou charakteristikou predmetu je sprostredkovat’ Ziakom jazykové a vSeobecné
kompetencie, rozvijat komunikativhu kompetenciu, ktord je prostriedkom na
dorozumievanie a myslenie, ako aj vymenu informacii. Jazykové a slohové vzdelavanie
vychovava ziakov ku kultivovanému jazykovému prejavu a literarna vychova je zamerana
na formovanie osobnosti ziaka, v snahe dosiahnut’ kultirnu osobnost’.

Predmet SJL je zakladom pre ziskavanie vedomosti a zru¢nosti, ktoré ziak uplatiuje vo
vSetkych vyucovacich predmetoch. Umoziuje ziakom naucit’ sa primerane Ustne a pisomne
sa vyjadrovat,, spracovavat’ a vyuzivat pisomné materidly, ¢itat’, rozumiet’ a vyuZzivat’ text.

Vyucba predmetu sa bude realizovat’ prevazne v triedach, ktoré sa nedelia na skupiny
a bude doplnena exkurziami s ohl'adom na u¢ebny plan v danom rocniku.




Ciele vyucovacieho predmetu

Jazyk:

chapat’ jazyk ako prostriedok komunikdcie a profesiondlnej realizacie cloveka
a prostriedok vyjadrovania citov

vediet’ Stylizovat’ vlastné jazykové prejavy, hl'adat’ a spracovavat’ informacie

vo vlastnych prejavoch dodrziavat pravidla morfologie, syntaxe, ortoepie,
ortografie, vyuzivat’ bohatstvo lexiky

pri ustnych slohovych utvaroch vyuzivat vedomosti o zvukovej stranke reci,
spravne artikulovat’ a vyslovovat

pri tvorbe slohovych ttvarov postupovat’ podla etap Stylotvorného procesu
dodrziavat’ Clenenie textu podla poziadaviek textovej syntaxe

vyrazne Citat’, prednasat’ a interpretovat’ text

prakticky zvladnut’ zdkladné slohové utvary, rozoznavat jazykové Styly a slohové

postupy

Literatura:

vysvetlit’ jednotlivé funkcie umenia a umeleckej literatiry, s osobitnym doérazom na
ich prepojenost’ s estetickou funkciou

orientovat’ sa v zakladnej vystavbe textu

porovnavat literarne diela a chapat’ suvislosti v dielach

analyzovat’ a interpretovat’ text umeleckej literatiry

mat prehlad o dennej tlaci a tlaci podl'a svojho zdujmu

mat’ prehl’ad o knizniciach a ich sluzbach

Slovensky jazvk a literatiura

Prehlad vykonovych Standardov

Absolvent ma:

- rozliSovat’ spisovny a hovorovy jazyk, dialekty a §tylovo prizna¢né javy a vo vlastnom
prejave volit’ prostriedky adekvatnej komunikacnej situdcie,

- riadit’ sa zasadami spravnej vyslovnosti,

-V pisomnom prejave uplatiovat’ zasady slovenského pravopisu,

-V pisomnom a hovorenom prejave vyuzivat' vedomosti o tvaroslovi,

- pracovat’ s najnovSimi normativnymi priruckami slovenského jazyka,

- orientovat’ sa v sustave jazykov,

- odhal'ovat’ a opravovat jazykové nedostatky a chyby,

- pouzivat’ adekvatnu slovnu zasobu vratane prislusnej odbornej terminolégie,

- nahradzovat’ bezné cudzie slovo slovenskym ekvivalentom a naopak,

- orientuje sa v zakladnej vystavbe textu,

- prezentovat’ a obhajovat’ svoje stanoviska,

- vediet polozit’ otazku a spravne formulovat’ odpovede,

- vyjadrovat’ postoje neutralne, pozitivne (pochvala) a negativne (kritika, polemika),

- vyjadrovat sa vecne spravne, jasne a zrozumitelne,

- rozoznavat funk¢né $tyly a v typickych prikladoch slohovy utvar,

- posudit’ kompoziciu textu, jeho slovnu zasobu a skladbu,

- odborne sa vyjadrovat’ o javoch vo svojom odbore,

- orientovat’ sa v roznych literarnych smeroch,

- porovnavat literarne diela a chapat’ suvislosti v dielach,

- naucit sa ¢itat’ umelecké diela a chapat’ ich celistvost’ a estetickli posobnost,




- vytvorit’ zékladné utvary administrativneho stylu,

- samostatne ziskavat' potrebné informacie z dostupnych zdrojov, triedit’ ich a kriticky
K nim pristupovat’,

- mat prehl'ad o dennej tlaci a tla¢i podl'a svojho zaujmu,

- mat prehlad o0 kniZzniciach a ich sluzbach.

Prehlad obsahovych Standardov

1. Zdokonal'ovanie jazykovych vedomosti a zrucnosti
2. Komunikaéna a slohova vychova
3. Praca s textom a ziskavanie informacii

Popis obsahovych Standardov

Zdokonalovanie jazykovvch vedomosti a zru¢nosti

Vzdelavanie ma poskytovat’ ziakom vedomosti o Slovenskom jazyku a jeho utvaroch.
Vyznamne sa podiel'a na ich priprave o jazykovej kulttre, o postaveni slovenského jazyka
medzi ostatnymi eurdpskymi jazykmi. Sprostredkuje im poznatky o zvukovych
prostriedkoch a ortoepickych normach jazyka. Ziaci sa nauéia hlavné principy slovenského
pravopisu, tvorenia slov, rozvrstvenia Stylov arozvoja slovnej zasoby v beznom
a odbornom jazyku vratane vyuzivania odbornej terminologie. Ziaci si osvoja pouZivanie
gramatickych tvarov, ich konstrukciu a sémantické funkcie, vetni skladbu, druhy viet
z gramatického a komunika¢ného hl'adiska, stavbu a tvorbu komunikéatu.

Komunikaéna a slohova vychova

Komunikaéna a slohova vychova smeruje k osvojeniu si objektivnych a subjektivnych
slohovotvornych ¢initelov, ziaci sa naucia rozoznévat rdézne komunikacné situdcie
a stratégie, vyjadrovat sa priamo aj sprostredkovane pri vyuZivani technickych
monologickych a  dialogickych, neformdlnych a  formélnych, pripravenych
a nepripravenych prostriedkov.  Tento obsahovy Standard iniciuje tvorbu obsahu
vzdeldvania zamerané¢ho na osvojenie si roznych druhov prejavov — sprostredkovanych,
administrativnych, odbornych, praktickych, ich zékladnych znakov, postupov
a prostriedkov komunikacie (osobné listy, kratke informacné Utvary, osnova, zivotopis,
zapis z porady, inzerat a odpoved’ nan, jednoduché tGradné odborné dokumenty, a pod.).
Ziaci budu vediet spravne rozpravat, popisovat’ osoby, veci, pouzivat’ vyklad alebo navod
na osobné a pracovné ¢innosti. Osvoja si druhy re¢nickych prejavov, graficku a formalnu
tpravu jednotlivych pisomnych prejavov. Ziaci sa naudia rozoznavat’ literarne smery,
interpretovat’ a porovnavat’ diela autorov, vysvetlit hlavni myslienku literarnych diel.

Praca s textom a ziskavanie informacii

Praca s informaciami, ich zber, triedenie, vyhodnocovanie a vyuZzivanie je vo vzdeldvani
a vychove Ziakov vel'mi dblezité. Informaticka vychova sprostredkuje Ziakom vedomosti
a zrucnosti o knizniciach a ich sluzbach, vedie ziakov k aktivnej praci s novinami,
casopismi a d’al§imi periodikami, ale aj s internetom. Naucia sa pouzivat’ r6zne druhy
technik ¢itania s dorazom na cielené ¢itanie (ucenie), orientovat’ sa v texte, robit’ jeho
rozbor z hl'adiska sémantiky, kompozicie a $tylu textu, rozoznavat’ druhy a Zanre textu,
ziskavat’ a spracovavat’ textové informacie (odborné a administrativne), triedit’ ich
a hodnotit’, reprodukovat’ text, pracovat’ s priruCkami.




. . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
oS Ot pred sneiin . vyucovacich hodin | hodin za rocnik
Slovensky jazyk a literatura prvy 1,5 49,5

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich
hodin

Zvukova rovina jazyka

Diakritické a interpunk¢né znamienka

Hlaska

Diktat a oprava diktatu

Praca s informaciami

Informécia, spdsoby spracovania informécii, kl'aové slova

Titulok, marginalie, zdroje informacie

VSeobecné literarne pojmy

Literatira, umelecka literatara, literarne druhy a zanre

Sloh-stylistika

Kontrolna slohova praca-opis 0soby, predmetu

Sprava, ozndmenie, pozvanka, plagat, osnova, konspekt, koncept

Struktira literarneho diela

Vers, monolog

Metrika

Druhy rymov

Stylizcia textu

Metafora, personifikdcia, basnické prirovnanie

Literarne obdobia a smery

Staroveka literatira-Homér

Stredoveka literatura-Moravsko-panoénske legendy

Humanizmus a renesancia v eurdpskej literature-V. Shakespeare,
G. Boccaccio
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Slovensky humanizmus a renesancna literatiira-M. Rakovsky,
J. Jakobeus

Lexikalna rovina jazyka

NareCové slova, narecCia

Slovniky-vykladovy, prekladovy, terminologicky

Morfologicka rovina jazyka

Zamena, slovesd a ich gramatické kategérie

Pravopis zamen a slovies, diktat

Kontrolna slohova préca-opis pracovného postupu

Literarne obdobia a smery

Romantizmus v europskych literaturach

Slovenska romanticka literatura a jej predstavitelia

Syntakticka rovina

Jednoc€lennd, dvoj¢lennd veta, suvetie
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Sloh, Stylistika

- Vecny a umelecky text

Ucdenie sa

- Metody a sposoby ucenia sa

BRI

R . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
JNO7 I TR S GG Resas vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Slovensky jazyk a literatira druhy 1 33

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich
hodin

Lexikalna rovina jazyka

3

Odborné terminy, basnické slova, antonymd, homonyma, individuélna
slovna zasoba

Neutralne slova, expresivne slova, neologizmy, tvorenie slov

Spolocenské zasady komunikécie — frazovanie, modulacia hlasu

Zvukova rovina jazyka

Intondcia — pauza, tempo, rytmus, prizvuk, déraz, vyslovnost’

Kontrolny diktat, oprava diktatu

Morfologicka rovina jazyka

Spojky — prirad’'ovacie a podrad’ovacie

Syntakticka rovina jazyka

Hlavné vetné Cleny, rozvijacie vetné Cleny, zlozené suvetia

Vety podl'a obsahu — modalnosti, nadvetna syntax — titulok

Kontrolny diktat a oprava

Sloh, §tylizacia

Rozpravanie s prvkami opisu

Fézy tvorenia prejavu, Stylotvorné Cinitele, mimojazykové prostriedky

Prilezitostny prejav

Kontrolna slohova praca - prejav

Oprava kontrolnej slohovej prace

Slohotvorny proces, slohové utvary, suvislé a nesuvislé texty

Diskusny prispevok, kontext, interpretacia textu, spolo¢enské
a rozdielne znaky textov

Kontrolnd slohové praca — diskusny prispevok

Oprava kontrolnej slohovej prace

Praca s informaciami

Citacia, parafraza, propagacia, dezinformécia

Ucenie sa

Priprava, realizécia a prezentacia projektov

Opakovanie a hodnotenie

Literarne obdobia a zanre

Realisticka literatara — P.O.Hviezdoslav
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Martin Kukucin, prehl'ad tvorby, novela
B.S. Timrava, J.G. Tajovsky
Charakteristika naturizmu

Dobroslav Chrobak

Margita Figuli

Literarne obdobia a smery
Medzivojnova literatura

Jan Smrek

Rudolf Dilong

Struktiira literarneho diela

Pribeh, kompozicia, kronikarsky postup
Retrospektivny postup, retazovy postup
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R . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
R el vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Slovensky jazyk a literatira treti 1 30

Nazov tematického celku/Témy Pocet vyucovacich

hodin
Sloh, Stylistika 5
Vykladovy slohovy postup — tivaha, obsah, Stylizacia
Kontrolny diktat
Oprava diktatu

Kontrolnd slohova préca - tivaha

Oprava kontrolnej prace

Sucasna poézia

Jan Kostra

Milan Rufus

Miroslav Valek

Andrej Plavka

Zhrnutie uciva

Sloh - $tylistika

Ziadost, dotaznik

Struktirovany Zivotopis

Objednavka, potvrdenie, informacny letdk, predtlace
Zapisnica, splnomocnenie

Praca s informaciami

Poziadavky slovenskej §tatnej normy na vybrané pisomnosti
administrativneho $tylu — uradny list

Kontrolné slohova praca

Oprava kontrolnej slohovej prace

Kontrolny diktat

Oprava diktatu
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Sucasna proza

FrantiSek Hecko

Vladimir Mina¢, Rudolf Jasik

Ladislav Mnacko

Peter Jaro$, Julius Satinsky — humor, ironia

Struktira lit. diela — replika, vnatorny monolég

Zhrnutie uéiva

Jazyk a re¢

Jazyk, re¢, cudzi jazyk, spisovny jazyk

Narecie, uradny jazyk, staroslovien¢ina

1. kodifikacia — Anton Bernolak

2. kodifikacia — Ludovit Star
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Systematizacia uciva

3.2 Cudzi jazyk

Forma vyucovania Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky

Vyucéovaci predmet cudzi jazyk patri medzi vSeobecnovzdelavacie predmety a spolo¢ne s
vyucovacim predmetom slovensky jazyk a literatira, resp. jazyk ndrodnosti a literatira
vytvara vzdelavaciu oblast’ Jazyk a komunikécia.

Vzhl'adom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v sikromnej aj profesijnej oblasti Zivota, ¢i
uz pri d’alSom §tudiu, cestovani, spoznavani kultar aj praci, sa déraz pri vyu¢ovani cudzich
jazykov kladie na praktické vyuZzitie osvojenych sposobilosti a efektivnu komunikéciu,
pricom komunikécia v cudzich jazykoch je podl'a Eurdpskeho referen¢ného ramca (ES,
2007, s. 5) zalozend na schopnosti porozumiet, vyjadrovat myslienky, pocity, fakty a
nazory ustnou a pisomnou formou v primeranej Skale spolocenskych a kulturnych suvislosti
podla Zelani a potrieb jednotlivca. Vzdelavaci Standard pre Studijné odbory, ktorych
absolvovanim Zziak ziska uplné stredné odborné vzdelanie, svojim spracovanim
koresponduje so vzdeldvacim Standardom pre ucebné odbory. Z uvedeného ddévodu je
vzdelavaci Standard pre Studijné odbory urceny aj pre ziakov v nadstavbovom Studiu, ktori
si rozvijaju uZ nadobudnuté sposobilosti ziskané v u¢ebnom odbore.




VSeobecné ciele vyucovacieho predmetu cudzi jazyk vychadzaju z modelu vSeobecnych
kompetencii a komunikacnej jazykovej kompetencie, ako ich uvadza Spolo¢ny eurdpsky
referen¢ny ramce pre jazyky (SPU, 2006). Pri formulécii cielov vyuCovacieho predmetu sa
zdoraziuje ¢innostne zamerany pristup - na splnenie komunikaénych uloh sa ziaci musia
zapajat’ do komunika¢nych Cinnosti a ovladat’ komunikacné stratégie.

[1 v receptivnych jazykovych c¢innostiach (poclvanie s porozumenim, citanie S
porozumenim) a stratégiach dokdzu ako posluchaci alebo Citatelia spracovat’ hovoreny
alebo napisany text,

[J v produktivnych (Ustny prejav, pisomny prejav) a interaktivnych jazykovych ¢innostiach
(Gstna interakcia, pisomna interakcia) a stratégiach dokazu vytvarat’ Gstny alebo pisomny
text,

(1 budu efektivne pouzivat’ vieobecné kompetencie, ktoré nie st charakteristické pre jazyk,
ale st nevyhnutné pre rozne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti,

(1 dokazu vyuzivat komunika¢ni kompetenciu, aby realizovali komunika¢ny zémer
vymedzenym spdsobom,

[J budt zvladat’ spolocenské dimenzie jazyka.

Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich

Rozpis uciva predmetu Roc¢nik 9 . . . .
p P vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik

Anglicky jazyk prvy 1,5 49,5

Pocet vyucovacich

Nazov tematického celku/Témy hodin

o

Lekcial: Tyaja

Gramatika — sloveso byt a privlastiiovanie

Slovna zasoba — Rodina a osobné daje

Citanie s porozumenim — Studentsky blog

Ustny prejav — Hovorenie o seba

- Ustny prejav — Hovorenie 0 seba

- Pocuvanie s porozumenim — Informadcie o l'ud’och

- Pisomny prejav — Moja rodina

Lekcia 2: Dobra praca

- Gramatika — pritomny ¢as — 3.0soba jedn.Cisla

- Slovna zasoba — Zamestnania

- Citanie s porozumenim — Skuto¢ne dobra praca

- Ustny prejav — Moja praca

- Pocuvanie s porozumenim — LCudia a ich praca

- Pisomny prejav — Moja budiica praca

Lekcia 3: Bud’ usilovny !

- Gramatika — pritomny ¢as jednoduchy
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- Slovné zésoba — Vol'nocasové aktivity




Citanie s porozumenim — M6j dokonaly vikend

Ustny prejav — Mdj volny &as

Pocuvanie s porozumenim — Vol'ny ¢as

Pisomny prejav — Ako tradvim volny cas

Lekcia 4: Miesto na byvanie

Gramatika — urCujtice vézby, poc¢it. a nepocit. podstatné mena

Slovna zésoba — Byvanie na vidieku a v meste

Citanie s porozumenim — Biely dom

Ustny prejav — Mdj dom snov

Pocuvanie s porozumenim — Ako byvaju l'udia vo svete

Lekcia 5: Dokonaly ja !

Gramatika — modalne slovesa, minuly ¢as

Citanie s porozumenim — Talentovand rodina

Ustny prejav — Rozpravanie o sebe v minulom ¢ase

Pocuvanie s porozumenim — Super deti

Pisomny prejav — Formalny email
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Opakovanie a klasifikacia

>
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D . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
RN e i VyuéOVZCiCh h(})]din hodin};all ro¢nik
Anglicky jazyk druhy 1,5 49,5

Nazov tematického celku/Témy Pocet Vyucrovacwh
hodin
Lekcia 6: Zivotné vzostupy a pady 10
- Gramatika — Minuly ¢as jednoduchy 2
- Slovné zésoba — Minuly ¢as slovies, pocity 2
- Citanie s porozumenim — Zmysel Zivota 2
- Ustny prejav — Hovorenie o sebe a o inej osobe 1
- Pocuvanie s porozumenim — Interview 1
- Pisomny prejav — Biografia 2
Lekcia 7: Datumy na zapamiitanie 10
- Gramatika — Minuly ¢as jednoduchy 2
- Slovné zésoba — Prislovky 2
- Citanie s porozumenim — Sest'desiat rokov letectva 2
- Ustny prejav — Rozpravanie pribehu 1
- Poclvanie s porozumenim — Posluch pribehu 1
- Pisomny prejav — M§j pribeh 2
Lekcia 8: Jedlo vo svete 10
- Gramatika — Pocitatel'né a nepocitate'né podstatné mena 2
- Slovna zasoba — Jedlo a pitie 2
- Citanie s porozumenim — Histéria jedla 2
- Ustny prejav — V restauracii 1




- Pocuvanie s porozumenim — Tvoje obl'ibené jedlo 1
- Pisomny prejav — Formdlny a neformalny email 2
Lekcia 9: Zivot v meste 10
- Gramatika — Stupniovanie pridavnych mien 2
- Slovna zasoba — Mesto a vidiek 2
- Citanie s porozumenim — Velkomesta 2
- Ustny prejav — Porovnavanie miest 1
- Pocuvanie s porozumenim — Kde l'udia byvaju? 1
- Pisomny prejav — Opis miesta 2
Opakovanie a klasifikacia 9,5

R . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
R el vyu€ovacich hodin | hodin za ro¢nik
Anglicky jazyk treti 2 60

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich
hodin

Lekcia 10: Kde sa nachadzas?

16

Gramatika — Pritomny ¢as priebehovy

Slovna z4soba — Opis I'udi, odievanie

Citanie s porozumenim — Zivot vo vesmire

Ustny prejav — Opis 0soby v miestnosti

Poc¢uvanie s porozumenim — Kto je kto ?

Pisomny prejav — Opis a porovnanie l'udi

Lekcia 11: Pojdem d’aleko

Gramatika — Vyjadrenie buducnosti, neuréitok vyjadrujuci ucel

Slovna zasoba — Pocasie

Citanie s porozumenim — Plany l'udi

Ustny prejav — Rozpravanie o miestach

Poctivanie s porozumenim — Aké je pocasie?

Pisomny prejav — Opis dovolenky

Lekcia 12: UZ si niekedy ...?

Gramatika — Predpritomny ¢as

Slovna zasoba — Cestovanie a doprava

Citanie s porozumenim — Festivaly

Ustny prejav — Uz si niekedy ...?

Pocuvanie s porozumenim — Cestovanie

Pisomny prejav — Basen

Opakovanie gramatiky

Opakovanie uciva a klasifikacia
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Forma vyucovania

Denna

Vyucovaci jazyk

Slovensky




Vyucovaci predmet cudzi jazyk patri medzi vSeobecnovzdeldvacie predmety a spolocne s
vyucovacim predmetom slovensky jazyk a literatira, resp. jazyk narodnosti a literatira
vytvara vzdeldvaciu oblast’ Jazyk a komunikécia.

Obsah vyucby vychadza zo vzdelavacej oblasti ,,Jazyk a komunikécia®. Svojim obsahom
nadvédzuje na ucivo zakladnej Skoly, rozvija, rozSiruje a prehlbuje ho. Jeho obsah je
Struktarovany do tematickych celkov (téma a podtémy). Vzdelavanie v anglickom jazyku
zodpoveda vystupnej trovni B1 podl'a Spoloéného eurdpskeho referencného rameca.

V priebehu Stiidia si Ziaci osvoja tieto vedomosti a zrucnosti:

— komunikovat’ v cudzom jazyku v ramci zakladnych tém,

— vymienat’ si informécie a nazory tykajlice sa zédkladnych vSeobecnych a odbornych
tém ustnym a pisomnym prejavom,

- zvolit’ si adekvatnu komunika¢nu stratégiu a jazykové prostriedky,

— zrozumitel'ne vyjadrovat’ hlavné myslienky,

— pracovat so zakladnym cudzojazy¢nym textom vratane zakladného odborného textu,

— vyuzivat’ text ako poznanie a prostriedok na skvalitnenie jazykovych spdsobilosti,

— ziskavat’ informacie o krajinach Studovaného jazyka a ziskané informécie vyuZzivat
ku komunikacii,

— pracovat so slovnikom, jazykovymi a inymi priruckami, internetom a d’al§imi
zdrojmi informacii,

— vyuzivat' informdcie ziskané pri $tudiu cudzieho jazyka vo vyucbe materinského
jazyka,

— chapat’ a reSpektovat’ tradicie, zvyky a odliSnosti socialnej a kultirnej hodnoty inych
narodov a jazykovych oblasti.

- chapat’ jazyk ako prostriedok komunikacie a profesionalnej realizacie ¢loveka a prostriedok
vyjadrovania citov
- vediet’ Stylizovat’ vlastné jazykové prejavy, hl'adat’ a spracovavat informacie
- vo vlastnych prejavoch dodrziavat’ pravidla morfologie, syntaxe, vyuzivat’ bohatstvo lexiky
- pri ustnych slohovych utvaroch vyuzivat vedomosti o zvukovej stranke reci, spravne
artikulovat’ a vyslovovat’
- pri tvorbe slohovych ttvarov postupovat’ podla etap stylotvorného procesu
- dodrziavat ¢lenenie textu podla poZiadaviek textovej syntaxe
- vyrazne Citat’, prednasat’ a interpretovat’ text
- v receptivnych jazykovych €innostiach (pocivanie s porozumenim, Citanie s
porozumenim) a stratégiach dokazu ako posluchaci alebo Citatelia spracovat’ hovoreny
alebo napisany text,
Vv produktivnych (Ustny prejav, pisomny prejav) a interaktivnych jazykovych
¢innostiach (Ustna interakcia, pisomna interakcia) a stratégiach dokézu vytvarat’ ustny
alebo pisomny text,
- budu efektivne pouzivat’ vSeobecné kompetencie, ktoré nie st charakteristické pre
jazyk, ale st nevyhnutné pre rozne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti




. . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
oS Ot pred sneiin . vyucovacich hodin | hodin za rocnik
Rusky jazyk prvy 1,5 49,5

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich
hodin

Clovek a spolo¢nost’

8

Odpovede na jednoduché otazky

Precvicenie intonacie

Jazyk a jeho dorozumievaci prostriedok

Zdorilostné frazy

Pouzivanie slovesa byt’

Rodina a spolo¢nost’

Profesie

Rodina — vztahy v rodine

Vzt'ahy medzi 'ud'mi

Privlastiiovacie zamena

Konstrukcie mam rad..

Vyjadrenie vlastnictva

Multikultirna spolo¢nost’

Intonac¢né cvicéenie

Cudzie jazyky

ZbliZzovanie kultar

Cislovky

Vyjadrenie zaporu

Vzdelanie a praca

Praca s textom

Skola a jej zariadenia

Ucebné predmety

Otcestvo

Tvar slovesa pisat’

1.pisomna praca

Opakovanie uciva

Miidez a jej svet

Roéné obdobia

Narodeniny

Dativ zamen

Aktivity mladeze
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Cislovky 30-100
Minuly ¢as slovies

Obchod a sluzby
Obchody a produkty

Druhy a spdsoby nékupu a platenia

Kultira nakupovania a sluzieb

Radové ¢islovky

NN S I

Tvar slovesa kupit’
Stravovanie
Zelenina a ovocie

Miso a midsové vyrobky

o
(6]

Népoje

Slovesa jest a pit’
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Slohova praca
Zavereéné hodnotenie

Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik

L
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Rozpis uciva predmetu Rocnik

Rusky jazyk druhy 1,5 49,5

Pocet vyucovacich

Nazov tematického celku/Témy hodin

(0]

Vzory a idealy
Charakterové vlastnosti ¢loveka

Pozitivne a negativne vzory

4.pad pridavnych mien zenského a muzského rodu

7. pad podstatnych mien

Priatel'stvd medzi l'ud’mi

Volny ¢as a zaluby

ReZim pracovného dna

Hodiny

Zvratné Castice pri 1,2 a 3 osobe j. €. slovies

IKT — najvyznamnejsie hodiny Ruska
Multikultirna spolo¢nost’
Rodinné sviatky

Slovenské tradicie

Statne a cirkevné sviatky

1, 2 a 3 osoba mnozného ¢isla slovies
Ruské sviatky
Krajiny, miesta a mesta
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Popis polohy historickych miest v naSom meste

Predlozky s podstatnym menom

Rozkazovaci sposob slovies

2 a 6. pad vybranych podstatnych mien

IKT — Namestie Umenia

Opakovanie uciva prvého polroka

Ludské telo a starostlivost’ o zdravie

Ludské telo

Casté Pudské choroby

Medicinsky Specialisti

Lekaren

Vyjadrenie nesuhlasu

Vety so spojkou jesli

Obliekanie a moda

Zakladné druhy oblecenia

Farby

Casovanie slovies nadievat’, odievat’

Ukazovacie zamena

IKT — historia nohavic
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Stravovanie

o
(€]

Druhy umenia

6. a 7 pad vybranych podstatnych mien

Vedlajsie vety so spojkou tak ako

6. a 7. pad pridavnych mien

Projekt — novodobé ruské hudobné skupiny
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Zavereéné hodnotenie

L
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N « Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
ez L B iouls vyucovacich hodin | hodin za rocnik
Rusky jazyk treti 2 60

Nazov tematického celku/Témy Pocet Vyll(iOVﬂClCh
hodin
Slovensko 10
Turistické miesta, kultirne zvyky a tradicie. 2
Stupiiovanie pridavnych mien 2
Dativ podstatnych mien 2
Genitiv podst. mien 2




Gramatika lekcie

Vzory a idealy

Vyjadrenie pocitov a nalad

Opis zapornych a kladnych vlastnosti

In$trumental podst.m

Podmienovaci sposob

Infinitivne vety

DVD —rusky film

Zamestnanie

Slovna zasoba k téme profesia

Pracovné pomery a kariéra

Nezamestnanost’

Vedl'ajSie vety s pomocou spojok

Slovesna vdzba pracovat+tvar inStru. j. €. podst. mien

Clovek a priroda

Casovanie slovies

Priroda a jej klima

Pocasie

Casovanie slovies byt’, zabudnut’, Setrit’

Ochrana zivotného prostredia

ravne pouzivanie slovies pouzivat’, zuCastiiovat’ sa
S | t, t t

VyuZitie spojky ¢oby

Krajina, ktorej jazyk sa u¢im

IKT- Moskva

Historia

Tvar dativu podst. m

2. stupent pridavnych mien

Neurcité zdmena s pouZzitim Castice niekedy

Prezentacia MGU

Veda a technika v sluzbach Pudstva

Pomenovania médii v ruskom jazyku

Pouzivanie vzt'aznych zamen

Neuréité zamena

Technické vynalezy

2. stupen pridavnych mien za pomoci slova
- bonee

DVD - sci-fi

Zavereéné hodnotenie




3.3 Eticka a naboZenska vychova

Forma vyucovania denna
Vyucéovaci jazyk slovensk

Ciel'om povinne volitelného predmetu eticka vychova je vychovavat’ osobnost” s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocialne
spravanie. Pri plneni tohto ciela sa vyuziva primarne zazitkové ucenie, ktoré popri
informacidch t¢inne podporuje pochopenie a zvnutornenie mravnych noriem a napomaha
osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v sulade.

Pre eticki vychovu je primarny rozvoj etickych postojov a prosocialneho spravania. Jej
sucastou je rozvoj socialnych zru€nosti ( otvorend komunikacia, empatia, pozitivne
hodnotenie inych, ...) ako podpora mentadlnej hygieny, podiela sa na primarnej prevencii
poruch spravania a ucenia.

Ziaci sa vedeni kharmonickym a stabilnym vztahom krodine, na pracovisku
a k spoloc¢enskym skupinam. Ziskaju kompetencie samostatne a zodpovedne sa rozhodovat’
V oblasti sexualneho spravania budu pripraveni reSpektovat’ profesionalnu etiku zalozentl na
zodpovednosti a ucte k zakaznikovi ( odberatel'ovi).

Ziaci :

e Nadobudnu komunika¢né spdsobilosti ako st prezentacia vlastnych ndzorov,
vedenie dialogu, diskusie, kultivované vyjadrovanie citov potrebné pre vzajomné
spoluZitie,

Rozvinu sebaovladanie a sebaocenovanie

Pochopia pravidla vzdjomného spoluZitia rodiny,

Naplanuju si aktivnu participaciu na zivote svojej rodiny,

Preberaji zodpovednost’ za svoje rozhodnutia,

Akceptuju inakost’ v oblasti ndzorov, sexualnej orientacie, zvykov, kultur,
Pochopia délezitost’ nezavislosti od veci, drog, sexu, médii,

Osvoja si poznanie metod regulécie pocatia,

Porozumeju hodnotam priatel'stva, lasky, manzelstva a rodiny,

Pochopia rizika spojené s pred¢asnym sexualnym Zivotom,

Osvoja si reSpektovanie etickych zdsad v praci.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Absolvent ma:

- ovladat’ schopnosti potrebné na sebapoznanie a sebavychovu, snazit’ sa ich uplatiovat’
V Zivote,

- mat’ zékladné socidlne navyky potrebné na styk s I'ud'mi a prakticky uplatiiovat’ pri
styku s 'ud’'mi spolo¢ensky uznavané normy,

- poucit sa ozodpovednej volbe Zzivotného partnera azodpovednom manzelstve
a rodicovstve,

- ziskat' zakladné vedomosti o rovnosti ras, narodov, etnickych skupin a vedomosti
0 potrebe nabozenskej tolerancie,

- uvedomovat’ si svoju narodnu prislusnost’ a svoje 'udské prava, mat’ ochotu respektovat’




prava inych l'udi,
- mat predpoklady na aktivne obCianske spravanie a konanie,

a I'udsku civilizaciu,

vztahu k Zivotnému prostrediu,

v diskusii korigovat,
zmysel zivota,

spolo¢nost’

- oboznamit’ sa s potrebou zodpovedného mravného rozhodovania a mat’ ochotu riadit’ sa
vSeobecne uznavanymi zdsadami a normami, ktoré 'udska spolo¢nost’ kodifikovala,

- chapat’ postavenie Cloveka vo svete a uvedomovat’ si zodpovednost’ Cloveka za svet

- Vpraxi uplatiovat’ humanitné zasady vztahov medzi I'ud'mi a ekologické zasady vo

- vytvarat’ si vlastné filozofické a etické nazory ako zaklad na sustavnejSiu a dokonalejSiu
orientdciu pri posudzovani a hodnoteni javov 'udského a ob¢ianskeho zivota,

- zaujimat’ k tymto javom stanovisko a diskutovat’ o fiom, pripadne svoje nazory a postoje

- mat pozitivnu hodnotovll orientdciu, nachadzat kultirny spdsob zivot a hodnotny

- byt prinosom pre l'udské spolocenstvo (v rodine, obci, regidone, State), nie zat'azou pre

Pocet tyzdennych
vyucovacich hodin

Rozpis uciva predmetu Rocnik

Pocet vyucovacich
hodin za ro¢nik

Eticka vychova prvy 1

33

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich
hodin

Komunikacia

~

- Zakladné prvky komunikacie

- Empatia

- Asertivita

Dostojnost’ P'udskej osoby

- Poznévanie svojich silnych a slabych strdnok

- Pochvala, antipatia, odpiStanie

- Zdravy zivotny §tyl

Dobré vztahy v rodine

- Poslanie a funkcie rodiny

- Rodinné dedi¢stvo, pomoc

Etika sexualneho zivota

- Zaklady moralky

- PredCasny sex

- Regulécia pocatia, AIDS

Etika prace

- Etika prace
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3.4 Obc¢ianska nauka

Forma vyucovania denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Obsah vyueby vychidza zo vzdelavacej oblasti Clovek, hodnoty a spolo¢nost’ a rozvija
osobnost’ ¢loveka s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej sa prelinaji ucta
k ¢loveku, k prirode, spolupraca, narodné hodnoty. Vychovava k vlastenectvu a posiliuje
re$pekt k zakladnym principom demokracie a tolerancie. Pripravuje mladych I'udi pre zivot
v harmonickych a stabilnych vzt'ahoch v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi
skupinami, v narode, medzi narodmi.

Néuka o spoloc¢nosti preferuje aktivne ob¢ianstvo, r6zne postupy k rieSeniu problémov
kazdodennej praxe, pochopenie zlozitosti socialnych vzt'ahov, uvedomenie si hodnoty
vzdelania a vzdelanostnej mobility

Cielom vyucovacieho predmetu nduka o spolocnosti je poskytnit’ Ziakom stbor vedomosti
z niektorych spolocenskovednych disciplin, ktoré st potrebné pre orientaciu v etickych,
pravnych, socialnych, estetickych, politickych, ekonomickych otazkach. Osvojit’ si
vedomosti a zru¢nosti formovat’ postoje ktoré s dolezité na podporovanie I'udske;j
dostojnosti, v sulade s hodnotami ako st I'udské prava, rovnost’, pluralita a spravodlivost.
Ziaci nadobudnt presvedéenie, Ze nadobudnuté hodnoty a poznatky st potrebné na to, aby
sa dokazali aktivne zapojit’ do demokratickej a ob¢ianskej spolo¢nosti a stat’ sa ¢lenmi
spoloc¢enstva.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

- vyuzivat vedomosti a sposobilosti v praktickom zivote pri rieSeni otdzok svojho
politického a obc¢ianskeho rozhodovania, hodnotenia a spravania,

- konat’ zodpovedne a prejavovat’ ob¢iansku aktivitu, vazit’ si demokraciu a slobodu,

- preferovat’ demokratické hodnoty a pristupy, vystupovat proti korupcii, kriminalite,
konat’ v sulade s humanitou a vlastenectvom,

- osvojit’ si medze l'udskej slobody a tolerancie, konat’ zodpovedne a solidarne,

- vazit’ si hodnotu l'udskej prace, vediet' zit' hospodarne, zodpovedne rieSit financné
zalezitosti, starat’ sa o Sv0j majetok a majetok druhych, rozvijat' finanénti a medialnu
gramotnost’.

Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik

Rozpis uciva predmetu Rocnik




Obcdianska nauka treti

30

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich
hodin

Clovek v Pudskej spolo¢nosti

Jednotlivec a socialna skupina

Druhy socidlnych skupin

Zasady spoloCenského spravania

Rodina a jej druhy

Funkcia rodiny

Ekonomické otazky rodiny

Rodina a $tat

Opakovanie a didakticky test

Clovek ako ob&an

Ludské prava a zakladné slobody

Dokumenty a 'udské prava

Organizacie na ochranu l'udskych prav a slobod

M¢édia ako zdroj informacii

Hodina diskusie- praca s tla¢ou

SR — §tét a jeho politicky systém

Vol'by a volebny systém SR

Opakovanie a didakticky test

Clovek a pravo

Prédvo - vznik, vyznam funkcie

Pravny Stat

Ustava SR

Sudy v SR, ich struktara a delenie

Prokuratara

Advokacia a notari

Slovensky pravny poriadok

Rozbor odvetvi

Clovek a ekonomika

Zakladné ekonomické pojmy

Zakladné ekonomické otazky, typy ekonomik

Zaverecné opakovanie a hodnotenie
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3.5 Chémia

Forma vyucovania denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu

Obsah vyuéby vychadza zo vzdelavacej oblasti SVP na SOS pre vieobecné vzdelavanie, Na
vytvorenie predmetu sme integrovali 8 obsahovych Standard. ,, Atomy a chemické prvky,
periodicka sustava prvkov “, ,, Chemicka vizba a Struktura latok*, ,, Nazvoslovie
anorganickych latok*, Zmesi a roztoky “, ,, Chemické reakcie*, ,, Prvky a anorg. zluceniny
dolezité v beznom zivote “, “Organické latky*, a,, Biolatky*.

Predmet chémia svojim obsahom nadvizuje na ucivo zékladnej Skoly, rozvija, rozsiruje
a prehlbuje ho. Jeho obsah je Struktirovany do tematickych celkov (téma a podtémy).
Vedomosti a zru¢nosti, ktoré Ziaci ziskaju pri $tadiu v tomto predmete vel'mi tzko stvisia
so zabezpeCovanim vyzivy, zloZzenim potravin a biochemickymi procesmi, ktoré v nich
prebichaju. Ucivo sa sklada z poznatkov o0 v§eobecnej chémii, periodickej sustave prvkov,
chemickom nazvoslovi prvkov a zlicenin, chemickych zliceninach a ich chemickej vézbe,
endotermickych a exoterickych reakciach, zékladoch organickej chémie a biochémie a
vztahu chémie k metabolickému procesu Zivych organizmov. Ziaci si musia uvedomit, Ze
chémia ajej chemické procesy poskytuji 'ud'om nielen nové poznatky, ktoré postupne
vyuzivaja, ale ovplyviluje aj zmeny vyroby, spdsobu Zivota, vyZivu a rozne biochemické
vyskumy. Pri  vybere uciva sme pristupovali vzhl'adom aj k aplikacii v
jednotlivych odbornych predmetoch a s prihliadnutim na vymedzent tyzdenna hodinovu
dotaciu. Prihliadali sme aj na proporcionalitu a primeranost’ uc¢iva podl'a schopnosti ziakov.

Predmet vedie Ziakov k tomu, aby zdkladné komunikac¢né spdsobilosti a personalne vztahy
budovali na zaklade tolerancie, aby ziskali a osvojili si teoretické vedomosti a zru¢nosti
Vv oblasti bezpe€nej prace a manipuldcie s chemickymi latkami, aby tieto mohli vyuZit' aj
v ob¢ianskom Zivote, hlavne schopnosti poskytnut’ prvit pomoc pri popaleni kyselinami
alebo zasadami, aby si uvedomili pozitivny a negativny dopad chemickych latok na zdravie
a zivotné prostredie ¢loveka.

Metody, formy a prostriedky vyuCovania chémie maju stimulovat’ rozvoj poznavacich
schopnosti  ziakov, podporovat ich cielavedomost, samostatnost a tvorivost.
Uprednostiiujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese
vyuCby méa moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat, uclitel zase ma povinnost
motivovat, povzbudzovat’ a viest’ Ziaka k ¢o najlepS§im vykonom, podporovat’ jeho aktivity
vSeobecne, ale aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci u¢ebného odboru.

Stimulovat’ poznavacie Cinnosti Ziaka predpoklada uplatiovat’ vo vyucovani predmetu
chémia proporciondlne zastupenie a prepojenie empirického a teoretického pozndvania.
Vychovné a vzdelavacie stratégie napomdzu rozvoju a upeviiovaniu kI'i¢ovych kompetencii
ziaka. Vtomto predmete budeme rozvijat' a skvalithovat klItacové kompetencie
komunikativne a socidalno interakcné, interpersonalne a intrapersondlne, sposobilosti
tvorivo riesit’ problémy, sposobilosti vyuzivat' informacné technologie a sposobilosti byt
demokratickym obcanom. Preto je dblezitou sucastou teoretického poznavania a zaroven
prostriedkom precvicovania, upeviiovania, prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem
in¢ho aj rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych uloh z uciva jednotlivych tematickych
celkov, tuloh komplexného charakteru, ktoré umoZziuju spdjat’ a vyuzivat poznatky




Z viacerych casti uciva v ramci medzipredmetovych vztahov. Predmet chémia je velmi
uzko previazany s predmetom potraviny a vyziva takmer vo vSetkych jeho tematickych
celkoch.

Hodnotenie ziakov bude zalozené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdeldvacom vystupe.
Klasifikacia bude vychadzat' zpravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho
programu. Pouziji sa adekvatne metody a prostriedky hodnotenia. Vyucba chémie bude

irebiehat’ v beZnei triede.

Cielom vyucovacieho predmetu chémia je poskytnit’ ziakom subor vedomosti, zru¢nosti
a kompetencii o chemickych latkach, javoch, zdkonitostiach a vzt'ahoch medzi nimi,
formovat’ logické myslenie arozvijat vedomosti, zrucnosti akltiCové kompetencie
vyuzitelné aj v d’alsom vzdelavani, odbornom vycviku a ob&ianskom Zivote. Ziaci ziskaji
poznatky o vybranych pojmoch, osvoja si chemické nazvoslovie, budu ovladat’ zakladné
pravidld bezpelnosti prace schemickymi latkami. Ziaci nadobudnii presvedéenie
0 uzito¢nosti teoretickych poznatkov a praktickych zrucnosti, ze chemické poznanie ma
vyznam pre ich osobnostny rast nielen z hl'adiska konkrétneho praktického obsahu, ale aj

z odhal'ovania vSeobecnych principov zivota na zemi.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucovacom predmete chémia vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
kl'acovych kompetencii vychovné a vzdeldvacie stratégie, ktoré Ziakom umoziuju:

Komunikativne a socidlne interakcné sposobilosti

. sprostredkovat’ informacie vhodnym spésobom (video, text, hovorené slovo, diagram)
tak, aby kazdy kazdému porozumel,

. vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) vlastny ndzor a zaver,

. kriticky hodnotit’ informécie (€asopis, internet),

e  spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a dosledky.

Interpersondlne a intrapersonalne sposobilosti

e  rozvijat pracu v kolektive, v druZznej a priatel’skej atmosfére,
e  osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
e  hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastnl pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit’ problémy

. vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednozna¢ne) problém, ktory sa objavi pri ich chemickom
vzdelavani,

. hl'adat’, navrhovat’ alebo pouzivat d’alSie metoddy, informdacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metody,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u,

e  posudzovat rieSenie dané¢ho chemického problému z hl'adiska jeho spravnosti,
jednoznacnosti alebo efektivnosti a na zaklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj
rozne rieSenia dané¢ho problému,

. korigovat’ nespravne rieSenia problému,

. pouzivat' osvojené metody rieSenia chemickych problémov aj v inych oblastiach
vzdelavania ziakov, pokial’ s dané¢ metody v tychto oblastiach aplikovateI'né.

Sposobilosti vyuzivat informacné technolégie

° ziskavat informacie v priebehu ich chemického vzdeldvania vyuzivanim vsetkych




metdd a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii,

k rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

Sposobilost byt demokratickym obcanom

. zhromazd’ovat’, triedit, posudzovat’ a vyuzivat' informdcie, ktoré by mohli prispiet

. formulovat’ a prezentovat’” svoje postoje v priebehu ich chemického vzdelavania
vyuzivanim vSetkych metod a prostriedkov, ktoré maja v danom okamihu k dispozicii,

e  preukdzat’ vlastni zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa,
zdravie a spoluzodpovednost’ za zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

R . Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
EEl ni Recai vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Chémia druhy 1 33

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich
hodin

Atomy a chemické prvky, periodicka sustava prvkov

(op]

Atomy a chemické prvky

Periodicky zdkon a periodicka sustava prvkov

Chemicka vizba a Struktara latok

Nazvoslovie anorganickych latok

Principy ndzvoslovia

Oxidacné ¢islo

Bindrne zluceniny

Kyseliny

Soli

Zmesi a roztoky

Chemické reakcie

Prvky a anorganické zliceniny doleZité v beZnom Zivote

Nekovy

Kovy

Organické latky

Pojmy organickej chémie

Vlastnosti uhlika a organické zliceniny

Uhlovodiky a ich zdroje

Biolatky

Chemické deje z zivych organizmoch

Prirodné latky
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3.6 Matematika

Forma vyucovania denna
Vyucovaci jazyk slovensk

Matematické vzdelavanie v odbornom skolstve popri funkcii v§eobecného vzdelania plni aj
v jednotlivych odboroch pripravnu funkciu pre odborna zlozku vzdelavania i VSeobecnym
cielom matematického vzdeldvania je vychova premyslajuceho ¢loveka, ktory bude vediet
matematiku pouzivat’ v roznych zivotnych situaciach (v odbornej zlozke vzdeldvania, v
osobnom zivote, budicom zamestnani i d'alSom vzdeldvani).
Vzdelavaci obsah predmetu je rozdeleny do Styroch celkov:

Cisla, premenna a poétové vykony s &islami

Vztahy, funkcie, tabul’ky, diagramy

Geometria a meranie

Kombinatorika, pravdepodobnost’, Statistika
Ciel'om matematiky strednych Skolach je komplexne rozvijat’ Ziakovu osobnost’. Proces
vzdelania smeruje k tomu, aby ziaci:
[ ziskali schopnost’ pouZivat’ matematiku vo svojom buducom Zivote,
() spravne pouzivali matematicku symboliku, znazornovali vztahy,
[] ¢itali s porozumenim stvislé texty obsahujuce Cisla, zavislosti a vztahy nestvislé texty
obsahujuce tabul’ky, grafy a
[ rozvijali svoju schopnost’ orientacie v priestore, priestorovi predstavivost’,
[ boli schopni pracovat’ s ndvodmi.

Vo vyucovacom predmete matematika vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujicich
kl'acovych kompetencii vychovné a vzdeldvacie stratégie, ktoré Ziakom umoziuju:

Komunikativne a socidlne interakcné sposobilosti

e sprostredkovat’ informacie vhodnym sposobom (text, hovorené slovo, diagram) tak, aby
kazdy kazdému porozumel,

e vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) vlastny ndzor a zaver,
e kriticky hodnotit’ informacie (Casopis, internet),
e spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat’ z nich zavery a dosledky.

Interpersondlne a intrapersondlne sposobilosti

e rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel’skej atmosfére,
e 0svojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
¢ hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastni pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problémy

e rozpoznavat problémy v priebehu ich matematického vzdelavania vyuzivanim vSetkych
metod a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie, meranie,
experimentovanie, matematické prostriedky, grafické prostriedky a pod.),

e vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznac¢ne) problém, ktory sa objavi pri ich




matematickom vzdelavani,

e hladat, navrhovat’ alebo pouzivat d’alSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metody,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u,

e posudzovat rieSenie daného matematického problému z hladiska jeho spravnosti,
jednoznacnosti alebo efektivnosti a na zdklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat aj
rozne rieSenia dané¢ho problému,

e korigovat’ nespravne rieSenia problému,

e pouzivat osvojené metddy rieSenia matematickych problémov aj v inych oblastiach
vzdelavania ziakov, pokial’ st dané metddy v tychto oblastiach aplikovatel'né.

Sposobilosti vyuzivat informacné technologie

e ziskavat’ informacie v priebehu ich matematického vzdelavania vyuzivanim vsetkych
metod a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

e zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet
k rieseniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

Sposobilost byt demokratickym obéanom

e formulovat’ a prezentovat svoje postoje v priebehu ich matematického vzdelavania
vyuzivanim vSetkych metod a prostriedkov, ktoré maja v danom okamihu k dispozicii,

preukazat’ vlastni zodpovednost’ za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie

a spoluzodpovednost’ za zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

Rozpis uciva predmetu Rocnik Poévet tﬁ,d ennyc? Poéetrvyuéovvac’ich
vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Matematika prvy 1 33
Nazov tematického celku/Témy Pocet vyuc'ovaach
hodin
Operacie s Cislami 16
- Operacie s celymi ¢islami 3
- Operécie S racionalnymi ¢islami 3
- Pomer 2
- Umera priama a nepriama 4
- Percenta 4
Vyrazy a ich upravy 4
- Operacie s mnohoclenmi 4
RieSenie rovnic a nerovnic 13
- Linearne rovnice 4
- Slovné ulohy rieSené pomocou linearnych rovnic 4
- Linearna nerovnica 2
- Ulohy z praxe 3




N Y Pocet tyzdennych | Pocet vyucovacich
Rozp MR i Rl vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Matematika druhy 1 33

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich

hodin
Sustava linearnych rovnic a nerovnic 10
- Sustava linearnych rovnic 4
- Slovné ulohy rieSené sustavou linearnych rovnic 4
- Sustava linedrnych nerovnic 2
Kvadraticka rovnica 4
- Kvadraticka rovnica rieSena pomocou diskriminantu 4
Planimetria 19
- Pravouhly trojuholnik, Pytagorova veta 4
- Ulohy z praxe rie§ené pomocou Pytagorovej vety 6
- Obvody a obsahy rovinnych ttvarov 6
- Ulohy z praxe 3

D . Pocet tyzdennych | Pocet vyuCovacich
el Wi el Rocnik vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Matematika treti 1 30

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich

hodin
Stereometria 10
- Objemy a povrchy zakladnych telies 5
- Ulohy z praxe 5
Funkcie 10
- Zéakladné grafy funkcii 5
- Ulohy z praxe B
Kombinatorika, pravdepodobnost’, Statistika 10
- Kombinatorika, tlohy z praxe 3
- Pravdepodobnost’, ulohy z praxe 3
- Statistika, tllohy z praxe 4




3.7 Informatika

Forma vyucovania denna
Vyucovaci jazyk slovensk

Cielom predmetu informatika v u¢ebnom odbore je vyuZzit' vedomosti a zrucnosti ziskané v
predmete informatika a vedomosti z odbornych predmetov pri hl'adani uplatnenia sa na trhu
prace. Prostrednictvom internetu a firemnych CD - nosicov ziskavat’ aktualne odborné
informdcie. Spracovavat’, aplikovat’ ich a rozsirit’ vedomosti ziakov o zékladné poznatky o
grafickych programoch a ich vyuZiti v odbore.

Vo vyucCovacom procese sa vyuzivaju dostupné vyucovacie metdody a pomdcky v sulade
s preberanym ucivom. V medzipredmetovych vztahoch nadvizuje ucivo na materidly,
technologiu, ekonomiku. Tematické celky nadvézuju na seba, priCom vytvaraji samostatné
okruhy uciva.

Hodnotenie ziakov bude zalozené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdeldvacom vystupe.
Klasifikdcia bude vychadzat' =z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho
programu. Pouziji sa adekvatne metody a prostriedky hodnotenia.

Vﬁ' ¢ba bude irebiehat’ v ucebni Vﬁ' oétovel' techniki.

Vo vyucovacom predmete vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujicich
klacovych kompetencii vychovné a vzdeldvacie stratégie, ktoré ziakom umozinuji:

Schopnosti riesit probléemy

e rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdeldvania vyuzivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie a pod.),

e vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznac¢ne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

e hladat, navrhovat’ alebo pouZivat’ d’alSie metody, informacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metody,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u,

e posudzovat’ rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti ana zdklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj rdzne rieSenia
daného problému,

e korigovat’ nespravne rieSenia problému,

e pouzivat osvojen¢ metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania ziakov,
pokial’ st dané metddy v tychto oblastiach aplikovatel'né.

Spésobilosti vyuzivat informacné technologie

e ziskavat’ informdcie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsetkych metod
a prostriedkov, ktoré maja v danom okamihu k dispozicii,

e zhromazdovat, triedit, posudzovat’ a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet
k rieseniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.




Rozpis uciva predmetu Roc¢nik Pocvet tyz,d ennyql Pocetrvyucovvacrlch
vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Informatika prvy 1 33

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich

hodin
Hygiena a bezpe¢nost’ pri praci 1
- Zé4sady pri praci s vypoctovou technikou 1
Zikladné informacie o PC 2
- Hardvér pocitaca 1
- Softvér pocitaca 1
Operacény systém WINDOWS 4
- Zaklady prace s OS, uzivatel'ské nastavenia 2
- Praca s priecinkami a sibormi 2
Prica v sieti internet 10
- Internet — historia a zakladné sluzby 6
- Vyhl'ad4vanie a ukladanie informdcii z internetu 4
Uzivatel’sky softvér PC 16
- Graficky program SKICAR 4
- Textovy procesor WORD 6
- Program na tvorbu prezentacii PowerPoint 6




3.8 Telesna a Sportova vychova

Forma vyucovania denna
Vyucéovaci jazyk slovensky

Obsah vyudby vychadza zo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb SVP. Na vytvorenie
predmetu sme integrovali obsahové Standardy Ludsky organizmus ako celok z hladiska
stavby a funkcie. Vplyv telesnej vychovy a Sportu na somaticky, funkény a zdravotny stav
Cloveka. Kondi¢na priprava a vSestranne rozvijajuce cvic¢enia a pohybové hry, Sportovy
tréning. Zaklady techniky a taktiky vybranych Sportovych odvetvi, odborna terminologia,
pravidla, regeneracia, kompenzacia, poradové cviCenia, hygiena a bezpecnost’ pri telesnej
vychove a Sporte, zaklady prvej pomoci, $port a pobyt v prirode. Na tato vzdelavaciu oblast’
SVP vyélenil 1 hodinu tyzdenne v prvom roéniku $tadia v stlade s rAmcovym uéebnym
planom.

Predmet telesna a Sportova vychova v u¢ebnom odbore svojim obsahom nadvéizuje na ucivo
zakladnej Skoly, rozvija, rozsiruje a prehlbuje ho. Jeho obsah je Struktirovany

do tematickych celkov - téma a pod témy.

Ziaci ziskaji vedomosti, zruénosti, navyky, postoje, schopnosti o pohybe, §porte, zdravi
a zdravom S$tyle, ktoré su utvarané prostrednictvom realizovanych foriem vyucovania
telesnej a Sportovej vychovy, vratane telesnej vychovy alebo formou integrovanej telesnej
a Sportovej vychovy.

Ziaci ziskajii kompetencie, ktoré suvisia spoznanim a starostlivostou o vlastné telo,
pohybovy rozvoj, zdatnost' a zdravie, ktoré urcuju kvalitu buduceho zivota v dospelosti.
Osvojuju si postupy ochrany a upevnenia zdravia, principy predchédzania civilizaénych
ochoreni, metédy rozvoja pohybovych schopnosti a pohybovej vykonnosti, v pripade
ziakov so zdravotnym oslabenim alebo zdravotnym postihnutim aj principy Upravy
zdravotnych poruch. Ziskavaji vedomosti a zru¢nosti o zdravotne orientovanych
telovychovnych c¢innostiach aj z viacerych Sportovych disciplin. St vedeni k chapaniu
kvality pohybu ako dolezitej sucasti svojho komplexného rozvoja, k zorientovaniu sa

vo vybere pohybu pri vyskytujucich sa zdravotnych poruchéch, k poznaniu kompenzaénych
a regeneracnych aktivit a ich uplatneniu v rezime dna.

Aby absolvent spolahlivo preukazal vykon v tejto oblasti musi disponovat’ stanovenymi
vykonovymi Standardmi a ovladat’ uc¢ivo predpisané obsahovymi Standardmi.

Formy organizacie vyucovania v predmete telesna a Sportova vychova

V predmete telesna a Sportova vychova sa vychadza z triedno-hodinového systému, kde
vyuZzivame naj€astejSie cvienia na stanovisStiach, cvicenia vo dvojiciach, kruhovy tréning,
skupinové a zmiesané vyucovanie. Vyucba predmetu sa realizuje v telocvicniach,

v §portovom areali, v Jahodnickych hajoch. Trieda sa deli na dievcata a chlapcov. V prvom
a druhom roc¢niku su dve ucelové cvicenia(6 hodin). V prvom a druhom roéniku je kurz
pohybovych aktivit v prirode(30 hod.). V tretom- kurz na ochranu Zivota a zdravia(18hod.)
Ziaci sa na vyucbu telesnej a $portovej vychovy zasadne prezliekaju do $portového tboru,
ubor a obuv udrziavaju v Cistote!




Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit’
ziakom primerane sa oboznamovat, osvojovat’ si, zdokonalovat’ a upeviovat spravne
pohybové navyky a zrucnosti, zvySovat pohybovi gramotnost, rozvijat kondi¢né a
koordina¢né schopnosti, podporovat’ rozvoj vSeobecnej pohybovej vykonnosti a zdatnosti,
zvySovat aktivitu v starostlivosti o zdravie, nadobudat’ vedomosti o motorike svojho tela,
z telesnej vychovy a zo Sportu (Sport v chéapani akejkol'vek pohybovej aktivity v zmysle
Eurdpskej charty o Sporte z roku 1992), utvarat’ trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej
vychove a Sportu v nadvéznosti na ich zdujmy a individudlne potreby ako sucast’ zdravého
zivotného S$tylu a predpoklad schopnosti k celozivotnej starostlivosti o svoje zdravie.
Specifickym cielom predmetu je, aby Ziaci :
e porozumeli zdraviu ako subjektivnej a objektivnej hodnotovej kategorii, prebrali
zodpovednost’ za svoje zdravie;
e vedeli hodnotovo rozliSovat zdkladné determinanty =zdravia, pohybovej
gramotnosti jednotlivca, osvojili si vedomosti a zrucnosti, ktoré suvisia
so starostlivost'ou o svoje telo, s aktivnym pohybovym rezimom, s osobnym
Sportovym vykonom, zdravym zivotnym S§tylom a zdravim; vedeli aplikovat’ a
naplédnovat’ si spdsoby rozvoja pohybovych schopnosti pri zlepSovani svojej
pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti;
e porozumeli pozitivnemu posobeniu Specifickych pohybovych ¢innosti
pri zdravotnych poruchach a zdravotnych oslabeniach, pri prevencii
proti rozvoju civilizaénych ochorenti;
e boli schopni zhodnotit’ svoje pohybové moznosti, zorganizovat’ si svoj pohybovy
rezim a zapojit’ sa do spoluorganizovania §portovej ¢innosti pre inych;
e rozumeli vybranym Sportovym disciplinam, vzdeldvacej, vychovnej,
socializacnej a regeneracnej funkcii Sportovych ¢innosti;
e o0svojili si poznanie, Ze prevencia je hlavny néstroj ochrany zdravia a ziskali
zrucnosti poskytnutia prvej pomoci;
e racionalne jednali pri prekondvani prekaZzok v situaciach osobného a verejného
ohrozenia;
Napiianie ciel'ov jednotlivych vzdelavacich oblasti a vyu¢ovacich predmetov sa realizuje
v Skolskom prostredi prostrednictvom klicovych a predmetovych kompetencii Ziakov,
ktoré zaroven rozvija. KIaové kompetencie maju procesudlny charakter. Ziaci si ich
osvojuju na veku primeranej urovni prostrednictvom obsahu, metdd vzdelavania a ¢innosti.
Za kl"aicové kompetencie sa povazuju - komunikécia v materinskom jazyku, komunikacia
v cudzich jazykoch, matematicka gramotnost’ a kompetencie v oblasti prirodnych vied a
technologii, kompetencie v oblasti informaénych a komunikaénych technologii, ucit’ sa
ucit, socidlne a obcianske kompetencie, podnikatel'ské kompetencie a kultirne
kompetencie. VyuCovaci predmet telesna a Sportova vychova sa podiela na rozvoji
kI'aic¢ovych kompetencii najmé rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:
Pohybové kompetencie - ziak si vytvara vlastni pohybovu identitu, pohybovi gramotnost’
a zdravotny status; Ziak pozna zakladné prostriedky rozvijania pohybovych schopnosti a
osvojovania pohybovych zru€nosti; ziak pozna a ma osvojené pohybové zrucnosti, ktoré
bezprostredne posobia ako prevencia civilizaénych chordb, prostriedok upravy zdravotnych
poruch a ktoré moze vyuzivat’ v dennom pohybovom rezime;
Kognitivne kompetencie - ziak rozvija kritické myslenie, ktoré predpoklada syntézu a
komparaciu poznatkov; ziak je flexibilny, dokaze hl'adat’ optimalne rieSenia vzh'adom
k situdcii, v ktorej sa nachddza; ziak pozitivne a konstruktivne pristupuje k rieSeniu
problémov; ziak ma mat zazitok z vykondvanej pohybovej ¢innosti, tvori si pohybovy
imidZ v zmysle aktivneho zdravého Zivotného $tylu;
Komunikac¢né kompetencie - ziak sa dokaze jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat’ verbalne a
neverbalne pocas telovychovnej a Sportovej Cinnosti a zaroveil rozumie odbornej




terminoldgii; ziak vie pisomne, UGstne i pohybom vyjadrit’ ziskané poznatky a zrucnosti,
dokaze argumentovat,, prezentovat’ svoje postoje a stanoviskd; ziak ma schopnost’ vyuzivat
informacné technologie a vediet vyhladavat informacie o pohybe, zdravi, zdravotnych
poruchach, Sportovych vysledkoch a sprostredkovat’ informécie inym; ziak ma schopnost’
byt’ objektivnym divakom, optimalnym partnerom pri Sportovej innosti;

Ucebné kompetencie - ziak sa vie motivovat pre dosiahnutie ciela (Sportovy vykon,
dosiahnutie zruc¢nosti, prva pomoc a i.), vie si odovodnit’ svoje hodnotové postoje a buduje
si celozivotné navyky (pravidelne Sportovanie, zdravé stravovanie a i); ziak ma schopnosti
ziskavat,, triedit’ a systematicky vyuzivat’ ziskané poznatky a Sportové zrucnosti; ziak vie si
organizovat’ €as, pozna zivotné priority a priority v starostlivosti o zdravie, vie sa podla
nich aj riadit’ a dodrziavat’ zakladné pravidla zdravého zivotného Stylu; Ziak vie pozitivne
prijimat’ podnety z iného kultirneho a Sportového prostredia a zaujimat’ k nim hodnotové
stanovisko; Interpersonalne kompetencie - Ziak ma pozitivny vztah k sebe a inym; vie
objektivne zhodnotit’ svoje prednosti a nedostatky a v kazdej situacii vie predvidat’ nasledky
svojho konania; ziak rozvija kompetenciu sebaovladania, motivacie konat' s ur€itym
zdmerom, byt’ asertivnym, vyuzivat’ empatiu ako prostriedok interpersonédlnej komunikacie
ziak vie efektivne pracovat’ v kolektive; ziak sa zaujima o Sportovua aktivitu inych, sleduje
Sportovcov a ich vykony, nevytvara bariéry medzi vekom, socialnou skupinou, zdravotnym
stavom a uroviiou vykonnosti ziakov;

Postojové kompetencie - ziak sa zapdja do Skolskej zaujmovej a mimoskolskej
telovychovnej, Sportovej a turistickej Cinnosti; ziak vie vyuzit'® poznatky, skisenosti
a zrucnosti z oblasti telesnej vychovy a Sportu a inych predmetov so zameranim na zdravy
sposob zivota a ochranu prirody; ziak vie zvitazit’, ale 1 prijat’ prehru v Sportovom zapoleni
1 v zivote, uznat kvality stpera; ziak vie dodrziavat principy fair — play, zZiak vie
spoluorganizovat’ pohybovu aktivitu svojich priatel'ov, blizkych a rodinnych prislusnikov.
Clenenie predmetu a jeho ciele

Vzdeldvanie v predmete telesnd a Sportova vychova je rozdelené do Styroch hlavnych
modulov, zahriiujucich zakladné vedomosti o =zdravi, pohybe, vyZive, o vyzname
pohybovych aktivit pre udrzanie zdravia, prevencii ochoreni, zdravotnych rizik, Sportovej
¢innosti, pohybovej vykonnosti, telesnej zdatnosti, Zivotnom Style. Vystupom by mala byt
pohybova kompetencia s integrovanym pohl'adom na pohyb, Sportovi ¢innost’, zdravie a
starostlivost’ o neho v praktickom Zzivote.

Hlavné moduly:

1. Zdravie a jeho poruchy

2. Zdravy Zivotny Styl

3. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

4. Sportové &innosti pohybového rezimu

Ciele jednotlivych modulov:

Zdravie a jeho poruchy:

e pochopit’ vyznam zdravia pre jednotlivca a spolo¢nost’;

e porozumiet’ zdkladnym otdzkam vzniku civiliza¢nych portch zdravia, zdravotnych
oslabeni a principom primarnej a sekundarnej prevencie;

e pochopit’ vyznam pohybovych aktivit pre zdravie, pre odstrafiovanie a stabilizovanie
zdravotnych poruch a oslabeni Ziaka a ddlezitost’ ich zaclenenia do kazdodenného
zivota;

e uplatilovat teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti zo Sportu pri prevencii chordb
ako najucinnejsi spdsob starostlivosti o vlastné zdravie;

e porozumiet’ nebezpecenstvu zavislosti, ich biologickymi a socidlnymi nésledkami
(faj¢enie, alkohol, iné drogy), vychova k eliminacii rizika;

e vediet’ poskytnut’ prvli pomoc — zakladné zdsady prvej pomoci,




Zdravy zivotny Styl:

e osvojit’ si zaklady spravnej vyzivy a zdravého zivotného Stylu;

e porozumiet vyznamu jednotlivych telovychovnych a Sportovych ¢innosti ako stcasti
optimélneho pohybového rezimu;

e nadobudnit’ skusenost’ s vyuzivanim adaptacnych a kompenzacnych tréningovych
mechanizmov na podporu zdravého zivotného stylu

e ziskat' praktické zrucnosti zdravotne orientovanych pohybovych Ccinnostiach a
vyuzivat’ ich v dennom rezime;

e Ucelne vyuzivat’ vplyv prirodnych sil na vykonavanie vybranych telovychovnych a
Sportovych Cinnosti v starostlivosti o zdravie;

e zorganizovat si pohybovy rezim a vytvorit' si program vlastnych pravidelnych
pohybovych aktivit ako sucast’ Zivotného $tylu;

e vyuzit nadobudnutli pohybovi gramotnost’ na d’al$iu aktivnu Sportova ¢innost’
vo svojom zivotnom §tyle a spoluorganizovani pohybového rezimu inych osob;

e vytvorit si predstavu a ziskat’ skiisenosti o vlastnych pohybovych moznostiach;

e porozumiet’ u¢inkom pohybu na telesny, funkény, psychicky a motoricky rozvoj a
osvojit’ si potrebu pravidelnej pohybovej aktivity v dennom rezime;

e pochopit’ vyznam aktivneho odpocinku v pohybovom rezime ziakov;

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

o ziskat’ skisenosti z posobenia roznych telovychovnych a §portovych ¢innosti
na telesny, funkény a motoricky rozvoj;

o planovat’ a aplikovat’ spdsob rozvoja pohybovych schopnosti pri zlepSovani
pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti;

. vytvorit’ si spravnu predstavu o objeme a intenzite a o pohybovom zat’aZeni
pri telovychovnej a $portovej ¢innosti;

o preukazat’ schopnost’ hodnotit’ a diagnostikovat telesnt zdatnost’ a pohybova
vykonnost’; vediet’ diagnostikovat’ pulzovu frekvenciu,

. vediet' uplatnit’ viaceré pohybové prostriedky na rozvoj jednotlivych
pohybovych schopnosti;

. pochopit’ potrebu dosiahnutia svojej optimalnej pohybovej vykonnosti ako
predpokladu na vykonavanie zaujmovej Sportovej ¢innosti;

Sportové &innosti pohybového rezimu

e vyuzit poznatky o Struktire Sportovej ¢innosti a skusenosti z ich osvojovania
k osobnému pohybovému rozvoju, k zlepSovaniu svojej telesnej zdatnosti a vediet’
ich demonsStrovat’ v ¢innosti;

e preukazat pohybovl gramotnost, vyuZitie poznatkov, zrucnosti a schopnosti
v osobnom Sportovom vykone;

e ziskat’ poznatky o pravidlach Sportovych disciplin a vediet’ ich uplatnit’
pri Sportovych disciplinach, organizovani §portovej aktivity;

e pocitovat’ pozitivne zazitky z vykonavania pohybu, konat’ fair play;

e orientovat’ a preukdzat’ schopnost’ premiestiiovat’ sa v prirodnom prostredi pomocou
roznych lokomoc¢nych a Sportovych prostriedkov;

e vediet prezentovat osobny vykon na verejnosti, v sutazi, az k pripadnému
profesijnému uplatneniu sa v Sporte;

e rozvijat hodnotovi orientaciu ziaka, tvorivost, socializaciu, komunikaciu,
motivaciu a esteticky prejav prostrednictvom pohybu;




Rozpis uciva predmetu Roénik Pocvet tyz,d ennycy Pocetrvyucovvacllch
vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Telesna a Sportova vychova prvy 1 33

Pocet vyucovacich

Nazov tematického celku/Témy hodin

Hygiena a bezpecnost’ pri praci ,vyznam TSV

Testy VPV

- Clnkovy beh, skok z miesta

- Zhyby- chlapci, vydrz v zhybe- diev¢ata, vytrvalostny beh
- Hod plnou loptou, sed -I'ah

Atletika

- Technika behu, atleticka abeceda

- Rozvoj vytrvalosti- beh na 800m-dievcata, 1500m- chlapci
- Hod granatom

- Rozvoj beZeckej rychlosti- beh na 100m

- Skok do dial’ky

Sportové hry- volejbal a basketbal

- Volejbal- herné ¢innosti jednotlivca

- Herné kombinacie, hra

- Basketbal -herné ¢innosti jednotlivca

- Herné kombinacie, hra

Gymnastika a posiliiovanie

- Kottle, stoje, premet bokom, preskoky

- Splh, poradové cvitenia

- Technika posiliiovacich cvi€eni, kruhovy tréning
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Rozpis uciva predmetu Roénik Pocvet tyz,d ennycy Pocetrvyucovvacllch
vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Telesna a Sportova vychova druhy 1 33

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich
hodin

Hygiena a bezpecnost’ pri praci ,vyznam TSV

Testy VPV

- Clnkovy beh, skok z miesta

- Zhyby- chlapci, vydrz v zhybe- diev¢ata, vytrvalostny beh

- Hod plnou loptou, sed -I'ah

Atletika

- Technika behu, atleticka abeceda

- Rozvoj vytrvalosti- beh na 800m-dievc¢ata, 1500m- chlapci

- Hod granatom

- Rozvoj beZeckej rychlosti- beh na 100m

- Skok do dialky

Sportové hry- volejbal a basketbal

- Volejbal- herné ¢innosti jednotlivca

- Herné kombinacie, hra

- Basketbal -herné ¢innosti jednotlivca

- Herné kombinacie, hra

Gymnastika a posiliiovanie

- Akrobacia, preskoky, cviéenia s vlastnou vahou tela

- Splh, poradové cvicenia

- Technika posiliiovacich cviceni, kruhovy tréning
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Rozpis uciva predmetu Rocnik Pocvet tnyi ennyc!l POCCt’Vy'U.COVVaC’lCh
vyucovacich hodin | hodin za ro¢nik
Telesna a Sportova vychova treti 1 30

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich
hodin

Hygiena a bezpecénost’ pri praci ,vyznam TSV

Testy VPV

- Clnkovy beh, skok z miesta

- Zhyby- chlapci, vydrz v zhybe- diev¢ata, vytrvalostny beh

- Hod plnou loptou, sed -I'ah

Atletika

- Technika behu, atleticka abeceda

Rozvoj vytrvalosti- beh na 1500 m- diev¢ata, 3000 m- chlapci

Vrh gul’ou

Rozvoj bezeckej rychlosti- beh na 100m,Stafetovy beh

Skok do dial’ky

Sportové hry- volejbal a basketbal

- Volejbal- herné ¢innosti jednotlivca

- Herné kombinacie, hra

- Basketbal -herné ¢innosti jednotlivca

- Herné kombinacie, hra

Gymnastika a posiliiovanie

- Akrobacia, preskoky

- Splh, poradové cvicenia

- Technika posiliiovacich cvi€eni, kruhovy tréning
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4.UCEBNE OSNOVY ODBORNYCH PREDMETOV

4.1 TECHNOLOGIA

Forma vyucovania denna

Viuéovaci |'azik slovenski'

Odborny predmet technoloégia v studijnom odbore 6456 H kadernik, spolu s ostatnymi
odbornymi predmetmi poskytuje ziakom teoretické vedomosti z kadernickeho odboru,
ktoré st zakladom pre praktické zru¢nosti a vykon kadernickeho povolania. Cielom
predmetu st teoretické vedomosti o pracovisku kadernika, pouziti a udrzbe naradia a
pomocok, bezpecnosti a hygiene pri praci, technologickych postupoch kadernickych prac
pri umyvani a osetrovani vlasov, vodovej ondulacii a ondulacii zelezom, strihani,
chemickej preparacii, odfarbovani a farbeni, o historickych, modnych, spolocenskych a
naro¢nych ucesoch, poradenskej sluzbe, zhotovovani vlasovych doplnkov, osetrovani a
uprave vlasovych priceskov a parochni, farbeni a tprave obocia a fuzov, o zakladoch
manikury, licenia a starostlivosti o plet, s neustalym dorazom na dodrziavanie
bezpecnosti a hygieny prace, estetiku a modu.

V tomto predmete maju ziaci dokonale spoznat kadernicke postupy pri uprave a
osetrovani vlasov. Vyzaduje si, aby ziaci boli zodpovedni k uceniu po celé tri roky.
Dostato¢na uroven mnohych kadernickych

¢innosti vyzaduje vela snahy a precvicovania. Poziadavky na tpravu vlasov sa stale
zvysuju a preto je nevyhnutné, aby predmet technolégia pre kadernikov neustale
sledovala novinky v odbore a vyuzivala ich, nie len v postupoch ale i vo vybere
kadernickych pripravkov.

Odborny predmet je medzipredmetovo viazany s odbornymi vyuéovacimi predmetmi
materialy, psychologia, ekonomika, odborné kreslenie, zdravoveda a odborny vycvik.
Odporucaji sa aj rozne odborné casopisy a technické manualy réznych kadernickych
firiem.

Metody, formy a prostriedky vyucovania predmetu technolégia maju stimulovat
rozvoj poznavacich schopnosti ziakov, podporovat’ ich ciel'avedomost’, samostatnost’ a
tvorivost. Uprednostiuji sa také stratégie vyucovania, pri ktorych ziak ako aktivny
subjekt v procese vyucby ma moznost spolurozhodovat’ a spolupracovat’, ucitel ma
povinnost motivovat, povzbudzovat a viest ziaka k ¢o najlepsim vykonom,
podporovat’ jeho aktivity vseobecne, ale aj v oblasti zvyseného zaujmu v ramci ucebného
odboru. Pri vyklade uciva uvadza vyucujaci konkrétne priklady, vyuziva odbornu
literaturu a casopisy, nadvizuje na osobné skusenosti i ziakov z praxe na odbornom
vycviku.
Vychovné a vzdelavacie stratégie napomozu rozvoju a upeviovaniu kracovych
kompetencii ziaka. Preto je dolezitou sucastou teoretického poznavania a zaroven
prostriedkom precvicovania, upevinovania, prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem
iného aj riesenie kvantitativnych a kvalitativnych aloh v jednotlivych tematickych celkoch,
uloh komplexného charakteru, ktoré umoziuju spajat’ a vyuzivat poznatky z viacerych
Casti uciva v ramci medzipredmetovych vztahov.




Ciel'om vyucovacieho predmetu technologia pre kadernikov v studijnom odbore 6456
H kadernik je poskytnat ziakom subor vedomosti, zruc¢nosti a kompetencii o
technologickych postupoch, pripravkoch, ich zlozenie a skladovanie, formovat’ logické
myslenie a rozvijat’ vedomosti, zru¢nosti a kIa¢ové kompetencie vyuzitelné aj v
d’alsom vzdelavani, odbornom vycviku a ob¢ianskom zivote
Vo vyucovacom predmete technolégia vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich kracovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom
umoznuja:
- pouzivat’ zakladné odborné technologické pojmy,
- spravne pouzivat’ zakladné odborné technologické postupy,
- pracovat podla zasad bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v salade s
hygienickymi predpismi v oblasti sluzieb kadernik,
- vediet etapy vyvoja vlasov, stavbu vlasov, rast a vymenu vlasov,
- osvojit si jednotlivé pracovné postupy — vodova ondulacia, farbenie vlasov,
odfarbovanie vlasov, melirovanie vlasov, u¢esy z dlhych vlasov, strihanie vlasov,
- pracovat’ s najnovsimi poznatkami vedy;,
- vyuzivat teoretické vedomosti v praxi,
- vediet’ komunikovat’ so zakaznikom aj v cudzom jazyku,
- pouzivat’ moderné technologie a sledovat’ nové trendy v odbore kadernik,
- prezentovat’ a obhajovat’ svoje stanoviska,
- vyjadrovat’ sa vecne spravne, jasne a zrozumitelne,
samostatne ziskavat' potrebné informacie z dostupnych zdrojov, triedit ich a

prakticky k nim pristupovat’,
- mat prehl'ad o vsetkych novych postupoch a novinkach v odbore kadernik.
Vo vyucovacom predmete si ziaci osvojuju a rozvijaju nasledovné kIacové
kompetencie:
a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom zivote:
- realne zdovodnovat svoje nazory, konania a rozhodnutia,

porovnat' bezné pravidla, zakonitosti, predpisy, socialne normy, moralne zasady,
vlastné a celospoloc¢enské ocakavania v systéme, v ktorom existuje,
identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,
vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z r6znych moznosti,
vysvetlit’ svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,
- popisat’ svoje Tudské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a
potreby,
- zdovodnovat svoje argumenty, riesenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.
b) Sposobilost’ interaktivne pouzivat vedomosti, informa¢né a komunikacné

technologie, komunikovat' v materinskom a cudzom jazyku:

- spolahlivo vyjadrovat’ sa v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
- vyjadrovat’ sa v jednom cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
- identifikovat’, vyhl'adavat’, triedit’ a spracovat rozne informacie a informacné zdroje,
- posudzovat’ vierohodnost’ roznych informacnych zdrojov,
- overovat a interpretovat’ ziskané tidaje,
- pracovat s elektronickou postou,
- pracovat’ so zakladnymi informac¢no - komunikacnymi technolégiami.
c) Schopnost pracovat’ v roznorodych skupinach:
- prejavit empatiu a sebareflexiu,
- Vvyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,
- pozitivne motivovat’ seba a druhych,
- stanovit’ priority ciel'ov,
- prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,




- konstruktivne diskutovat’ a pozorne pocavat’ druhych,
- rozhodnut o vybere spravneho nazoru z roznych moznosti,
- urcovat’ najzavaznejsie rysy problému, rézne moznosti riesenia, ich klady a zapory v
danom kontexte aj v dlhodobejsich suvislostiach,
- spolupracovat pri rieseni problémov s inymi 'ud'mi,
- samostatne pracovat’ v mensom kolektive,
- urcovat’ nedostatky v pracovnych vykonoch, predkladat’ spolupracovnikom vlastné
navrhy na zlepsenie prace, bez zaujatosti posudzovat’ navrhy druhych,
prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.




Obsah vzdelavania — rozpis uéiva

Rozpis uciva predmetu Rocnik

Pocet tyzdennych
vyuc¢ovacich hodin

Pocet vyucovacich
hodin za rocnik

technoldgia Prvy 2,5

82,5

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucovacich
hodin

Uvod

(o]

Oboznamenie sa s obsahom ugiva 1. roénika

Vyznam dobrého vkusu a estetického citenia pre odbor

Typy tvare

Prava a povinnosti ziakov v odbore

Hygienické predpisy pre zriad’ovanie prevadzkarne

Manipulacia s elektrickymi pristrojmi

N R

Pracovisko kadernika

Hygienické predpisy v epidemiologickych ¢innostiach

Kategorizacia prevadzkarni

Osvetlenie, vetranie a vykurovanie

Vnutorné vybavenie, socialne zariadenie

NI INO

Bezpecénost’ a hygiena pri praci

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Proti poziarna ochrana, praca s elektrickymi pristrojmi

Udrzba prevadzky

Upratovanie a dezinfekcia prevadzkarne

Dezinfekcia naradia a pomocok, dezinfekené prostriedky

Hygienické poziadavky na bielizen

Dekontaminacia v prevadzkarni, sposoby

RlRRPr R PPk

Starostlivest’ 0 vlasy

[EY
o

Denna starostlivost’ o vlasy — cesanie, rozé¢esavanie, kefovanie

Umyvanie vlasov — vyznam, pomaocky a prostriedky

Priprava zakaznika, pracovny postup umyvania vlasov

Bezpecnost’ a hygiena prace pri umyvani hlavy

Diagnoza vlasov

Masaz hlavy — aéinky, spdsob, postup

Regeneracné prostriedky

NN R R[N -

Vodova ondulacia

\'

Podstata vodovej ondulacie

Techniky vodovej ondulacie

Naradie, pomocky a material na vodova ondulaciu

Druhy a pouzitie tuzidiel, lakov na vlasy

Rozdelenie vlasov podra kvality, tvorenie cesticiek

Tvorenie cestic¢iek

RPN R R -




Krazkovanie vlasov cez prsty, od pokozky hlavy, do tvaru viny,
od konca vlasov

Natacanie vlasov na natacky

Vytlagana vina

Susenie vlasov do tvaru ugesu

Kombinacie technik vodovej ondulacie

Kone¢na tprava vlasov do ucesu

Dodrziavanie bezpe¢nostnych a hygienickych predpisov pri vodovej

Rl N R RN

Ondulacia Zelezom

Vyvoj ondulacie zelezom

Princip ondulacie zelezom

Naradie, pomdcky a druhy ondula¢nych zeliez

Sposoby natacania vlasov ondulaénym zelezom

Pracovny postup zhotovenia uc¢esu

Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov pri ondulécii
zelezom

RN N || oo

Strihanie vlasov

N
=
ol

Ponatie typu strihu

Naradie a pomocky na strihanie

Udrzba naradia

Britva — popis a druhy britiev

Techniky strihania vlasov

Opis jednotlivych technik

Typy panskych strihov, zastrihy

Priprava zakaznika a pracovné postupy

Strihanie damskych vlasov

Pracovné postupy jednotlivych strinov

Pracovny postup plastického strihu

Pracovny postup tupého strihu

RPN R g R R kN -

Detské strihy

=
a1

Dodrziavanie bezpec¢nostnych a hygienickych predpisov pri strihani vliasov

[EEN

Preparacia vlasov

VyVvoj preparacie, termicka preparacia

Naradie, pomocky a material

Chemicko-fyzikalny proces chemickej preparacie

Pracovny postup pri preparacii

Pri¢iny neuspechu chemickej preparacie

Dodrziavanie bezpec¢nostnych a hygienickych predpisov pri chemickej
preparacii

RPN R PRy




Rozpis uciva predmetu Pocet tyzdennych

Roc¢nik " . :
vyucovacich hodin

Pocet
vyucéovacich
hodin za

technologia Druhy 3

99

Nazov tematického celku/Témy

Pocet
vyucovacich
hodin

1. Uvod

20

Oboznamenie sa s obsahom uciva 2. roénika

Dodrziavanie bezpe¢nostnych a hygienickych predpisov

Techniky strihania vlasov

Druhy panskych a damskych strihov

Pracovné postupy pri strihani zakladnych druhov panskych strihov

Strihanie dohola

Strihanie dostratena a druhy zastrihov

Strih na jezka

Plasticky strih

Pansky tupy strih

Damsky tupy strih pri polodlhych vlasoch

Modne kombinované striny

Nastrih $pickami noznic a rézne nastrihové a preried’ovacie techniky

Priklad postupu panskeho kombinovaného strihu

Damsky kombinovany strih na sposob tzv. bubikopf

Dalsie modne strihy

Strihanie vlasov s prihliadnutim na r6zne osobnosti

Strihanie a ucesy deti

RN R R R R PR R R R PR, N R R -

2. Preparacia vlasov

[EEN
SN

Historia a vyvoj preparacie

Chemicka preparacia vlasov - podstata

Bezpecnost’ a hygiena pri praci

Pripravné prace

Priprava naradia, pomocok a materialu

Priprava klienta

Vol'ba natacok a prepara¢ného roztoku

Pracovny postup pri preparacii zdravych vlasov

Ustal'ovanie — fixacia a neutralizacia

Osetrenie vlasov po preparacii

Preparacia poskodenych vlasov

Narovnavanie kucéeravych vlasov

Pri¢iny neuspechu chemickej preparacie

RlRrRr PR R PR R R RN -

3. Odfarbovanie vlasov

[EEN
w

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Vyznam odfarbovania, mechanizmus odfarbovania

Prostriedky a pomocky na odfarbovanie

Meranie hustoty peroxidu vodika

Pracovny postup pri odfarbovani celych vlasov

Nanasanie odfarbovacieho pripravku

RlRR| RN -




Pracovny postup odfarbovania dorastajucich vlasov

Osetrovanie vlasov po odfarbovani, neutralizacia — regenera¢né prostriedky

Pri¢iny neuspechu pri odfarbovani vlasov

Melirovanie vlasov, vyznam, pomocky

Rozli¢né postupy pri melirovani

Rl R N -

Farbenie vlasov

N
S

Vyznam vyvoj — kovové farbiva

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci, skaska citlivosti

Rozdelenie prostriedkov na farbenie vlasov

Fyzikalne — kratkodobé zafarbenie vlasov

Prehl'ad pripravkov

Ciastocné zafarbenie vlasov — prelivy

Pracovny postup nanasania prelivov

Oxidac¢né farby — odtiene farieb, systém ¢islovania a znacenia

Dlhodobé, permanentné — chemické zafarbenie vlasov

Princip zafarbenia oxidac¢nou farbou

Rastlinné farbiva — pripravky, pracovny postup

Pomacky a naradia na farbenie vlasov

Priprava vlasov pred farbenim

Morenie vlasov a predpigmentacia

Farbenie celych vlasov — pracovny postup

Farbenie dorastajtcich vlasov — pracovny postup

Farbenie poskodenych vlasov

Osetrenie vlasov po farbeni

Nanasanie farby popolavého a ¢erveného odtiena

Farbenie vlasov po chemickej preparacii

St'ahovanie oxidac¢ného farbiva

N G R NN R IR

Farbenie a iiprava obocia fiizov

Dodrziavanie bezpec¢nostnych a hygienickych predpisov

Uprava a farbenie obo¢ia

Naradie, pomocky a material

Pracovny postup pri farbeni obocia

Farbenie a tiprava fuzov

Farbenie a uiprava brady

RlRrRPrRPR ko

Vodova ondulacia

Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov

Techniky vodovej ondulacie

Fukania — susenie vlasov do vin

Objemové natacanie vlasov

Pouzitie novych stylingovych pripravkov

Rk N Ro

Ondulacia Zelezom

Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov

Spiralové, ploché natacanie vlasov — pracovny postup

Pouzitie roznych elektrickych tvarovacov vlasov podl'a sa¢asnej mody s

konecnou tpravou do ucesu

NP




Vlasova kozmetika

Vyznam osetrovania vlasov

Pripravky vlasovej kozmetiky

Pripravky proti masteniu vlasov

Ruc¢na masaz a masaz elektrickymi pristrojmi

Starostlivost’ o biele vlasy

RN NN | oo

Parochniarstvo

Vznik a vyvoj parochniarstva

Pracovisko parochniara

Nahradné materialy a strapce

N[k

Rozpis uciva predmetu

Rocnik

Pocet tyzdennych
vyucovacich hodin

Pocet
vyuc¢ovacich
hodin za
ro¢nik

technolégia Treti 3

90

Nazov tematického celku/Témy

Pocet
vyucéovacich
hodin

Dejiny vyvoja ucesov

11

Ucesova tvorba v staroveku — Egypt

Antické doba — Grécko, Rim

Stredovek — Gotika

Renesancia, Baroko, Rokoko

Direktorium, Klasicizmus, Empir

Ucesova tvorba od roku 1920 po stgasnost’

NININININ -

Naroéna uéesova tvorba

[HEN
w

Charakteristika a rozdelenie spolocenskych ucesov

VorI'ba spoloc¢enského ucéesu, zosuladenie s oble¢enim a licenim

Technika prace pri vytvarani spolo¢enskych ucesov

Koktailové, vecerné a vel'kovecerné ucesy

Svadobné ucesy, maskarné ucesy

Sutazné ucesy — kritéria sut'aze

Vlasové ozdoby, vol'ba a spracovanie

Vlasové doplnky, rozdelenie a zapracovanie do tcesu

NINFEINDNDN P

Sucéasna udesova tvorba

[EEY
w

Charakteristika sucasnej mody damskych ucesov

Extravagantné damske ucesy

Stadie ucesov podrla predlohy z katalogu

Detské ucesy a ukazky cez PC

Ucesy pre mladez

Charakteristika sucasnej mody panskych ucesov

Extravagantné panske ucesy

Stadie ucesov podra predlohy z katalogu

RlRrRrRrRPr RN




Poradenska sluzba — charakteristika a vyznam

Vyuzitie poc¢itacovych programov pri poradenskej sluzbe

[EEN

Dodrziavanie bezpec¢nostnych a hygienickych predpisov

[EEN

Nové metody prace pri preparacii

Vyznam, princip preparacie

Pouzivanie novych pripravkov — kyslych, objemovych

Rozli¢né sposoby natacania vlasov pri preparacii

Dodrziavanie bezpec¢nostnych a hygienickych predpisov

RINININN

Modne smery vo farbeni

Nové pripravky na farbenie vlasov

Modne odtiene farieb

Melirovanie farbou a ukazka cez PC

Rozli¢né postupy pri melirovani

Plastické farbenie — vyznam

Plastické farbenie — pracovné postupy

Dodrziavanie bezpec¢nostnych a hygienickych predpisov

Rl RN R | o

Osetrovanie a regeneracia vlasov

[HEN
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Vyznam regeneracie vlasov — zdravy a poskodeny vlas

Uginok regeneraénych pripravkov

Regeneracné zabaly — pracovny postup

Liecivé byliny vo vlasovej kozmetike

Umyvanie a osetrovanie normalnych vlasov

Umpyvanie a osetrovanie jemnych vlasov

Umyvanie a osetrovanie rozstiepenych koncov — opal'ovanie vlasov

Opal’'ovanie vlasov

Mastné vlasy — pri¢iny vzniku, umyvanie a osetrovanie vlasov
a vlasovej pokozky

N NI

Suché vlasy — pric¢iny vzniku, umyvanie a osetrovanie vlasov
a vlasovej pokozky

Poskodené vlasy — priciny vzniku, umyvanie a osetrovanie
vlasov a vlasovej pokozky

Tvorba lupin — pri¢iny vzniku, umyvanie vlasov a vlasovej pokozky

Vypadavanie vlasov — pri¢iny vzniku, umyvanie a osetrovanie
vlasov a vlasovej pokozky

Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov

Starostlivost’ 0 ruky

Esteticky vyznam starostlivosti o ruky

Zariadenie pracoviska manikuary — naradie a pomocky na manikuru

Pracovny postup pri manikure

RN~




Masaz ruk a predlaktia

N

Dodrziavanie bezpe¢nostnych a hygienickych predpisov

[EEN

Zaklady kozmetickej starostlivosti

[EEN
o

Celkova uprava kadernika

Vyznam kozmetickej starostlivosti

Typy pleti a ich osetrenie

Uprava tvare — pripravky, pomocky

Denné licenie

Vecerné ligenie

Dodrziavanie bezpe¢nostnych a hygienickych predpisov

Rl RN w| k|-

Osetrovanie a uprava vlasovych doplnkov a parochni

N

Umpyvanie, osetrovanie a uprava vlasovych pri¢eskov a parochni

N

PredlZovanie a zahust’ovanie vlasov

N




4.2 MATERIALY

Forma stadia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu

Odborny predmet materialy poskytuje zakladné vedomosti o materialoch, o ich vlastnostiach a
pouziti pri praci s vlasmi a pri starostlivosti o vlasy a pokozku hlavy. Ziaci sa nauc¢ia poznat
pripravky vlasovej kozme- tiky, ich zlozenie, vlastnosti aich uc¢inky. Svoje poznatky vedia
vyuzit' v praxi pri praci svyrobkami a v poradenskej sluzbe.

Predmet materialy je zaroven pripravou pre d’alsie odborné predmety ako technolégia, odborny
vycvik, kde ma vyznam hlavne pre pochopenie pracovnych postupov.

Pochopenie a osvojenie si obsahu predmetu predpoklada zakladné znalosti chémie a fyziky.
Obsah pred- metu nadvizuje na ugivo chémie zo zakladnej a strednej skoly, dopiiia a rozsiruje
poznatky ziakov z uciva zdravovedy a technologie. Dokladné zvladnutie ucebnej latky je
nevyhnutne potrebné pre tspesna kadernicku prax.

Cielom predmetu je vychova ziakov k presnej svedomitej praci, k ziskavaniu informacii o
novych vyrobkoch, ich zlozkach, vyuziti a ucinkoch, k dodrziavaniu pravidiel hygieny a
bezpec¢nosti prace. hodinova dotaciu. Odborny predmet materialy je medzi predmetovo
previazany s vyucovacimi predmetmi technologia, odborny vycvik, zdravoveda a chémia.

Metody, formy a prostriedky vyucovania predmetu materialy maju stimulovat rozvoj
poznavacich schopnosti ziakov, podporovat’ ich cielavedomost’, samostatnost a tvorivost.
Uprednostnujt sa také stratégie vyucovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese
vyucby ma moznost spolurozhodovat a spolupracovat, ucitel ma povinnost motivovat),
povzbudzovat a viest' ziaka k ¢o najlepsim vykonom, podporovat’ jeho aktivity vseobecne, ale
aj v oblasti zvyseného zaujmu v ramci u¢ebného odboru. Pri vyklade uc¢iva uvadza vyucujuci
konkrétne priklady, odbornu literataru a ¢asopisy, nadviazuje na osobné skusenosti pedagoga i
ziakov z praxe na odbornom vycviku.

Vychovné a vzdelavacie stratégie napomozu rozvoju a upeviovaniu k'a¢ovych kompetencii ziaka.
Preto je dolezitou sucastou teoretického poznavania a zaroven prostriedkom precvicovania,
upeviovania, prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem iného aj riesenie kvantitativnych a
kvalitativnych uloh v jednotlivych tematickych celkoch, tloh komplexného charakteru, ktoré
umoziuju spajat’ a vyuzivat poznatky z viacerych casti u¢iva v ramci medzipredmetovych
vzt'ahov.




Ciel'om vyucovacieho predmetu materialy pre kadernikov v studijnom odbore 6456 H
kadernik, je poskytnut' ziakom subor vedomosti, zru¢nosti a kompetencii o surovinach,
pripravkoch, ich zlozeni a skladovani, formovat’ logické myslenie a rozvijat' vedomosti,
zruénosti a kl'acové kompetencie vyuzitel'né aj v d’alsom vzdelavani, odbornom vycviku
a obcianskom zivote.
Vo vyucovacom predmete materialy vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
klracovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuju:
- vedomosti 0 kozmetickych materialoch, ich zlozeni, pouziti uc¢inkoch,
- schopnost’ orientovat’ sa na trhu s kozmetickymi pripravkami,
- aktivne vyuzivat informacné technologie a samostatne ziskavat potrebné informacie,
- hospodarne a ekologicky vyuzivat pripravky a suroviny,
- vediet’ zasady spotrebitel'skej vychovy a ochrany spotrebitel’a,
- poznat a aplikovat sposoby ochrany vlastnosti surovin, materialov a vyrobkov,
- vediet' pracovat’ s hotovymi vyrobkami, spravne ich aplikovat' na zaklade
zlozeniaa ucinkov,
- poznat oznacovanie kozmetickych pripravkov a surovin podla
medzinarodného nazvoslovia,
ovladat platné normy, postupy a ich aplikaciu vyrobkov v sluzbach,
poznat’ jednotni odborna terminologiu,
vyjadrovat’ sa vecne, spravne, zrozumitelne,
poznat' zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace, tvorby
a ochrany zivotného prostredia,
- rozvijat’ a dopinat’ svoje odborné vzdelanie s ohl’adom na zmeny vo svojej praxi.
Vo vyuc¢ovacom predmete si ziaci osvojujt a rozvijaja nasledovné kla¢ové kompetencie:
a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolocenskom a pracovnom zivote:
- realne zdovodnovat svoje nazory, konania a rozhodnutia,
- porovnat bezné pravidla, zakonitosti, predpisy, socialne normy, moralne zasady,
vlastné a celospoloc¢enské ocakavania v systéme, v ktorom existuje,
- identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,
- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z réznych moznosti,
- popisat’ svoje l'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,
- zdovodinovat’ svoje argumenty, riesenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.
b) Sposobilost’ interaktivne pouzivat vedomosti, informacné a komunikacné
technologie, komunikovat’ v materinskom a cudzom jazyku:
sporlahlivo vyjadrovat’ sa v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
vyjadrovat’ sa v jednom cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
identifikovat’, vyhl'adavat, triedit’ a spracovat’ rozne informacie a informacné zdroje,
posudzovat’ vierohodnost’ roznych informacnych zdrojov,
overovat’ a interpretovat’ ziskané udaje,
pracovat s elektronickou postou,
- pracovat so zakladnymi informacno - komunika¢nymi technologiami.
c) Schopnost pracovat’ v roznorodych skupinach:
- prejavit empatiu a sebareflexiu,
vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,
pozitivne motivovat’ seba a druhych,
stanovit’ priority ciel'ov,
prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,
konstruktivne diskutovat’ a pozorne pocuvat’ druhych,
rozhodnut’ 0 vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,




- predkladat’ spolupracovnikom vlastné ndvrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti

urcovat’ najzavaznejsie rysy problému, r6zne moznosti riesenia, ich klady a zapory v

danom kontexte aj v dlhodobejsich savislostiach,
spolupracovat’ pri rieseni problémov s inymi F'ud’'mi,
samostatne pracovat’ v mensom Kkolektive,

urcovat’ nedostatky v pracovnych vykonoch,

posudzovat’ navrhy druhych,

- prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat’ osobnym

konfliktom, nepodliehat’
predsudkom a stereotypom Vv pristupe k druhym.

Obsah vzdelavania — rozpis uéiva

Rozpis uciva predmetu Rocénik Pocet tyzdennych

vyuc¢ovacich hodin

Pocet vyuco
vacich hodin

za ro¢nik

materialy Prvy 1,5

49,5

Nazov tematického celku/Témy

Pocet
vyucovacich
hodin

Vlas

N
[

Vlas, druhy vlasov na 'udskom tele

Vlasovy korienok, vlasova stonka

Vlasové ustrojenstvo

Stavba vlasu, vlasova kutikula

Vlasovy kortex

Medula

Rast a vymena vlasov

Fazy rastu vlasov

Degeneracia vlasového mieska - Zivy a mitvy vlas

Farba vlasov

Ulozenie a typy vlasového farbiva

Fyzikalne vlastnosti vlasov

Chemické vlastnosti vlasov

Cystein a cystin

Struktura vlasového keratinu
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2.

Poskodenie vlasov

Poskodenie vlasovej stonky

Vrodené a dedi¢né zmeny na vlasovej stonke

Poskodenie vlasov vplyvom mechanickych a fyzikalnych uéinkov

Poskodenie vlasov vplyvom chemickym u¢inkov

Poskodenie vlasov vplyvom prirodnych ucinkov

Pozorovanie vlasu — cvic¢enia s vyuzitim IKT
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3.

Voda a pH

7,5




Vyskyt, vlastnosti a pouzitie vody 2
Poziadavky na kvalitu vody v odbore 1
Tvrdost’ vody, zmékéovanie vody 1
Odvodenie a vysvetlenie pojmu pH 2
Kyslé a zasadité prostredie v kadernickej praxi 15
4. Pripravky na umyvanie a holenie 12
Vyznam prostriedkov na umyvanie 1
Povrchovo aktivne latky — tenzidy 1
Emulzie a emulgatory 2
Mydla, vlastnosti, zlozenie 2
Druhy mydiel 1
Praktické cvicenie — vyroba mydla 2
Sampoény - vlastnosti, zlozenie 2
Druhy sampénov 1
NIV , Pocet
Rozpis uciva predmetu Rocnik vF;cl)Jcc“:eotvta}l’cZidc%nr?gg?n vyucovacich
hodin za
materialy druhy 1,5 49,5
Nazov tematického celku/Témy FOTE
vyucéovacich
hodin
1. Pripravky na umyvanie a holenie 3
Povrchovo aktivne latky — tenzidy 1
Pripravky na holenie 1
Pripravky po holeni 1
2. Prostriedky na fixaciu vlasov 13
Prostriedky na fixaciu — rozdelenie, charakteristika a a¢inok 2
Prostriedky s olejovym zakladom, Vlasové oleje, brilantiny a pomady 2
Krémy na vlasy, Vosky na vlasy 2
Prostriedky s vodnym a vodno - alkoholovym zakladom, vlasové gély 2
Vlasové tuzidla 2
Prostriedky s alkoholovym zakladom, laky na vlasy 2
Tlakové balenie 1
3. U&inné chemické latky v kadernickom odbore 10
Alkalické latky a ich vyznam, amoniak , amonne soli, hydroxid sodny 3
Reduk¢né latky a ich vyznam, Tioglykolat a tiolaktat amonny 2
Oxidac¢né latky a ich vyznam, peroxid vodika 2
Peroxid vodika ako oxidac¢né ¢inidlo pri vlasovej preparacii, peroxid 1
vodika ako aktiva¢né ¢inidlo pri farbenia odfarbovani vlasov
Kyslé latky a ich vyznam 1
Stabilita a uchovavanie prostriedkov BOZP pri praci s chemikaliami 1




4. Prostriedky na vlasova preparaciu

Studena vina, zmikcenie vlasov, Alkalicka preparacia

Kysla preparacia

Objemova, penova, gélova, krémova preparacia, vyrovnavanie vlasov

RPN O

Pretvarovanie vlasov do nového tvaru, fixacia a neutralizacia vlasov 1
Prostriedky zlepsujuce kvalitu vlasov pri preparacii 1
Prostriedky na odfarbovanie vliasov 7
Historia odfarbovania vlasov 1
Mechanizmus odfarbovania vlasov, odfarbovaci prostriedok 1
Zlozky odfarbovacej zmesi a ich vyznam. Emulzny peroxid vodika — 2
Prostriedky na melirovanie vlasov 1
Vyber zostvetl'ovacieho prostriedku, vyber koncentracie peroxidu vodika 1
Odstranenie umelych farebnych pigmentov, ochrana zdravia a bezpe¢nost 1
pri praci
6. Prostriedky na farbenie vlasov 10,5
Historia a vyznam farbenia vlasov, delenie farieb 1
Prirodné farbiva, kovové farby 1
Farebné oplachovacie kupele — prelivy Farebné postreky, tuzidla a spreje, 1
gély a maskary
Farebné sampony a kondicionéry, farebné tonovacie peny, krémy a 2
Oxidacné farby — demipermanentné a permanentné farby 2
Zlozenie oxidacnych farieb, vyvijacia emulzia, poziadavky na oxidac¢né 2
farbiva
Vyber koncentracie peroxidu vodika pri farbeni vlasov, oznacenie 15
oxida¢nych farieb
Pocet
B— - Pocet tyzdennych o
ROZplS uciva predmetu Roénik VyUéovaCiCh hodin VyUCOVB.CICh
hodin za
materialy treti 2 60
Nazov tematického celku/Témy Ii>0cet .
vyucovacich
hodin
Pripravky na osobnu hygienu 8
Prirodné a syntetické vonné latky, kompozicia a posudzovanie jej vone 3
Prostriedky vonnej kozmetiky 2
Zlozenie a vlastnosti potu, dezodoranty a antiperspiranty 2
Osetrenie pleti po holeni 1
Depilaéné a epilaéné metédy a pripravky 8
Mechanicka depilacia 1
Chemicka depilacia 2
Docasna epilacia 1




Trvala epilacia

Metody a prostriedky depilacie a epilacie

3. Pripravky na osetrenie a regeneraciu vlasov a vlasovej pokozky

Samostatne tc¢inné biologické latky — vitaminy

Antioxidanty, Koenzym Q10

Latky rastlinného povodu

Latky bielkovinového povodu a aminokyseliny

Latky s hydratacnym uc¢inkom

Komplexne t¢inné biologické latky

NINININININ

Morské produkty

Pripravky na osetrenie a regeneraciu vlasovej stonky

Pripravky na osetrenie vlasovej pokozky

Pripravky na regeneraciu vlasovych korienkov

Priprava regeneracnej masky na vlasy

NININININ

4. Kozmetické pripravky na oSetrenie koze a pleti

[uny
D

Stavba koze

Pokozka

Pridavné organy koze

Funkcie koze

Ochranna funkcia koze — kysly kozny plast

Samocistiaca schopnost’ zdravej koze, hygiena zdravej koze

Cistiace a odlicovacie prostriedky

Pletové vody

Cistiace prostriedky na olejovom zaklade

Pletové mlieka

Pletové krémy

Pletové masky
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5. Pripravky dekorativnej kozmetiky

Vyznam licenia, historia licenia, druhy licidiel

Podkladové prostriedky — make-upy

Licenky, pudre

Prostriedky na licenie o¢i a obocia

Prostriedky na farbenie obocia a rias

Prostriedky na osetrenie a licenie pier

PR R RRr R o




4.3 ZDRAVOVEDA

Forma stadia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

V predmete zdravoveda ucebného odboru 6456 H kadernik je dolezité naucit’ ziakov
starostlivosti o svoje telo a celkovu zivotospravu. Zakladné vedomosti si zamerané na stavbu
tela a zakladné zivotné funkcie organov Tudského tela. Predmet zdravoveda nadvizuje na
vedomosti ziakov zo zakladnej skoly a rozsiruje vedomosti o struktare a stavbe bunky,
nebunkovych organizmoch, rozvija vedomosti a savislosti urovne tkanivo, organ, organizmus a
zakladoch genetiky. Rozsiahla ¢ast’ je venovana hygiene a spravnej zivotosprave. Zoznamuje
ziakov s jednotlivymi sastavami tela riadenim a regulaciou ¢innosti organizmu. V ramci
jednotlivych tematickych celkov priblizuje ziakom zaklady patologie, mikrobiologie,
imunolégie a epidemiolégie. Cast’ uc¢iva je venovana hygienickym strankam odboru. Ziaci sa
naucia aky vyznam ma hygiena pre vlasy a kozu . Naucia sa rozpoznavat’ chorobné stavy, ktoré
sa odrazaji na kvalite vlasov a ich prevencii, spravne pouzivat’ vsetky dezinfekéné postupy a ich
vyznam pri prenosnych chorobach. Informacie o reakciach koze a vlasov na vonkajsie a
vnutorné vplyvy, mozné alergické reakcie vyuziju ziaci nie len v teoretickej ale aj praktickej
rovine. Obsah predmetu je struktarovany do tematickych celkov a tém, pred- met je zaradeny do
prvého roc¢nika. Metody, formy a prostriedky vyucovania predmetu maji rozvijat' poznavacie
schopnosti  ziakov, podporovat ich zodpovednost samostatnost, tvorivost a pracovné
kompetencie. Pri vyucbe je mozné vyuzit formu vykladu, riadeného rozhovoru, metodu
demonstrovania a pozorovania, metodu riesenia uloh a pracu s pocitacom, ucebnicami
a odbornou literatarou. Vychovné a vzdelavacie stratégie napomozu rozvoju a upeviovaniu
kracovych kompetencii ziaka. Preto je dolezitou sucastou teoretického poznavania a zaroven
prostriedkom precvic¢ovania, upeviovania, prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem iného
aj riesenie kvantitativnych a kvalitativnych uloh v jednolivych tematickych celkoch, uloh
komplexného charakteru, ktoré umoznuju spajat’ a vyuzivat' poznatky z viacerych ¢asti uciva v
ramci medzipredmetovych vztahov.

Ciel'om vyucovacieho predmetu je poskytnut’ ziakom subor vedomosti, zru¢nosti a
kompetencii, ako su:

- rozvijat tvorivé myslenie a nadvéazovat’ na predchadzajice vedomosti,

- naucit’ sa porozumiet’ novym pojmom v terminologii a ich spravne pouzivanie,

- osvojit’ si savislosti medzi jednotlivymi celkami,

- zamerat sa na racionalne ucenie a tvorivé myslenie,

- naucit sa o stavbe a funkcii F'udského organizmu hlavne v savislosti starostlivosti o
vlasy a kozu.

Vo vyuc¢ovacom predmete si ziaci osvojujt a rozvijaja nasledovné kI'ncové kompetencie:
a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom zivote

- realne zdévodnovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- vysvetlit svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

b) Sposobilost’ interaktivne pouzivat vedomosti, informaéné a komunikacné
technologie, komunikovat




v materinskom a cudzom jazyku
- sporahlivo vyjadrovat’ sa v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
- posudzovat vierohodnost roznych informac¢nych zdrojov,
- overovat a interpretovat’ ziskané udaje,

- pracovat s elektronickou postou, _
c) Schopnost pracovat’ v roznorodych skupinach

- prejavit empatiu a sebareflexiu,

- pozitivne motivovat  seba a druhych,

- prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

- konstruktivne diskutovat’ a pozorne pocavat’ druhych,

rozhodnut’ o vybere spravneho nazoru z r6znych moznosti,

spolupracovat pri rieseni problémov s inymi l'ud’'mi

- prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat’ osobnym
konfliktom, nepodliehat predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Obsah vzdelavania — rozpis uéiva

Pocet
f X o Pocet tyzdennych 5 )
Rozpis uciva predmetu Rocnik vyugovacich hodin vyugovacich
hodin za
zdravoveda prvy 1 33
Nazov tematického celku/Témy |i>0cet .
vyucovacich
, hodin
1. Uvod 4
Vyznam zdravovedy 1
Zivotosprava 1
Epidemiologia 1
Osobna hygiena 1
2. Zaklady somatolégie 2
Bunkova stavba 1
Tkanivo, organ, organizmus 1
3. Stavba ludského tela 3
Kostrova sustava — funkcia, tvar, spojenie kosti 1
Zlozenie kostry 1
Kostra koncatin 1
4. Svalova sustava 2
Vyznam a stavba svalstva 1
Systematika svalov 1
5. Sastava krvného obehu 3
Funkcia a zlozenie krvi 1




Srdce, cievy, krvny obeh 1
Rozdelenie ciev a funkcia 1
6. Nervova sustava 4
Funkcia a rozdelenie nervovej sustavy 1
Centralna nervova sustava 1
Periférna nervova sustava 1
Vegetativna nervova sustava 1
7. Zmyslova sustava 3
Zrakova sustava 1
Sluchova sustava 1
Chutova, ¢uchova a hmatova sustava 1
8. Dychacia suastava 2
Dychacie procesy 1
Organy dychacej sustavy 1
9. Traviaca sastava 3
Organy traviacej sustavy 1
Funkcia jednotlivych organov 1
Latkova premena 1
10. Mocova sastava 2
Stavba sastavy 1
Funkcia sastavy 1
11. Sustava zZliaz s vnatornou sekréciou 2
Stavba a funkcia zliaz s vnatornou sekréciou 1
Druhy a charakteristika horménov 1
12. Pohlavna sustava 3
Stavba a funkcia muzskej pohlavnej sustavy 1
Stavba a funkcia zenskej pohlavnej ststavy 1
Oplodnenie, tehotenstvo, porod 1




4.4 ODBORNE KRESLENIE

Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Odborny predmet odborné kreslenie v u¢ebnom odbore 6456 H kadernik rozvija, rozsiruje a
prehlbuje u¢ivo odborného kreslenia. Jeho obsah je struktarovany do tematickych celkov (téma a
podtémy). Vedomosti a zrucnosti, ktoré ziaci ziskaju pri stadiu v tomto predmete velmi tzko
suvisia s jednotlivymi etapami kultarneho vyvoja v savislosti s vyvojom odboru. Vo vyucovacom
predmete odborné kreslenie ziskaju ziaci zakladné vedomosti o spravnom Kkresleni naértov a
schém vlasov, ucesov, pracovnych postupov a detailov, o grafickom znazoriiovani tvorivych
myslienok ¢itani odbornych vykresov.

Obsah predmetu zahrna niekol’ko samostatnych okruhov. V pripravnom kresleni sa ziaci naucia
znazornovat' rovné, zvinené a kuceravé vlasy, ako aj svetlo a tien vo vlasoch. Pripravou pre
navrhové kreslenie je aj kresba hlavy a tvare podla proporénych mierok. Na zaklade ziskanych
vedomosti a zru¢nosti dokazu ziaci kreslit' navrhy jednoduchych ucesov. Navrhové kreslenie
vrcholi kresbou ucesov podla vlastnych navrhov a ucesov s pouzitim historickych prvkov.
Odborny predmet je medzi predmetovo previazany s odbornymi vyucovacimi predmetmi
odborny vycvik, technologia.

Metody, formy a prostriedky vyucovania predmetu odborné kreslenie maja stimulovat’ rozvoj
poznavacich schopnosti ziakov, podporovat ich cielavedomost, samostatnost a tvorivost.
Uprednostiuji sa také stratégie vyucovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese
vyucby ma moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat’, ucitel’ zase ma povinnost motivovat,
povzbudzovat’ a viest' ziaka k ¢o najlepsim vykonom, podporovat’ jeho aktivity vseobecne, ale aj
v oblasti zvyseného zaujmu v ramci ucebného odboru. Pri vyklade uciva uvadza vyucéujaci
konkrétne priklady, vyuziva predlohy, odbornt tla¢ a ¢asopisy.

Vychovné a vzdelavacie stratégie napomoézu rozvoju a upevinovaniu kIa¢ovych kompetencii
ziaka. Preto je dolezitou sucastou teoretického poznavania a zaroven prostriedkom
precvi¢ovania, upeviovania, prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem iného aj riesenie




Cielom vyucovacieho predmetu odborné kreslenie je poskytnat ziakom sabor vedomosti,

zrucnosti a kompetencii v komunikacii so zakaznikom, rozvijat estetické citenie a vytvarny

vkus, viest ziakov k osvojeniu si potrebnych kresliarskych zru¢nosti, usmernovat, cibrit’ vkus

a rozvijat' obrazotvornost ziakov. Cielom je aj formovat' logické myslenie a rozvijat

vedomosti a klaicové kompetencie vyuzitelné aj v d’alsom vzdelavani, odbornom vycviku a

obcianskom zivote.

Vo vyucovacom predmete odborné kreslenie vyuzivame nasledujtice kl'acové kompetencii, ktoré

ziakom

Umoznuju:

- teoreticky i prakticky ovladat’ zaklady upravy vykresov a normalizovaného pisma, ovladat
zakladné informacie,

- prakticky zvladnut pripravné kresbové zru¢nosti,

- zvladnut zakladné strihy vlasov a acéesov, zvolit’ vhodnu Gpravu acesu podla typu tvare,

- teoreticky i prakticky ovladat’ zaklady spoloc¢enského a malého vecerného ucesu,

- zvladnut kresbu navrhov dievéenskych, chlapéenskych a detskych ucesov,

- vediet’ vytvorit’ vlastné navrhy podrla vlastnej fantazie.

Vo vyucovacom predmete si ziaci osvojuji a rozvijaju nasledovné klacové

kompetencie:

a) Sposobilosti konat” samostatne v spolocenskom a pracovnom zivote

- realne zdovodnovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- porovnat’ bezné pravidla, zakonitosti, predpisy, socialne normy, moralne zasady, vlastné a

celospoloc¢enské ocakavania v systéme, v ktorom existuje,

- identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,

- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z réznych moznosti,

- vysvetlit’ svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

- popisat’ svoje I'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,

- zdoévodnovat svoje argumenty, riesenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Sposobilost’ interaktivne pouzivat’ vedomosti, informa¢né a komunikacéné technologie,

komunikovat’ v materinskom a cudzom jazyku

- sporlahlivo vyjadrovat’ sa v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- vyjadrovat’ sa v jednom cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- identifikovat, vyhladavat, triedit’ a spracovat’ rozne informacie a informacné zdroje,

- posudzovat vierohodnost’ roznych informacénych zdrojov,

- overovat a interpretovat’ ziskané udaje,




pracovat’ s elektronickou postou,
pracovat so zakladnymi informacno-komunikac¢nymi technologiami.

c) Schopnost pracovat v roznorodych skupinach

prejavit empatiu a sebareflexiu,

vyjadrit’ svoje pocity a korigovat negativitu,

pozitivne motivovat’ seba a druhych,

stanovit’ priority ciel'ov,

prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

konstruktivne diskutovat’ a pozorne poc¢uvat’ druhych,

rozhodnut’ 0 vybere spravneho nazoru z roznych moznosti,

urcéovat’ najzavaznejsie rysy problému, r6zne moznosti riesenia, ich klady a zapory v danom
kontexte aj v dlhodobejsich savislostiach,

spolupracovat’ pri rieseni problémov s inymi l'ud’'mi,

samostatne pracovat’ v mensom Kkolektive,

uréovat’ nedostatky v pracovnych vykonoch,

predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepsenie prace, bez zaujatosti posudzovat
navrhy druhych,

prispievat’ k vytvaraniu astretovych medziludskych vztahov, predchadzat’ osobnym

konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Obsah vzdelavania — rozpis uciva

o , y . Pocet
Rozpis uciva predmetu Roc¢nik Pocet tyZdenQ ych vyucovacich vyucovacich
odin ,
hodin za
odborné kreslenie prvy 1 33
Nazov tematického celku/Témy FV>0cet ,
vyucovacich
hodin
1. Uvod do odborného kreslenia 2
Vyznam odborného kreslenia pre odbor, uprava vykresov 1
k adjustacii vytvarnych prac k vystavnym ucelom

Normalizované pismo 1

2. Pripravné kreslenie pre odbor 9
Kresbové cvicenia na uvolnenie ruky 1
Spiraly, krazky, prstence — kreslenie 1
Kreslenie stuh 1
Kreslenie masle a uzlika 1
Zvlneny vlas 1
Zvlneny vlasovy dielik 1
Kresba zvineného vlasu ukonceného krazkovanim 1
Kresba vlasového uzla 1
Kresba vrkoca a tienovanie 1
3. Kresba hlavy, tvare a jej ¢asti 17
Proporcie hlavy 1
Kresba hlavy pohl'ad spredu 1

3.3 Kresba hlavy pohrad zboku 1




Kresba detskej hlavy

Kresba tvare muza

Kresba tvare zeny

Kresba tvare a jej ¢asti — oko

Kresba tvare a jej ¢asti — pery

Kresba tvare a jej ¢asti — nos

Kresba tvare a jej ¢asti — ucho

Schéma jednoduchych u¢esov

Zvacsovanie kresieb pomocou sietovej mierky

Zviacsovanie jednoduchej kresby

Zviacsovanie kresby jednoduchého ucesu

Schéma damskych modnych ucesov

Schéma panskych a chlapéenskych modnych ucesov

Kresba spolo¢enského tiéesu pomocou sietovej mierky

G I T TS TS

Kresba médnych strihov a acesov

Modne strihy a tvary cesov

Vhodné a nevhodné damske strihy pre jednotlivé typy tvari

Spravny typ ucesu s respektom na vekové osobitosti

Spravny typ ucesu s respektom na spolocenské prilezitosti

Zaverecna samostatna vytvarna praca

N e

Rozpis uciva predmetu Rocnik Pocet tyzdenrr:gg?nvyueovacmh

Pocet
vyucéovacich
hodin za

odborné kreslenie druhy 1

33

Nazov tematického celku/Témy

Pocet
vyucovacich
hodin

Navrhové Kreslenie

10

Navrhy panskych ucesov

Kresba panskych navrhov

Navrhy dievéenskych ucesov podla predlohy

Kresba dievéenskych ti¢esov podla predlohy

Navrhy denného chlapéenského acesu

Kreslenie chlapcenského denného ucesu

Navrh a kresha detského ucéesu

Kresba ucesu s dlhych vlasov — teeneger

Kresba extravagantného ucesu z kratkych vlasov

Kresba vlasovej ozdoby /farebné stvarnenie

RlRrRrRPr PR RP PR

Sucéasna médna uéesova tvorba

[EEN
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Kresba damskych uc¢esov podrla typu tvare

Schéma trojuholnikovej tvare

Navrh ucesu pre trojuholnikova tvar

Schéma obdiznikovej tvare

Rl




Navrh ucesu na obdlznikovu tvar

Schéma hranatej tvare

Navrh G¢esu na hranatu tvar

Schéma okruahlej tvare

Navrh ucesu na okruhlu tvar

Schéma srdcovej tvare

Navrh ucesu na srdcovy typ tvare

Schéma tvare hruskovitého tvaru

Navrh ucesu na typ hruskovej tvare

Damske a dievcenské ucesy na spolocenské prilezitosti

RlRrRrRPr PR R Rk -

Maly vecerny uces

Velky vecerny uces

[HEN

Vyuzitie historickych prvkov v a¢esoch

Ugesové prvky starovekého Egypta

Ugesové prvky v starovekom Grécku

Ugesové prvky v antickom Rime

Ugesové prvky v renesancii

Ugesové prvky v obdobi baroka a rokoka

Ugesové prvky feudalneho Francuzka

Ugesové prvky 18. storocia

Ugesové prvky 19. a 20. storocia

I I I I e




4.5 PSYCHOLOGIA

Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Odborny predmet psychologia v ucéebnom odbore 6456 H kadernik, rozvija, rozsiruje a
prehlbuje ucivo psychologie. Jeho obsah je struktarovany do tematickych celkov (téma a
podtémy). Vedomosti a zruénosti, ktoré ziaci ziskaja pri Stadiu v tomto predmete, tzko
suvisia s komunikaciou so zakaznikom, s riesenim konfliktnych situacii a so schopnostou
odhadnut’ typ a psychické rozpolozenie zakaznika. Ucivo sa sklada z poznatkov zo vseobecnej
psychologie, socialnej psychologie a psychologie prace.

Ulohou predmetu je oboznamit ziakov aj s komunikaciou so skupinou zakaznikov, so
zakladnymi zasadami riadenia pracovného kolektivu, motivovania klienta ako i pracovnikov.
Pozornost bude venovana zasadam psychohygieny ako aj psychosocialnym faktorom
ovplyviujacim vykon pracovnika sluzieb.

Odborny predmet je medzipredmetovo previazany s odbornymi vyucovacimi predmetmi najma
zdravoveda a odborny vycvik.

Metody, formy a prostriedky vyucovania predmetu maja rozvijat' poznavacie schopnosti ziakov,
podporovat’ ich zodpovednost samostatnost a tvorivost, pracovné a podnikatel'ské
kompetencie. Pri vyucbe je mozné vyuzit formu vykladu, riadeného rozhovoru, metoédu
demonstrovania a pozorovania, metodu riesenia uloh, pracu s po¢itacom, uc¢ebnicami a odbornou
literatarou.

Vychovné a vzdelavacie stratégie napomozu rozvoju a upeviovaniu klacovych kompetencii
ziaka. Preto je dolezitou sucastou teoretického poznavania a zaroven prostriedkom
precvi¢ovania, upeviovania, prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem iného aj riesenie
kvantitativnych a kvalitativnych tloh v jednotlivych tematickych celkoch, tuloh komplexného
charakteru, ktoré umoznuju spajat a vyuzivat' poznatky z viacerych casti u¢iva v ramci
medzipredmetovych vztahov.




Ciel'om vyucovacieho predmetu je poskytnat’ ziakom subor vedomosti, zru¢nosti a kompetencii,
ako su:
- umoznit’ ziakom zvladnut’ komunikaciu so zakaznikom osvojenim a prehibenim poznatkov o
verbalnej a neverbalnej komunikacii,
- rozvijat’ principy a zasady spolocenského spravania tak, aby sa prejavili v praxi na arovni
vystupovania
a spravania k spoluziakom a k zakaznikom,
- zmenit’ pasivne vnimanie svojej osobnosti a druhych l'udi na aktivne,
- rozvijat nevyhnutnost prijat’ zodpovednost’ za svoje rozhodnutia, povedat’ a prijat’ nazor inych,
- vychovavat ziakov k zvladnutiu stresu,

- naucit’ ziakov ziskavat’ a pouzivat’ informéacie z oblasti trhu prace a uplatnenia na trhu prace a
rozvijat’ tak kI'acové kompetencie vyuzitel'né v profesionalnom a ob¢ianskom zivote,

Vo vyuc¢ovacom predmete si ziaci osvojuju a rozvijaju nasledovné kI'aicové kompetencie:
Spdsobilost’ konat’ samostatne v spolocenskom a pracovnom zivote

- realne zdévodnovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- vysvetlit svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia.

Spdsobilost’ interaktivne pouzivat’ vedomosti, informacné a komunikacné technolégie,
komunikovat’ v materinskom jazyku

- sporlahlivo vyjadrovat’ sa v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- posudzovat vierohodnost' roznych informacénych zdrojov,

- overovat a interpretovat’ ziskané udaje,

- pracovat s elektronickou postou.

Schopnost’ pracovat’ v roznorodych skupinach

- prejavit empatiu a sebareflexiu,

- pozitivne motivovat’ seba a druhych,

- prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

- konstruktivne diskutovat’ a pozorne pocuvat’ druhych,

- rozhodnut o vybere spravneho nazoru z r6znych moznosti,

- spolupracovat pri rieseni problémov s inymi P'ud’'mi,

- prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat’ osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.




Obsah vzdelavania — rozpis uéiva

Rozpis uciva predmetu

Roc¢nik

Pocet tyzdennych vyucovacich
hodin

Pocet
vyucovacich
hodin za

psychologia

Druhy

1

33

Nazov tematického celku/Témy

Pocet
vyucéovacich
hodin

V§eobecna psycholégia

9

Predmet psychologie

Psychické procesy

Motivacia

Psychické potreby jedinca

Spravanie

City a emocie

Vzt'ah emocii k mysleniu

Prejavovanie a zvladanie emocii

Typy emocii a citov, nalady a vasne

RRRRrRr PRk~

Psychologia osobnosti

Predmet psychologie osobnosti

Charakteristika osobnosti ¢loveka, vznik osobnosti

Vyvinové stadia osobnosti

Struktara osobnosti

Dynamika prezivania, temperament

Typologia osobnosti, prejavy v spravani

Odhad osobnosti

Vlastnosti a rozumové schopnosti

Inteligencia, emocionalna inteligencia

A R e

Socialna psychologia

Predmet socialnej psychologie

Proces socializacie

Socialne ucenie

Socialne normy

V/znik socialnej skupiny

Typy socialnej skupiny

Socialna rola

Konflikty a ich pri¢iny

Zasady riesenia konfliktu

R R

Komunikacia

Charakteristika komunikacie

Zakladné typy komunikacie

Neverbalna komunikacia — sulad neverbalnych signalov

Verbalna komunikacia — roviny reci

Odhad klienta na zaklade verbalneho prejavu

Odhad klienta na zaklade neverbalneho prejavu

RRrRRrRr R o




Rozpis uciva predmetu Roc¢nik

hodin

Pocet tyzdennych vyucovacich

Pocet
vyucéovacich
hodin za

psycholégia Treti 1

30

Nazov tematického celku/Témy

Pocet
vyucéovacich
hodin

Aplikovana psycholégia

19

Odhad zakaznika — ¢o na nom sledujeme

Odhad zakaznika na neverbalnom zaklade prejavu

Typologia zakaznika na neverbalnom zaklade prejavu

Typologia zakaznika podl'a temperamentu

Rizikové typy

Komunikacia s rizikovymi typmi

Rolové hry

Charakteristické vlastnosti kadernika, spravanie ku kolegom

Pracovny kolektiv ako socialna skupina

Normy a hodnoty v pracovnej skupine

Riesenie psychicky naro¢nych situacii

Riesenie konfliktov so zakaznikmi

Sposoby reagovania na konflikty

Zasady presviedcania

Komunikacia — parafrazovanie, zrkadlenie

Sumy pri komunikacii, pri¢iny zlyhania komunikacie

Rozhovor pri predaji v sluzbach

PR R RPN R RPN R R R R k|-

Psychologia prace

[
=

Charakteristika a vymedzenie pojmu

Cinitele ovplyviujuce pracovny vykon

Vnutorné psychické faktory ovplyviujiace pracovny vykon

Vonkajsie fyzikalne faktory ovplyviujtice pracovny vykon

Vplyv farebného riesenia pracoviska

Prestavky, naro¢nost’ prace

Pocit monotonnosti, pri¢iny inavy

Syndrém vyhorenia a psychohygiena — predchadzanie stresu

Problematika vedenia prevadzok, individualny pristup k praovnikovi

Hodnotenie pracovnika

Psychologia bezpecnosti prace

RR R RRrRr R R R R -




4.6 EKONOMIKA

Forma stadia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Ekonomika patri k taziskovym odbornym predmetom. Spolu s ostatnymi odbornymi predmetmi
vytvara zaklad odborného vzdelania. Oblast ekonomiky ma medzipredmetovy charakter, doplna
vedomosti a zru¢nosti ziaka, rozvija intelektualne schopnosti ziakov.

Ziaci ziskaju zakladné poznatky z makroekonomiky a mikroekonomiky, sveta prace, osobnych

financii, vychovy k podnikaniu a spotrebitel’skej vychovy.

Hlavny ciel’ vzdelavania v predmete ekonomika pozostava z nasledovnych okruhov

vzdelavania:
zakladnych vztahov trhovej ekonomiky, fungovania trhu, jeho zakladnych prvkov a
subjektov, ekonomiky podniku, zakladnych podnikovych c¢innosti, hospodarenia a
postavenia podniku a trhu, finan¢nych institicii, finan¢nictva a sveta penazi, pravnej apravy
pracovnopravnych vztahov v podnikani, finanéného zabezpecenia sikromného podnikania
Vo vizbe na zakonné prava a povinnosti podnikatela, trhu prace, ponuky a dopytu po
pracovnych miestach a s tym suavisiaci informacny systém, poradenské a
sprostredkovatel'ské sluzby na urovni statu a v podmienkach EU, problematiky
spotrebitel'skej vychovy a ochrany prav spotrebitela, z ktorych je u¢ivo ucebnych osnov
ekonomika rozpracované cez odborné kompetencie do obsahového standardu, t. j.
tematickych celkov a tém. Predmet sa vyucuje formou teoretického vykladu uciva a
demonstracnych ukazok praktickych prikladov. Ziskané ekonomické poznatky umoznuja
efektivne uplatnenie odborného vzdelania v praxi. Témy vo vybranych tematickych
celkoch zahfnaju vo svojom obsahu aj niektoré celkové a ciastkové kompetencie -
poznatky, zrucénosti a skuasenosti z Narodného standardu financnej gramotnosti.
Zameriavaju sa na ocakavania tak, aby ziaci boli schopni aplikovat’ vedomosti a zru¢nosti
pri kazdodennych finan¢nych rozhodnutiach a ¢innostiach pri riadeni vlastnych finanénych
zdrojov s ciel'om zaistit’ celozivotné finanéné zabezpecenie seba a svojej domacnosti.




Zakladnym cielom vyucovacieho predmetu je poskytnat ziakom odborné poznatky o
ekonomickych pojmoch a vztahoch — zaklady makroekonomie, mikroekonémie, efektivnom a
hospodarnom spravani sa a vyucbe ich praktickej realizacie v odbore.

Ziaci ziskaju zakladné poznatky o riadeni vyroby, zakladnych vyrobnych faktoroch a o fungovani
podniku. Oboznamia sa s podstatou tovaru, formami a obehom penazi, naucia sa chapat’ zakladné
prvky trhu, riesit’ situacie marketingovym sposobom. Nadobudna vedomosti o pravidlach riadenia
osobnych financii, presadenia sa na trhu prace a o zakladnych pravach a povinnostiach
spotrebitel’a.

Vzdelavanie smeruje k tomu, aby ziaci dokazali v buducej pracovnej c¢innosti hospodarne
vykonavat pracu, pristupovali k pracovnej ¢innosti zodpovedne a v zaujme dosiahnutia rentability
a ziskovosti zamestnavatel'ského subjektu, pripadne boli pripraveni aj na samostatni
podnikatel'ska ¢innost v odbore. Vo vyucovacom predmete si ziaci 0svojuju a rozvijaja
nasledovné kl'u¢cové kompetencie:

Sposobilost’ samostatne konat’ v spolo¢enskom a pracovnom Zivote:

- logicky a realne zdovodnovat svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,

- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z r6znych moznosti,

- definovat svoje ciele a prognozy

- zdovodnovat’ svoje argumenty, riesenia, potreby, prava, povinnosti a konanie
Sposobilost’ interaktivne pouzivat’ vedomosti, informac¢né a komunikacné
technologie, komunikovat’ v materinskom a cudzom jazyku

- vyjadrovat’ sa spravne v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- identifikovat’, vyhlradavat’, triedit’ a spracovat’ rozne informacie a informacéné zdroje,
- posudzovat vierohodnost roznych informacnych zdrojov,

- overovat’ a interpretovat’ ziskané tidaje,

- pracovat’ s elektronickou postou _ _ _ o
- pracovat’ s roznymi pokrocilejsimi informacnymi a komunika¢nymi technologiami

Schopnost’ pracovat’ v roznorodych skupinach

- prejavit empatiu a sebareflexiu,
- stanovit priority ciel'ov,
- budovat’ a organizovat’ vyrovnanu a udrzatel'na spolupracu,
- rozhodnut’ o vybere spravneho nazoru z roznych moznosti,
- spolupracovat’ pri rieseni problémov s inymi 'ud’'mi,
- pracovat samostatne a riadit’ prace v mensom kolektive.
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Obsah vzdelavania — rozpis uéiva

Rozpis uciva predmetu

Roc¢nik

Pocet tyzdennych vyucovacich
hodin

Pocet
vyucéovacich
hodin za

ekonomika

prvy

1

33

Nazov tematického celku/Témy

Pocet
vyucéovacich
hodin

1. Zakladné ekonomické pojmy

8

Ekonémia, ekonomika

Potreby, ¢lenenie potrieb

Uspokojovanie potrieb, statky, sluzby

Vyroba — vstupy, vystupy, vyrobné faktory

Tovar a peniaze

Funkcie a formy penazi

Zakladné ekonomické otazky, typy ekonomik

NN

2. Trh a trhovy mechanizmus

Trh, subjekty trhu

Formy trhov

Dopyt a ponuka

Rovnovazna cena

Konkurencia

Rl Rk R|o

3. Vychova k podnikaniu — pravne formy podnikania

[HEN
o

Podnikanie a podnikatel'ska ¢innost’

Prava a povinnosti podnikatel’a

Charakteristika podniku, druhy podnikov

Vznik a zalozenie podniku

Zrusenie a zanik podniku

Zivnosti, podmienky zivnostenského podnikania

Obchodné spolo¢nosti

Ostatné formy podnikania

RN R R PP

4. Narodné hospodarstvo

[EEY
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Narodné hospodarstvo — Struktara

Riadenie narodného hospodarstva

Statny rozpocet — prijmy, vydavky

Danova sustava

Bankova ststava, uloha bank, NBS

Poist’ovnictvo, poistovne
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L. o Pocet tyzdennych vyucovacich I?oéet .
Rozpis uciva predmetu Rocnik hodin vyucéovacich
hodin za
ro¢nik
ekonomika druhy 1 33
Nazov tematického celku/Témy I?Ocet .
vyucéovacich
hodin
Vecna stranka ¢innosti podniku 8
Majetok podniku a jeho ¢lenenie 1
Dlhodoby majetok podniku 1
Obstaravanie, ocenovanie majetku 1
Opotrebenie a odpisovanie majetku 1
Zvelad’ovanie a ochrana majetku 1
Zasobovacia ¢innost’ 1
Zasoby, skladova evidencia 1
Inventarizacia majetku 1
Ekonomicka stranka ¢innosti podniku 10
Naklady podniku a ich ¢lenenie 2
Vykony podniku, vynosy a ich ¢lenenie 2
Znizovanie nakladov, zvysovanie vynosov 1
Vysledok hospodarenia — zisk, strata 1
Pouzitie vysledku hospodarenia 1
Zdroje financovania podniku 1
Cena, metody tvorby ceny 2
Odbytova ¢innost’ podniku 5
Podstata odbytu a jeho organizacia 1
Marketing — podstata a vyznam 1
Marketingové stratégie 1
Marketingové nastroje 2
Personalna ¢innost’ podniku 10
Personalne planovanie podniku 1
Pracovny pomer — vznik a skoncenie 1
Pracovna zmluva 1
Pracovny ¢as, pracovné podmienky 2
Hmotna zodpovednost’ 1
Odmenovanie pracovnikov 1
Mzda a druhy miezd 1
Socialne zabezpecenie 1
Zdravotné, socialne a dochodkové poistenie 1
ot v , . . Pocet
Rozpis uciva predmetu Rocnik Pocet tyzdenaggh L vyucovacich
in hodin za
ekonomika treti 1 30




Nazov tematického celku/Témy

Pocet
vyucovacich
hodin

Riadiaca a kontrolna ¢innost’ podniku

4

Manazment — pojem, podstata

Manazment ako riadiaci proces — funkcie

Manazment ako riadiaci aparat

Profil manazéra — vlastnosti

Rl R |-

Pravidla riadenia osobnych financii

Clovek vo sfére penazi

Jednotlivec a rodina v ekonomickej oblasti

Pojem riziko

Prijem a praca — vzdelanostné a pracovné predpoklady

Zdroje osobnych prijmov

Faktory ovplyviiujace vysku Cistej mzdy

Finanéna zodpovednost’ a prijimanie rozhodnuti

I TSI I SN SN N

Svet prace

Trh prace — domaci, medzinarodny

Hradanie prace - pracovna ponuka, pracovny inzerat

Sluzby zamestnanosti — informacné a poradenské

Evidencia uchadzagov o0 zamestnanie

Zivotopis

Ziadost’ 0 prijatie do zamestnania, motivacny list

Prijimaci pohovor, vyberové konanie

Ako vystupovat’ na pracovnom pohovore — modelové situacie

NP R R R PR~ |o

Spotrebitel’ska vychova

Zakladné prava a povinnosti spotrebitel’a

Ochrana prav spotrebitel'a

Reklamacie spotrebitelov — postup

Spotreba a zivotné prostredie

Vyziva a spotrebitel'ska bezpe¢nost’

PR Rk R|o

Charakteristické znaky podnikov obchodu a sluzieb

Charakteristika daného odboru podnikania

Pravna legislativa v oblasti daného odboru podnikania

Charakteristika ¢innosti v danom odbore podnikania

Doplnkové sluzby

Trendy vyvoja v danom odbore podnikania

PR R ko




4.7 ODBORNY VYCVIK

Forma stadia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu

Odborny vycvik nadvézuje na vedomosti ziakov ziskané v teoretickej priprave, ktoré aplikuja v
praxi. Praca kadernika vyzaduje k dokonalému osvojeniu zru¢nosti intenzivny vycvik,
aby nedochadzalo k poskodeniu zakaznika. Preto je potrebné, aby ziaci pristupovali k obsluhe
zakaznikov az po dokonalom a bezpec¢nom zvladnuti vsetkych pripravnych a cvi¢nych prac a za
staleho dozoru majstra odborného vycviku alebo instruktora. Ti naucia ziakov dodrziavat’ zasady
hygieny a bezpeénosti prace, starat’ sa 0 ochranu zakaznika ako aj vlastnej osoby. Ziakov poucia
0 primeranom spoloc¢enskom vystupovani a spravani.

Predmet vedie ziakov k tomu, aby zakladné komunika¢né sposobilosti a personalne vztahy
budovali na zaklade tolerancie, aby ziskali a osvojili si teoretické vedomosti a zruc¢nosti v oblasti
bezpecnej prace, aby tieto mohli vyuzit’ aj v ob¢ianskom zivote.

Odborny vycvik sa vykonava priamo na pracoviskach zamestnavatelov a bezprostredne
nadvazuje na teoretické vyucovanie. Od prvého roc¢nika su ziaci vedeni k presnej a zodpovednej
praci, k hospodarnemu a Setrnému zaobchadzaniu s materialmi a zariadenim, k discipline pri
dodrziavani technologickych postupov.

V avodnom tematickom celku v kazdom ro¢niku sa ziaci oboznamia so zasadami bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci, s hygienickymi predpismi a svojim popisom v ,,Zapisniku bezpec¢nosti
prace* potvrdia, ze boli pouceni a porozumeli jeho obsahu.

V prvom roc¢niku ziskaju ziaci rozhlad o kadernickom povolani. Nadobudnt vedomosti o
pristrojoch, naradi a materialoch daného odboru. V tematickom celku zameranom na
starostlivost’ o vlasy sa nauc¢ia umyvat, regenerovat’, osetrovat’ vlasy a vlasova pokozku i masaz
hlavy. Nasledne sa oboznamia a nadobudnu zru¢nosti jednotlivych technik vodovej ondulacie,
technik ondulacie zelezom a technik strihania vlasov. V ramci prvého ro¢nika sa ziaci naucia
chemicku preparaciu a na zaver sa oboznamia s po¢itacovym programom pre u¢esova tvorbu.

V druhom roc¢niku sa ziaci zdokonalia v technikach strihania vlasov, vodovej ondulacie, prace s
ondula¢nym zelezom. Nadobudnu nové vedomosti a zru¢nosti s pouzitim chemickych pripravkov
— v odfarbovani vlasov, farbeni vlasov, fazov, obocia a zdokonalia sa vo vlasovej preparacii.
Naucia sa zhotovit’ vlasovy doplnok, oboznamia sa s technikami predlzovania a zahust'ovania
vlasov.

V tretom ro¢niku sa naucia vypracovat spolocenské ucesy na rozne prilezitosti s pouzitim
vlasovych doplnkov a 0zdob, rozsiria si vedomosti a zru¢nosti vo farbeni a odfarbovani vlasov,
v novych technikach predlzovania a zahust'ovania vlasov, ktoré prichadzaju na trh. Nadobudnu
zruc¢nosti kozmetickej starostlivosti a starostlivosti 0 ruky. Zaver vzdelavania je zamerany na
odborny rozvoj buduceho kadernika

Odborny vycvik bezprostredne nadvazuje na teoretické vyucovanie a medzipredmetovo
vychadza z odbornych predmetov technologia, materialy, odborné kreslenie, zdravoveda a
ekonomika.

Realizacia odborného vycviku bude prebiehat na pracoviskach praktického vyucovania u
zamestnavatela, ktory ziskal osvedcenie o sposobilosti poskytovat praktické vyucovanie v
systéme dualneho vzdelavania, pripadne v skolskej dielni.

Metody, formy a prostriedky vyucovania predmetu odborny vycvik maju stimulovat' rozvoj
poznavacich schopnosti ziakov, podporovat’ ich samostatnost’ a tvorivost’ v oblasti kadernickych
sluzieb.




. Ciel'om vyuc¢ovacieho predmetu odborny vycvik v u¢ebnom odbore 6456 H kadernik je
poskytnut’ ziakom subor vedomosti, zru¢nosti, formovat' logické myslenie a rozvijat
vedomosti, zru¢nosti a klucové kompetencie vyuzitelné i v dalsom vzdelavani,
odbornom vycviku a ob¢ianskom Zivote. Ziaci ziskaju poznatky o vlasoch a vlasovej
pokozke, o chemikaliach vyuzivanych v kadernictve, budua ovladat zakladné pravidla
bezpe¢nosti prace. Ziaci  nadobudnt presvedéenie o uzitodnosti teoretickych
poznatkov a praktickych zru¢nosti.

Ulohou odborného vycviku je vypestovat’ v ziakoch hrdost’ k zvolenému povolaniu a
pestovanie stavovskej hrdosti, ziskat' pracovné navyky na dodrziavanie zasad osobnej a
pracovnej hygieny, navyky na dodrzia- vanie hygienickych zasad pri praci s materialmi,
na hospodarne vyuzivanie materialov, na setrné zaobchadzanie so zariadenim kadernickej
prevadzky.

Vo vyucovacom predmete odborny vycvik sa vyuzivaju a rozvijaji nasledujace

kIa¢ové kompetencie

a vzdelavacie stratégie, ktoré Zziakom umoziuju:

a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom zivote

- realne zdovodnovat svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- porovnat’ bezné pravidla, zakonitosti, predpisy, socialne normy, moralne zasady,
vlastné a  celospolocenské ocakavania v systéme, v ktorom existuje,

- identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,

- vybrat si spravne rozhodnutie a ciel’ z réznych moznosti,

- vysvetlit’ svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

- popisat’ svoje T'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,

- zdovodnovat svoje argumenty, riesenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Spodsobilost’ interaktivne pouzivat’” vedomosti, informa¢né a komunikacné

technologie, komunikovat’

v materinskom a cudzom jazyku

spolahlivo vyjadrovat’ sa v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

vyjadrovat’ sa v jednom cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

riesit’ bezné matematické priklady a rozne situacie,

identifikovat', vyhl'adavat’, triedit’ a spracovat’ rézne informacie a informacné zdroje,

posudzovat’ vierohodnost’ roznych informacnych zdrojov,

overovat’ a interpretovat’ ziskané tidaje,

- pracovat’ s elektronickou postou,

- pracovat so zakladnymi informacno-komunikacnymi technologiami

c) Schopnost pracovat’ v réznorodych skupinach

- prejavit empatiu a sebareflexiu,

vyjadrit’ Svoje pocity a korigovat’ negativitu,

pozitivne motivovat seba a druhych,

stanovit’ priority ciel'ov,

prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

konstruktivne diskutovat’ a pozorne pocuvat’ druhych,

rozhodnut’ o vybere spravneho nazoru z roznych moznosti,

urcovat’ najzavaznejsie rysy problému, r6zne moznosti riesenia, ich klady a zapory v
danom kontexte aj v dlhodobejsich savislostiach,

spolupracovat’ pri rieseni problémov s inymi F'ud’'mi,

samostatne pracovat’ v mensom kolektive,

urcovat’ nedostatky v pracovnych vykonoch,

predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepsenie prace, bez zaujatosti




posudzovat navrhy

druhych,

prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k drunhym.




Obsah vzdelavania — rozpis uéiva

s o , . . Pocet
Rozpis uciva predmetu Rocnik act tyZdenr? ych HIEE vyucovacich
odin )
hodin za
odborny vycvik prvy 18 594
Nazov tematického celku/Témy Fjocet ,
vyucovacich

Prevadzkovy poriadok, zasady hygieny a bezpeénosti prace 12
Oboznamenie sa s pracoviskom praktického vyucovania, prevadzkovy 2
Zakladné ustanovenia pravnych noriem o bezpecénosti a ochrane zdravia 4

Hygienické predpisy 3
Zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci 3
Kadernicke pristroje, naradie a materialy 12
Zakladné hygienické predpisy a BOZP 3
Pouzivanie a udrzba pristrojov a naradia, uskladnenie materialov 3
Rozdelenie pristrojov, naradia a materialov 6
Umyvanie vlasov 30
Bezpecnost’ a hygiena prace pri umyvani vliasov 3
Vyznam, pomocky a prostriedky na umyvanie vlasov 3
Rozdelenie samponov a regenerac¢nych pripravkov 6
Priprava zakaznika a pracovny postup umyvania vlasov 12
Diagnoza vlasov 6
Masaz hlavy 18
BOZP, pripravky, ucinky a sposob masaze 6
Pracovny postup ru¢nej masaze 12
VVodova ondulacia 144
Bezpecnost’ a hygiena prace pri natacani vlasov 3
Princip vodovej ondulacie 3
Naradie, pomocky a material na vodova ondulaciu 6
Rozdelenie vlasov podla kvality, tvorenie cesticiek 6
Techniky vodovej ondulacie 6
Zakladné natacanie na natacky 18
Vol'ba vhodnej velkosti natacok
Uprava téesu po vybrati natac¢ok, uprava vlasov do tvaru tcesu, lakovanie 6
vlasov
Kruzkovanie vlasov cez prsty od pokozky hlavy, oddel'ovanie pramenov 6
vlasov, upevnovanie krazkov
Krazkovanie vlasov cez prsty od koncov viasov 6
Kladenie krazkov do smeru ucesu 6
Uprava ucesu z techniky vodovej ondulacie — krizkovania, lakovanie 6
Vytlacana vina 6
Vytlacana vina na prirodnych vlasoch modelov 6
Spravne tvorenie vin 6
Uprava éesu pomocou vytlaganych vin, lakovanie 6




Fukana — susenie vlasov do tvaru ucesu 6
Uprava ucesu fukanou, lakovanie 18
Kombinacia technik vodovej ondulacie 12
Uprava tc¢esu pomocou kombinacie technik vodovej ondulacie, lakovanie 12
Ondulacia zelezom 36
BOZP, dodrziavanie bezpec¢nostnych a hygienickych predpisov pri praci 3
sov pri praci s ondulaénym zelezom
Princip ondulacie zelezom, naradie, pomocky, druhy ondulac¢nych Zeliez, 3
pripravky pouzivané pri ondulacii zelezom
Ovladanie hrebena a ondula¢ného zeleza, urcovanie teploty ondula¢ného 6
zeleza
Pracovny postup zhotovenia ac¢esu ondulacnym zelezom 12
Sposoby natacania vlasov ondulacnym zelezom 12
Strihanie vlasov 240
BOZP, dodrziavanie bezpec¢nostnych a hygienickych predpi- 3
sov pri strihani vlasov
Naradie a pomé6cky na strihanie vlasov, adrzba a starostlivost’ o naradie. 3
Vyznam strihania, priprava zakaznika, pracovny postup pri 6
strihani vlasov
Praca s britvou a precvi¢ovanie kibov 6
Drzanie britvy, otvaranie — zatvaranie britvy, napinanie pokozky 3
Ovladanie zrezavaca, britvy, noznic a strihacieho strojceka 3
Strihanie a uprava brady a fuzov 6
Rozdel'ovanie vlasov pred strihanim, druhy zastrihov, zahol'ovanie, 6
pouzitie dezinfek¢nych prostriedkov
Rozdel'ovanie vlasov pred strihanim, druhy zastrihov, zahol'ovanie, 6
pouzitie dezinfek¢énych prostriedkov
Techniky strihania vlasov 6
Zakladné strihanie, ovladanie hrebena a noznic 6
Strihanie vlasov nozni¢kami cez prsty 12
Strihanie do dlane 12
Strihanie vlasov elektrickym strojéekom do prechodu 6
Strihanie vlasov elektrickym strojéekom do prechodu, formovanie fazoénky 6
Strihanie vlasov nozni¢kami cez hreben 12
Preried’'ovanie vlasov efilacnymi noznickami 12
Kizavy strih vlasov noznickami 12
Zrezavanie vlasov britvou 12
Nastrih spickami noznic a rozli¢né nastrihové a preried’ovacie techniky 12
Klasicky pansky strih do prechodu 12
Strih na jezka 6
Pansky plasticky strih 12
Damsky plasticka strih 12
Tupy strih 6
Damsky tupy strih 12
Damsky kombinovany strih 12
Strihanie deti 18




Preparacia vlasov 90
BOZP pri chemickej preparacii 3
Naradie, pomocky a pripravky na preparaciu 3
Druhy preparac¢nych roztokov, spravna volba prepara¢ného roztoku 3
Chemicko-fyzikalny proces chemickej preparacie 3
Cas posobenia preparacného roztoku, neutralizacia 3
Rozcesavanie vlasov pred preparaciou, diagnéza vlasov a spravna volba 3
natacok
Technologicky postup preparacie 6
Natacanie vlasov pri preparacii — spravna tvorba pramenov 18
Rozli¢né sposoby natacania vlasov pri preparacii 18
Pri¢iny neuspechu chemickej preparacii 6
Osetrenie a starostlivost’ 0 vlasy po chemickej preparacii 6
Upravu ucesu po chemickej preparacii 18
Tvorba aéesov cez pocita¢ 12
Praca pocitaca a programu na tvorbu ucesu 6
Vyber a tvorba ti¢esu cez pocita¢ 6
2ot 1o . X ; Pocet
Rozpis uciva predmetu Rocnik Pocet tyZdenE ych U] vyucovacich
odin .
hodin za
odborny vycvik druhy 21 693
Nazov tematického celku/Témy P
vyucéovacich
hodin
Prevadzkovy poriadok 7
Dodrziavanie predpisov BOZP, hygienickych predpisov a .
zasady spravania sa na pracovisku praktického vyucovania
Tvorba ucéesov cez pocita¢ 28
Ovladanie programu pri tvorbe ucesu 7
Vyber a tvorba ticesu cez pocitac 7
Poradenska sluzba pre vyber vhodného ucesu pomocou pocitacového 14
programu
Strihanie vlasov 140
Dodrziavania bezpecnostnych a hygienickych predpisov 7
Druhy panskych a damskych ucesov 7
Strihanie vlasov na jezka 7
Technologické postupy pri strihani zakladnych panskych strihoch -
Strihanie vlasov na jezka 7
Strihanie dohola 7
Strihanie dostratena a druhy zastrihov 7
Strihanie vlasov — plasticky strih 7
Strihanie vlasov — klasicky plasticky strih 7
Strihanie vlasov — pansky tupy strih 7
Strihanie vlasov — damsky tupy strih 7
Strihanie vlasov — damsky kombinovany strih 7
Strihanie vlasov — pansky kombinovany strih 7




Strihanie vlasov rozlicnymi technikami podla suc¢asnej mody 21
Nastrih spickami noznic, nastrihové a preried’'ovacie techniky 7
Strihanie vlasov s prihliadnutim na rozli¢né osobnosti 7
Strihanie a ucesy deti — dievéenské 7
Strihanie a ucesy deti — chlapéenské 7
Odfarbovanie vlasov 98
Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov 7
Vyznam odfarbovania, prostriedky a pomocky na odfarbovanie vliasov
Priprava na odfarbovanie vlasov, davkovanie pripravkov, urc¢ovanie

koncentracie peroxidu vodika
Pracovny postup pri odfarbovani celych vlasov 14
Pracovny postup pri odfarbovani dorastajticich vlasov 14
Osetrenie vlasov po odfarbeni, regeneracia vlasov 7
Pri¢iny neuspechu pri odfarbovani vlasov 7
Melirovanie vlasov 14
Nové techniky melirovania vlasov 7
Melirovanie vlasov roznymi technikami 14
Farbenie vlasov 154
Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov, 7

skuaska citlivosti pokozky
Vyznam a vyvoj farbenia vlasov, rozdelenie pripravkov na 7

farbenie vlasov
Dlhodobé chemické zafarbenie viasov 7
Technologicky postup farbenia vlasov, priprava farbiaceho roztoku 5
Vol'ba farby, ¢as posobenia, priprava vlasov pred farbenim 7
Morenie vlasov a predpigmentacia 7
Farbenie celych vlasov 7
Farbenie dorastajticich vlasov 14
Farbenie vlasov po chemickej preparacii 7
Farbenie poskodenych vlasov 7
Pracovny postup farbenia vlasov rastlinnymi farbivami 7
Osetrenie vlasov po farbeni, regeneracia 7
Kratkodobé a ciastocné farbenie vlasov 7
Vlasové prelivy, priprava vlasového prelivu 7
Nanasanie prelivu, ¢as posobenia prelivu 7
Toénovanie vlasov, priprava tonovacieho pripravku, ¢as posobenia 2
Oxidac¢né farby — odtiene farieb, systém ¢islovania a znacenia -
Modne farbenie 28
Farbenie a aprava obocia a fizov 28
Dodrziavanie bezpec¢nostnych a hygienickych predpisov 7

85




Technologicky postup farbenia obocia, priprava farbiaceho roztoku

mody s kone¢nou upravou do ucesu

14

Farbenie a tprava fuzov, brady 7

7. Vlasové doplnky 28
Naradie a pomocky, rozli¢né druhy strapcov 7
Zhotovenie vlasovych doplnkov — pri¢eskov, putkovanie 14
Umyvanie, osetrovanie a uprava vlasovych dopinkov 7

8. Predlzovanie a zhust'ovanie vlasov 28
Dodrziavanie bezpec¢nostnych a hygienickych predpisov 7
Priprava na predlzovanie a zahustovanie vlasov, ;

technologicky postup

Rozli¢né techniky predlZzovania a zahust'ovania vlasov 14

9. Preparacia vlasov 70
Dodrziavanie bezpec¢nostnych a hygienickych predpisov 7
Najnovsie metody prace pri preparacii vlasov 7
Pouzivanie novych pripravkov 7
Rozli¢né sposoby natacania vlasov 14
Dodrziavanie technologického postupu podl'a navodu vyrobcu 7
Nanasanie roztoku, ¢as pdosobenia, ustalovanie — fixacia a neutralizacia 5
Preparacia poskodenych vlasov 7
Narovnanie kuceravych vlasov 7
Osetrenie vlasov po preparacii 7

10. Vodova ondulacia 84
Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov 7
Sucasné pracovné techniky natacania vlasov 7
Vodova ondulacia kriizkovanim do smeru ucesu 7
Vodova ondulacia vytla¢anou vinou 7
Susenie vlasov do smeru tcesu - fakana 7
Moédny tcées technikami vodovej ondulacie 14
Denny uces 7
Spoloc¢ensky uces 7
Svadobny uces 7
Sutazny uces 7
Vlastné navrhy acesu 7

11. Ondulacia zelezom 28
Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov 7
Spiralové, ploché natacanie vlasov — technologicky postup 7
Pouzitie roznych elektrickych tvarovacov vlasov podla sucasnej 14




o ; . . Pocet
Rozpis ugiva predmetu Rocnik Pocet tyzdennych vyucovacich | v «qvacich
hodin hodin za
rocnik
odborny vycvik Treti 21 630
Nazov tematického celku/Témy FjOCEt ,
vyucéovacich
hodin
Prevadzkovy poriadok 7
Dodrziavanie predpisov BOZP, hygienickych predpisov a 7
zasady spravania sa na pracovisku

Naroc¢na uéesova tvorba 119
Dodrziavanie bezpec¢nostnych a hygienickych predpisov 7
Charakteristika a rozdelenie spolocenskych t¢esov 7
Sacasna tvorba damskych ucesov 7
Sucasna tvorba panskych ucesov 7
Techniky prace pri vytvarani spolocenskych ucesov 14
Koktailové ucesy 7
Vecerné ucesy 7
Velkovedéerné ucesy 7
Svadobné ucesy 7
Sut'azné ucesy 7
Maskarné a fantazijné ucesy 7
Ucesy z dlhych vlasov 7
Vlasové doplnky, rozdelenie a zapracovanie do ucesu 7
Technologicky postup pri vypracovani naro¢ného spolo¢enského ucesu na 7
mimoriadne prilezitosti
Vyuzitie navrhov z odborného kreslenia, prakticka realizacia 14
Nové pracovné techniky a metody v odbore 91
Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov 7
Sucasné modne ucesy damske 14
Extravagantné damske ucesy 7
Sacasné modne ucesy panske 7
Extravagantné panske ucesy 7
Detskeé ucesy 7
Ugesy pre mladez 7
Nové techniky v odbore a ich vyuzitie 14
Ucesy podra typu osobnosti 7
Ucesy podra veku 7
Studie ucesov a poradenska sluzba 7
Farbenie vlasov 77
Dodrziavanie bezpe¢nostnych a hygienickych predpisov 7
Nové pripravky na farbenie vlasov 7
Modne odtiene farieb 7
Technologické postupy podl'a navodu vyrobcu 7
Najnovsie metody prace pri farbeni vlasov 14
Melirovanie farbou 7




Rozli¢né postupy pri melirovani farbou 14
Plastické farbenie — pracovny postup 14
Osetrovanie a regeneracia vlasov 98
Dodrziavanie bezpec¢nostnych a hygienickych predpisov 7
Urcovanie pracovného postupu pri osetrovani zdravych 7
a po-skodenych vlasov, vlasovej pokozky
Regeneracné zabaly — Gi¢inok a pracovny postup 14
Umyvanie a osetrovanie normalnych vlasov 7
Umyvanie a osetrovanie jemnych vlasov 7
Umyvanie a osetrovanie rozstiepenych koncov vlasov 7
Opal'ovanie vlasov 7
Mastné vlasy — umyvanie a osetrovanie vlasov a pokozky 7
Suché vlasy — umyvanie a osetrovanie vlasov a pokozky 7
Osetrovanie vlasov a pokozky pri vypadavani vlasov 7
Osetrovanie vlasov a pokozky pri tvorbe lupin 7
Preventivna starostlivost’ o vlasy, poradenska sluzba — vlasova 14
kozmetika

Zaklady kozmetickej starostlivosti 42
Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov 3
Vyznam kozmetickej starostlivosti 4
Celkova tprava pracovnika pri praci v odbore 7
Uprava tvare na den a vecer, pripravky a pomocky 7
Denné licenie 7
Vecerné licenie 14
Starostlivost’ o ruky 49
Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov 7
Esteticky vyznam starostlivosti o ruky 7
Zariadenie, naradie a pomocky na manikuaru 7
Pracovny postup manikuary 14
Masaz ruk a predlaktia 7
Lakovanie nechtov 7
Nadpajanie vlasov 49
Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov 7
Predlzovanie a zahustovanie vlasov s pouzitim musli¢iek 7
Predlzovanie a zahustovanie vlasov keratinom 7
Predlzovanie a zahust'ovanie vlasov novymi technikami 14
Umyvanie a osetrovanie vlasovych pramenov 7
Poradenska sluzba v starostlivosti o predizené a zahustené vlasy a vlasova 7
pokozku

Obdobie odborného rozvoja 98
Prehlbovanie ziskanych vedomosti, zrucnosti a navykov 98

v odbore kadernik




