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Uvod

Vzdelavaci standard predmetu stanovuje nielen vykon a obsah, ale umoziuje aj rozvijanie
individualnych ucebnych moznosti ziakov. Pozostava z charakteristiky predmetu a
zakladnych ucebnych cielov, ktoré sa konkretizuja vo vykonovom standarde. Je to uceleny
systém vykonov, ktoré su vyjadrené kognitivne odstupriovanymi konkretizovanymi cielmi —

ucebnymi poziadavkami.

Tieto zakladné poziadavky moézu ucitelia este viac Specifikovat, konkretizovat’ a rozvijat' v

podobe dalsich blizkych u¢ebnych ciel'ov, u¢ebnych uloh, otazok, ¢i testovych poloziek.

K vymedzenym vykonom sa prirad’uje obsahovy standard, v ktorom je ucivo Struktarované
podla jednotlivych tematickych celkov. Stanoveny ucebny obsah moéze ucitel’ tvorivo

modifikovat’ v ramci skolského vzdelavacieho programu podrla jednotlivych ro¢nikov.

Vzdelavaci standard je koncipovany tak, aby ucitel’ nepredkladal Ziakom len hotové poznatky,

ale vytvaral im primerané podmienky na aktivne osvojovanie vedomosti. Vytvara priestor,



ktory umoznuje ziakom manipulovat’ s konkrétnymi predmetmi, pozorovat javy, merat’,
vykonavat' experimenty, vzajomne diskutovat, riesit’ otvorené ulohy, praktické a teoretické
problémy. Ziacke objavovanie, badanie, skamanie st zakladnymi pristupmi, ktoré umoziuju
nielen osvojit’ si nové vedomosti, ale aj zaklady sposobilosti vedeckej prace a vytvaraju

pozitivne postoje k vedeckému spésobu poznavania sveta.

Vzhlradom na charakter a ciele predmetu sa organizacia vyucovania prisposobi poctu ziakov v
triede. Tym sa garantuju vonkajsie podmienky na adekvatnu realizaciu vyucby a splnenie

vykonového a obsahového standardu.

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet bioldgia je na zdkladnej Skole zamerany na poznavanie javov a procesov
prebiehajucich v prirode vo vzajomnych suvislostiach a vedie ziakov k chépaniu prirody ako
celku. Sustred’'uje sa najmé na tie javy, ktoré bezprostredne ovplyvituju zivot ¢loveka. Ich
poznanie je vychodiskom pre formovanie pozitivneho vztahu k Zivej prirode, rozvijanie
schopnosti ekologicky mysliet’ a konat, ako aj pre upeviiovanie navykov dolezitych pre

zachovanie zdravia.

Ciele predmetu
Ziaci
- ziskaju zakladnu predstavu o prirode ako vysledku vzijomného poOsobenia jej
zloziek,
- pochopia prirodné javy, procesy a objekty vo vzadjomnych stvislostiach,

- ziskaji informdcie o prirode pozorovanim, patranim, skimanim a vyuzitim

roéznych zdrojov,
- analyzuju, interpretuju, triedia a hodnotia informdacie o organizmoch a prirode,

- pouzivaji spravnu terminoldégiu na opisanie procesov a javov v zive] a nezivej

prirode,



- planuyju, uskutoCiiuji, zaznamenavaju a vyhodnocuju jednoduché biologické

pozorovania a pokusy,
- diskutuju o vyzname a praktickych dosledkoch vybranych vedeckych objavov,
- aplikuju osvojené sposobilosti a vedomosti na podporu svojho zdravia,
- chrania prirodu a Setria prirodné zdroje,
- planuju a realizuju jednoduché projekty v oblasti biologie,

- prezentuju a obhajuju vysledky svojej prace.

Kompetencie

Kompetencie v oblasti prirodnych vied:
- poznavat’ Zivé organizmy a ich vyznam v prirode a pre zivot ¢loveka
- rozvijat’ schopnosti a zru¢nosti pri rieSeni praktickych aktivit, spracovavani
- jednoduchych sprav z pozorovani a jednoduchych Skolskych projektov
- rozvijat’ zru¢nosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach
- identifikovat a spravne pouzivat’ zakladné pojmy
- objektivne opisat’ zakladné znaky biologickych objektov a procesov
- vediet vysvetlit’ podstatu javov, procesov a vztahov
- predpokladat’ a urcit’ pri¢inné suvislosti, pozorovat’, experimentovat’ a odhadovat’

- aplikovat’ poznatky a skusenosti v praktickych podmienkach

Stanovené ciele sa dosahuju rozvijanim d’alSich kl'a¢ovych kompetencii Ziakov:

Kompetencie v oblasti komunikaénych schopnosti:



- vecne a spravne sa vyjadrovat’ verbalne, pisomne a graficky k danej ucebnej téme

- vediet vyuzit’ informa¢né a komunikacné zdroje

- vyhladévat), triedit’ a spracovavat’ informécie a data z r6znych zdrojov

- zrozumitel'ne prezentovat’ svoje poznatky, skisenosti a zrucnosti

- vediet’ spracovat’ jednoduchu spravu z pozorovania na zaklade danej Struktary

- vediet’ spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt so zameranim na ciele, metody,

vysledky a ich vyuzitie

Kompetencie v oblasti identifikacie problémov, navrhovania rieSenia a schopnosti ich

rieSit’:

- navrhovat rozne rieSenia uloh, postupov a pristupov
- vyuzivat tvorivost’ a napaditost’, samostatne tvorit’ zavery na zaklade zisteni, skimani
alebo rieseni uloh

- rieSit’ ulohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikacie

Oblast’ socialnych kompetencii:

- vyjadrovat’ svoje nazory, postoje a skusenosti
- pracovat’ vo dvojiciach alebo v skupinach, vzajomne si radit’ a pomahat’
- prezentovat’ a zhodnotit’ vysledky svojej alebo skupinovej ¢innosti, vediet’ zhodnotit’

vlastné vykony a pokroky v uceni

Kompetencie v oblasti ziskavat’, osvojovat’ si a rozvijat’ manualne zru¢nosti:

- pouzivat spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach

- dodrziavat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia

- vyuzivat ucebné, kompenzacné a iné pomdcky

- rozvijat zrucnosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach

- aplikovat teoretické poznatky a skusenosti v praktickych podmienkach



Vzdelavaci Standard

Stavba a funkcie tela stavovcov - 13 hodin

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak na konci 7. ro¢nika zakladnej §koly
vie/dokaze:
- rozlisit’ pojmy orgén a organova
- stavovce

sustava,

- identifikovat’ jednotlivé organové
sustavy stavovcov pomocou
obrazkov,
- pomenovat zakladné organy
organovych sustav stavovcov
pomocou obrazkov,
- vysvetlit vyznam organovych sustav

pre zivot stavovca,

- zdovodnit’ adaptaciu organov opornej,
dychacej a obehovej ststavy stavovca
vzhl'adom na jeho prirodzené

prostredie a spdsob Zivota,

- zddvodnit odliSnosti orgdnov
traviacej sustavy v zavislosti od

potravy,

- porovnat’ vonkajSie a vnitorné

oplodnenie,

- analyzovat rozdiely vo vyvine jedinca
ryb, obojzivelnikov, plazov, vtakov a
cicavcov,
- naplénovat’ a uskutocnit’ sledovanie

spravania stavovcov,

- organ, organova sustava,

organové sustavy stavovcov,
sustava krycia, opornd, pohybova,
traviaca, dychacia, obehova,
vylucovacia, nervové, zmysly
rozmnozovanie a vyvin stavovcov
oplodnenie vonkajsie, vnutorné,
vyvin jedinca mimo tela samice, v
tele samice

Zivotné prejavy a spravanie stavovcov




- prezentovat’ svoje zistenia roznymi

formami,

- pozorovat kozné ttvary stavovcov a

zhodnotit’ ich vyznam,

- vytvorit prezentaciu o vyzname
vybranej organovej sustavy

stavovcov.

Clovek a jeho telo - 53 hodin

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak na konci 7. ro¢nika zakladnej $koly
vie/dokaze:
- znaky l'udského

- porovnat’ spolo¢né a odlisné znaky

T'udského a ZivociSneho organizmu,
- pomenovat na ukidzke organy

I'udského tela,

- vysvetlit' vyznam procesov a Struktar

v l'udskom tele,

- objasnit’ prepojenie organovych

sustav,

- zistit, o sa odohrava v 'udskom tele

pri aktivnom pohybe
- (namahavej praci),

- demonstrovat’ jednoduché zru¢nosti

potrebné k poskytnutiu prvej pomoci,

- aplikovat’ osvojené sposoby boja proti

organizmu, l'udské
spolocenstvo rasizmus
stavba a funkcia orgdnovych ststav:
koza, opornd, pohybova, traviaca,
dychacia, obehova, vylucovacia,
rozmnozovacia, regula¢né sustavy
vyziva, zloZKy potravy, potravinova
pyramida, stravovacie navyky krvné
skupiny, darcovstvo krvi, transflzia
vyvin jedinca, starostlivost’ o diet’a

antikoncepcia, planované rodi¢ovstvo

ochorenia organovych ststav, urazy,

zasady predlekérskej prvej pomoci

infek¢na choroba, choroboplodné

mikroorganizmy, inkuba¢né doba




nakazlivym ochoreniam,

- zhotovit plan pozorovania a skimania

I'udského tela,

- orientovat’ sa v informaciach
suvisiacich so zdravym zivotnym
Stylom a ochranou zdravia,
- naplanovat’ a uskutoc¢nit’ projekt v
suvislosti so zdravim alebo zdravym

zivotnym Stylom c¢loveka.

prevencia, imunita, ockovanie
zdravie, zdravy zZivotny §tyl, rezim
dna, stres, hygienické zasady, intimna
hygiena, alkoholizmus, obezita,
hladovanie, faj¢enie psychoaktivne
latky (legélne a nelegélne drogy),

zavislost’

Metody a formy prace

Pri vol'be vyucovacich metdd a foriem prihliada ucitel’ na usporiadanie obsahu vyucovania,

vlastné ¢innosti a ¢innosti Ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych ciel'ov a kompetencii

ziakov. Volba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacich hodin, vekovych a

osobitosti Ziakov a materialneho vybavenia.

1. Motiva¢né metody

Motivacné metody smeruji k vzbudeniu zaujmu Ziakov o u€ebnu ¢innost’:

motivacné rozpravanie (citové priblizovanie obsahu ucenia),

- motivaény rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti ziakov),

- motivaény problém (upttanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému),

- motiva¢na demonstracia ( vzbudenie zaujmu pomocou ukazky)

2. Expozi¢né metédy

Expozi¢né metddy smeruju k vytvaraniu novych poznatkov a zru¢nosti:

- rozpravanie (vyjadrovanie sktisenosti a aktivne pocuvanie),




vysvetl'ovanie (logické systematické sprostredkovanie uciva),

rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi na vyjadrenie faktov,
konvergentnych a divergentnych otazok, otdzok na pozorovanie, posudenie situdcie,

hodnotenie javov, rozhodovanie),
beseda (rieSenie aktualnych otazok celym kolektivom),

demonstracna metdda (demonstracia obrazov, modelov, prirodnin...),

kratkodobé a dlhodobé pozorovanie, pri projektoch, praktickych aktivitach

a samostatnych pozorovaniach (cielené systematické vnimanie objektov a procesov),

manipuldcia s predmetmi (praktické Cinnosti, experimentovanie, pokusy, didakticka

hra),

inStruktdZ (vizualne a auditivne podnety k praktickej cinnosti, vedenie Ziakov

k chapaniu slovnému a pisomnému navodu)
Problémové metody

heuristicka metdda (ucenie sa rieSenim problémov zalozenom na vymedzeni a rozbore

problému, tvorbe a vyberu moznych rieSeni a vlastnom rieSeni) a

projektova metdda (rieSenie projektu, komplexnd praktickd tloha, problém, téma,

ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou c¢innostou vedie k vytvoreniu urcitého

produktu).
Praca s knihou a textom

¢itanie s porozumenim, spracovanie textovych informacii, ucenie sa z textu, orientacia

v Struktire textu, vyhl'ad4vanie, triedenie, vyuzivanie podstatnych informacii
Samostatné ucenie sa prostrednictvom IKT

damostatné ucenie prostrednictvom informacnej a komunikaénej techniky

a experimentovanie (samostatné hl'adanie, sktiSanie, objavovanie)

Aktivizujuce metody



- diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov, zdévodiovani za

ucelom riesenia daného problému),

- situacnd metodda (rieSenie problémového pripadu reédlnej situdcie so stretom

zaujmov),

- kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyucovania zaloZzend na vzajomnej

zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny).
7. Fixa¢né metédy

- metddy opakovania a precvicovania uciva, (istne a pisomné opakovanie, opakovanie

S vyuzitim ucebnice a inej literatiury, domace tlohy...)
8. Praktické aktivity (samostatna ¢innost’ na zaklade instruktaze)

- pozorovanie dostupnych prirodnych procesov na podporu chépania vzajomné vzt'ahy a

ich vyznamu
9. Blokové vyucovanie

- rostrednictvom bloku predmetov biologia, chémia, geografia, fyzika, informatika.

Pri realizacii uvedenych metdd vyucovania kladieme doraz hlavne na:

kratkodobé a dlhodobé pozorovanie (pri praktickych aktivitach, projekte)
- prakticky nacvik zrucnosti pri praktickych aktivitach
- predvadzanie — ndzorné pomdcky, modely, obrazy, prirodniny ...

- uprednostnenie dialogickych metdd (rozhovor, diskusia, beseda) pred monologickymi

(rozpravanie, vysvetlovanie, vyklad)
- pracu s odbornou literaturou, pracu s textom
- samostatné ucenie sa prostrednictvom IKT

- pouzitie analyticko-syntetickych, induktivno-deduktivnych a porovnavacich logickych

postupov pri vyucovani



- vyuzitie kognitivnych (hl'adanie suvislosti ) a zdzitkovych metdd

Organizacné formy
Z organizacnych foriem sa uplatiuje :

- vykladova vyucovacia hodina kombinovana s tvorivou samostatnou pracou ziakov

(individualnou, skupinovou, frontalnou, diferencovanou),

- prakticka aktivita, projekt, samostatné pozorovanie.

Déraz vo vyucovacom procese kladieme na dodrziavanie didaktickej zasady primeranosti,

nazornosti, uvedomelosti a aktivity.

Hodnotenie predmetu

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov ziakov v $kole je poskytnut' ziakovi a jeho
rodi¢om spétnu vdzbu o tom, ako ziak zvladol dant problematiku, v com mé nedostatky, kde
ma rezervy, aké st jeho pokroky. Sucast'ou je tieZ povzbudenie do d’alSej prace, navod, ako
postupovat’ pri odstraiiovani nedostatkov. Cielom je zhodnotit” prepojenie vedomosti so

zruénostami a sposobilost’ami.

Budeme dbat na to, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozdelovali zZiakov na tspesnych
a neuspeSnych. Hodnotenie budeme robit’ na zdklade urcitych kritérii, prostrednictvom
ktorych budeme sledovat’ vyvoj Ziaka. Zakladnym dokumentom, ktorym sa budeme riadit’, su
Metodické pokyny na hodnotenie Ziakov ZS &. 22/2011. V triedach, v ktorych je va&si pocet
ziakov zo SZP ucitel prihliada na tuto skutoCnost’. MoZe zniZit’ obsah uciva (maximalne 10
%), naro¢nost’ pisomnych, kontrolnych prac. Musi byt’ vSak zachovany predpisany tematicky

obsah.

Predmet je v 7. ro¢niku klasifikovany.
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Povinné prace v hodnotiacom portféliu:

- ustna odpoved’ miniméalne 2x za polrok
- vopred oznamené pisomné prace po ukonceni tematického celku
- vypracovany a od prezentovany projekt na zadanu tému jedenkrat za rok

- Praktické cvicenia: 7. roénik — 5

VoliteI’né prace v hodnotiacom portfoliu:

- Ucast’ na biologickej olympiade

- referat, projekt na vybrant tému

Pri verbalnej forme kontroly urovne osvojenia poznatkov sa bude uprednostiiovat
prezentovanie poznatkov ziakmi na zaklade dobrovolnej odpovede ziaka v ¢asovom limite
priblizne 5 min. Hodnotit sa bude najméd osvojenie zakladnych poznatkov stanovenych

vykonovou ¢astou vzdelavacieho Standardu.

Pisomnou formou sa bude kontrolovat ahodnotit osvojenie zakladnych poznatkov
prostrednictvom testu na konci tematického celku alebo skupiny podobnych ucebnych tém
v ¢asovom limite 20 min v rozsahu 10 — 15 otazok zostavenych podla vykonovej Casti

vzdelavacieho Standardu, podla nasledujucich kritérii:
100% - 90% vyborny (1)

89% - 75%  chvalitebny (2)

74% - 55%  dobry (3)

54% - 35%  dostatocny (4)

34% - 0% nedostatocny (5)

Pri praktickych cvieniach sa bude hodnotit slovné hodnotenie praktickych zrucnosti
(vratane spravnosti nakresov a schém podl'a potreby) s dérazom na samostatnost’ a spravnost’

tvorby zaverov z rieSenia uloh podl'a nasledujucich kritérii:
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(1) - ve'mi pekna praca — ak Zziak zapiSe po odbornej stranke vSetky pozadované ulohy
spravne (no dopusti sa gramatickych chyb, ktoré vyucujuci opravi), na vyucovacej hodine
pracuje precizne,  presne, dodrziava  pravidld  bezpeCnosti  pri  praci.
(2) - pekna praca — ziak splni dant ulohu s menSimi chybami, v zapise urobi chybu alebo
nezapiSe prislusné jednotky pouzitych fyzikdlnych veli¢in, pracuje zanietenie s menSimi
nepresnostami pri praci.
(3) - dobra praca — ziak urobil pracu, no protokol obsahuje zavazné chyby v zisteniach a
zapisoch a zle vyvodené zavery, pripadne chybajlice Casti zo zdpisu protokolu, pracuje v

skupine s mensim podielom pri pokusoch

(4) - vyhovujaca praca — ziak urobi pracu, ale neodovzda laboratorny protokol do daného
terminu

(5) - ziak odmieta pracovat

Uroveii kombinovanych verbalnych, pisomnych, grafickych prejavov a komunikativnych

zru€nosti sa bude kontrolovat’ a hodnotit’ prostrednictvom prezentacie projektov.

V projektovej praci sa hodnotia nasledujice oblasti:
a) slovna zasoba
b) uprava (pisomna, graficka)
c) kreativita
d) vynalozené tsilie
e) zretelnost’

f) lingvisticka spravnost’ (morfologia, syntax, lexikologia, pravopis)
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Prierezové témy

Prierezova téma

Tematicky celok

Téma

Osobnostny a socialny rozvoj

Vnutorna stavba tela

stavovcov

Zivotné prejavy a spravanie

stavovcov.

Clovek a jeho telo

Prvda pomoc pri poraneniach
koze.

Poskodenia a poranenia kosti
a svalov.

Zésady prvej pomoci pri
zlomenine, vytknuti a vykibeni.

Nervova sustava.
Ustredna nervova ststava.
Obvodova nervova sustava.

Zmyslové organy.

Zdravie a zivot ¢loveka

Vnutorné vplyvy na ludské
zdravie.

Schopnosti a osobitosti ¢loveka,
zivotny Styl.
Nakazlivé ochorenia,

ockovanie, prevencia.

Vplyv navykovych latok na
zdravie ¢loveka.

Vychova k manzelstvu

a rodi¢ovstvu

Clovek a jeho telo

RozmnozZovanie, vyvin jedinca
a rodicovstvo

Muzské pohlavné organy.
Zenské pohlavné organy.

Vyvin jedinca.
Intimna hygiena a pohlavné
choroby, partnerské vztahy
a rodina.

Vnutorna stavba tela Rozmnozovacia sustava
stavovcov.

stavovcov
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Ochrana Zivota a zdravia

Vnutorna stavba tela

stavovcov

Traviaca sustava stavovcov.

Clovek a jeho telo

Starostlivost  okozu  ajej
vyznam.

Starostlivost’ 0 opornu a
pohybov1 sustavu.

Poskodenia a poranenia kosti
a svalov.

Zasady prvej pomoci pri
zlomenine, vytknuti a vykibeni.

Zlozky potravy.

Vyuzitie potravy a premena
latok.

Zasady spravnej vyZivy.

Poskodenia a ochorenia
traviacej sustavy, starostlivost’
0 traviacu sustavu

Dychanie.

Skodlivé vplyvy a starostlivost
0 dychaciu sustavu, vyznam.

Zasady prvej pomoci pri
ohrozeni zivotnych funkcii.

Poskodenia a ochorenia
obehovej sustavy, starostlivost’,
vyznam.

Zasady prvej pomoci pri
krvacani

Vylucovanie.
Mocova sustava.
Sluch.

Poskodenia a hygiena zraku
a sluchu.

Vyssia nervova ¢innost’.

Zasady prvej pomoci pri
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poraneni mozgu a miechy.

Starostlivost’ 0 nervovu sustavu,
vyznam.

Medialna vychova

Vnutorna stavba tela

stavovcov

Zmyslové organy stavovcov.

Multikultirna vychova

Clovek a jeho telo

Ludsky organizmus a l'udské
spoloc¢enstvo.

Environmentalna vychova

Zdravie a zivot ¢loveka

Schopnosti a osobitosti ¢loveka,
zivotny Styl.

Clovek a jeho telo

Zasady spravnej vyZivy.

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyucovania a uéenia ziakov sa vyuziji nasledovné uc¢ebné zdroje:

autor/ka

ucéebnica

MARIA UHEREKOVA A KOL.

Biologia pre 7. rocnik zékladnych $kol,
Expol Pedagogika 2016

- obrazy, modely, prirodniny

- prezentécie na interaktivnej tabuli

mikroskopické preparaty
encyklopédie, atlasy
ina odborna literatura

- Casopisy
- pracovné listy

- IKT

- Internet

- DVD

Uéebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislu$ny predmet.
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