Plan adaptacného obdobia a poadaptacného obdobia

Névrat ziakov druhého stupiia do Skoly od 19.04.2021

Harmonogram:

14.04.2021 vsetci pedagogicki zamestnanci si pri planovani navratu ziakov do
Skoly a prestuduju zaslané materialy, s ktory mi boli obozndmeni na
pedagogickej rade diia 14.04.2021 a ktoré im boli zaslané na mail.

14.04.2021 riaditel’ka Skoly so zastupkynou Skoly vypracuji upraveny rozvrh
hodin v deviatom a 6smom ro¢niku pre prezen¢né vyucovanie a upravia rozvrh
hodin pre piaty, Siesty a siedmy ro¢nik, ktoré sa budu vzdelavat’ diStancne aj
nad’ale;j.

15.a16.04.2021 triedni ucitelia 6smeho a deviateho ro¢nik prostrednictvom
TEAMS informuju Ziakov o navrate do Skoly a s podmienkami navratu do
Skoly, oboznamia ich s upravenym rozvrhom hodin. ako bude Skola na ich
navrat pripravena. Vysvetlia im, aké budi postupy v adaptanom obdobi, aby sa
nebali ndvratu do Skoly kvoli pretlaku skusania, ziskania zlych zndmok a
neobdvali sa pisomiek.

16.04.2021 vSetci vyucujuci doplnia do rozvrhu hodin navrh aktivit zamerany na
jednotlivé oblasti.

16.04.2021 riaditel’ka skoly informuje Ziakov a zdkonnych zastupcov
o podmienkach navratu Ziakov 6smeho a deviateho ro¢nika do Skoly.

Od 19. aprila 2021 je povinnost'ou kazdej materskej, zakladnej 1 strednej Skoly
nahlasovat’ na dennej baze pocCty deti/Ziakov, ktori sa zi¢astiiuji vyucovania v
prezenc¢nej forme podl'a pokynov na stranke https://covid2021.iedu.sk/. Tieto
informacie st potrebné pre zabezpecenie bezného chodu §kol, pre monitorovanie
situacie v danom okrese €1 meste a predchadzanie vzniku ohnisk. Od nich sa tiez
odvijaji poziadavky na anitgénové ¢i kloktacie PCR testy.

Skoly nad’alej v stanovenych terminoch nahlasujii cez formular pozadované
mnozstva jednotlivych druhov testov na testovanie na ochorenie sposobené
koronavirusom SARSCoV2 cez https://covidtesty.iedu.sk/



https://covidtesty.iedu.sk/

Pre potreby $kol je zverejneny material ,,Ako podporit’ navrat Ziakov do §kol*

zamerany na pomoc ziakom pri adaptacii na podmienky Standardného Skolského

vyucovania.

21..04.2021 riaditel’ka Skoly v spolupraci so zastupkynou skoly vypracuji

rozvrh hodin pre ostatné ro¢niky, ktoré sa vratia do Skoly.

Pri navrate ziakov

Ciel'om adaptacného obdobia je poskytnut’ Ziakom a pedagdégom podmienky pre
postupny navrat k beznému prezenénému vyucovaniu, minimalizovat’ stresové
situacie a vytvorit’ bezpecné prostredie.
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Zavazné pravidla adaptacného obdobia:

Aktivity podl’a upraveného rozvrhu hodin

Prvy tyzden podporit’ socializaciu a hodiny s triednym ucitel'om, priestor
na aktivity, veduce k posiliiovaniu vzt'ahov, komunikécie a spoluprace
Prvy tyzden realizovat’ bez skuSania, (hodnotenie Ziakov len slovne

z predmetov SJL a MAT len v 9.ro¢niku).

Prvé dva tyzdne nepisat’ testy, pisomky a pod. a podporit’ tak postupny
navrat do obvyklého rezimu.

Druhy tyzden realizovat’ aktivity Nie beZna vyucovacia hodina) na
zistenie Urovne vedomosti z jednotlivych vyucovacich predmetov..

Treti tyzden realizovat’ postupne navrat k obvyklému rezimu vychovno-
vzdelavacieho procesu, moZnost’ postupne overovat’ vedomosti

z jednotlivych vyu€ovacich predmetov formou pisomky a testu

(o pisomke a teste v dostatocnom ¢asovom predstihu pisomne informovat’
ziakov a zdkonnych zastupcov prostrednictvom edupage minimdalne 2 dni
vopred), tiez moznost’ overovat’ vedomosti ustnym skuSanim, moZznost’
hodnotit’ vykon ziaka.

Stvrty tyzdent moznost’ overovat’ vedomosti z jednotlivych vyucovacich
predmetov formou pisomky a testu (o pisomke a teste v dostatocnom
¢asovom predstihu pisomne informovat’ Ziakov a zdkonnych zastupcov
prostrednictvom edupage minimdlne 1 den vopred) alebo moznost’
ustnym skasanim hodnotit’ vykon Ziaka.



- Adaptanym procesom prejde kazda trieda po navrate do Skoly, ato v
dizke dvoch tyzdiiov. Aviak aj po tomto adaptadnom obdobi je potrebné,
aby boli adaptacné prvky realizované az do ukoncenia Skolského roka.

2. Zapis do triednej knihy:
- Pocas adaptacného obdobia sa do triednej knihy uvadzaju cCinnosti, ktoré
redlne ucitelia so Ziakmi uskuto¢iiuji, napriklad:

« aktivity zamerané na rozvoj komunikacie a rieSenie konfliktov,
« aktivity zamerané na prevenciu problémového spravania,

o aktivity zamerané na rozvoj pozitivnej klimy v triede,

« aktivity zamerané na rozvoj empatie a tolerancie,

« aktivity zamerané proti Sikane,

e Zistovanie urovne vedomosti (SJL, MAT v 9. Ro¢niku)
Realizacia aktivit a formy realizacie:

e vytvarat’ v maximalnej miere priestor na aktivity, veduce k posiliiovaniu
vztahov, komunikacie a spoluprace,

« venujte dostatok ¢asu témam suvisiacich s duSevnym zdravim,
« ak to situdcia umoziuje, aktivity realizovat’ vonku,

« triedni ucitelia, pripadne tieZ asistenti u€itel’a, stravia ¢o najviac ¢asu vo
svojej triede,

« v adaptacnom obdobi dajt’ ziakom €as na obnovenie pracovnych a
Studijnych ndvykov a na postupnua zat'az. triedny ucitel’ koordinuje ich
pocetnost’ a frekvenciu,

« so ziakom, ktory sa nezapajal do diStan¢ného vzdelavania, sa orientujte na
hl'adanie rieSenia. N4jdite spolocne cestu k postupnému néavratu k
systematickému plneniu tloh.

Varovné signaly



«V ramci adaptacného procesu sa zamerajte na mozné varovné signaly
naznacujuce, ze je potrebné venovat Ziakovi zvySenu pozornost’:

« nezapdja sa do ¢innosti v triede;
e je nepozorny, nesustredeny;

« ma $pecifické prejavy v spravani: mlkvost,, verbélna ¢i fyzicka agresivita,
vybusnost’, vzdor, ¢asto prejavuje smutok, I'itost’, obavy, posobi uzatvorene,
odmieta komunikovat’;

« neadekvatne reaguje na bezné podnety (napr. placom, vybuchmi zlosti);
« nema zaujem o socidlne interakcie so spoluziakmi ani s ucitel'mi;

« zvySené fyzické tazkosti (napr. bolesti brucha, hlavy, zvracania,
nechutenstvo...).

Pri identifikécii vySSich signalov je potrebné spolupracovat’ spolo¢ne s
rodi¢mi, s odbornikmi a pedagogickymi zamestnancami $koly.

Prevadzka:

- Kazdé rano bude povereny pedagogicky zamestnanec vykonavat’ ranny
filter

- Ziaci a vietci zamestnanci st povinni nosit’ rasko alebo respirator podl'a
aktualnych usmerneni a legislativy,

- Ziaci prichadzajt do $koly s negativnym vysledkom testu a negativnym
vysledkom testu jedného zdkonného zastupcu, s Cestnym vyhlasenim
o bezinfek¢nosti,

- Prichod Ziakov do Skoly: 7:10 — 7:20 ziaci 1. az 4. ro€nika,

7:20 —7:30 ziaci 9. A 8. ro¢nika a Ziaci

v skupine 5 + 1

:Kazdy piatok od 7:00 h prebieha kloktanie Ziakov pod dozorom uréenych
pedagogickych zamestnancov.

V Babine 14.04.2021 riaditel’ka Skoly

PaedDr. Anna Kur¢inova



