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Cl. 1

Ucel smernice

Smernica stanovuje zakladné podmienky a postupy na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia zZiakov, na vyluCenie alebo obmedzenie faktorov podmienujucich vznik pracovnych a
Skolskych urazov, poSkodeni zdravia a vSeobecné zdsady prevencie. Smernica stanovuje
a blizSie konkretizuje prava a povinnosti pedagogickych zamestnancov, d’alSich zamestnancov
skoly, prava a povinnosti deti/ziakov vyplyvajice zo vSeobecne zaviznych pravnych predpisov.

Riaditel Skoly je povinny preukazatelne obozndamit s touto smernicou vietkych zamestnancov
Skoly, deti/Ziakov a informuje o jej vydani a obsahu zdakonnych zdastupcov ziakov.

Cl. 2

Rozsah platnosti

Tato smernica je platna v ramci Zakladnej Skoly S materskou Skolou, Pod horkami 3,
Medzibrod a je zavdzna pre vSetkych jej zamestnancov ako aj pre ziakov Skoly (zakladnej aj
materskej). Vztahuje sa taktiez primerane aj na osoby, ktoré sa so suhlasom riaditel'a $koly
zdrziavaju v jej priestoroch a objektoch (napr. pedagogicky praktikanti, zamestnanci iného
zamestnavatel'a zaCastiiujuci sa pri vychove a vzdelavani, pri ¢innostiach priamo stvisiacich s
vychovou a vzdeldvanim a pri poskytovani sluzieb v Skole, deti a Ziaci inych §kol alebo
$kolskych zariadeni, ako napr. Ziaci ZUS Brusno, pripadne CVC).

Cl. 3

Definicie pojmov

Bezpecnost prdce je stav pracoviska, ktory poskytuje vysokll mieru istoty, Ze pri dodrZiavani
pravidiel (bezpecnostnych poziadaviek, technologickych a pracovnych postupov a pod.),
platnych pre prislusné pracovisko a pracovny proces a bez posobenia nepredvidateInych
vonkajsich vplyvov, bude vylicend alebo zniZena moznost’ ohrozenia Zivota a zdravia osob,
poskodenia alebo zni¢enia majetku spolo¢nosti.



Bezpecnost' a ochrana zdravia pri prdci je stav pracovnych podmienok, ktoré vylucuju
alebo minimalizuju pdsobenie nebezpecnych a Skodlivych Cinitelov pracovného procesu a
pracovného prostredia na zdravie zamestnancov.

Bremeno je predmet manipulacie spravidla nie zanedbatelnej hmotnosti, s ktorym sa
manipuluje ako s jednym kusom (kusovy material, manipula¢na jednotka, prip. osoba).

Diet'a je fyzicka osoba, ktora sa zc¢astiuje na vychovno-vzdelavacom procese v materskej
Skole, alebo fyzickd osoba pred zacatim plnenia povinnej Skolskej dochadzky alebo fyzicka
osoba, ktord vystupuje vo vzt'ahu k svojmu zdkonnému zastupcovi, alebo fyzicka osoba, ktora
sa priamo nezucastituje vychovno-vzdelavacieho procesu v Skole.

Ziak —fyzicka osoba, ktora sa zu¢astiiuje na vychovno-vzdelavacom procese v zakladnej $kole
a zékladnej umeleckej skole.

Informovany sthlas/ univerzdlny informovany stihlas je pisomny suhlas fyzickej
osoby, v ktorom sa okrem jej vlastnoruc¢ného podpisu uvedie, Ze tito osoba bola riadne poucena
o dosledkoch jej stihlasu.

Mimoskolskeé cinnosti siinaucely tejto smernice plavecky vycvik, lyziarsky zdjazd, kulturne
vystipenie, Gcelové hry v prirode, $kola v prirode, vylety a exkurzie.

Nebezpecenstvo je vlastnost’ alebo schopnost’ objektu, ktord moze byt pri¢inou vzniku urazu
alebo poskodenia zdravia ziaka.

Nebezpecnd udalost’ je udalost, pri ktorej bola ohrozena bezpecnost’ alebo zdravie ziaka,
ale nedoslo k poskodeniu jeho zdravia.

Neregistrovany skolsky tiraz je Graz, ktory je ddvodom nepritomnosti diet'at’a/Ziaka v Skole
na zaklade stanoviska oSetrujuceho lekara trvajicej menej ako Styri dni, popripade ak aj nedojde
k nepritomnosti Ziaka v Skole, ale dojde k poskodeniu jeho zdravia tirazom.

Ohrozenie je aktivna vlastnost’ alebo schopnost’ objektu spdsobit’ iiraz alebo iné poskodenie
zdravia.

Ochrana zdravia je suhrn opatreni zameranych na predchadzanie vzniku a §irenia ochoreni
a obmedzovanie ich vyskytu, prip. inych portch zdravia, zlepSovanie zdravia prostrednictvom
starostlivosti 0 zdravé zivotné podmienky, pracovné podmienky a zdravy spOsob zivota a na
vykon Statneho zdravotného dozoru.

Pracovisko — priestor, v ktorom diet’a/ziak vykonava pracu.

Registrovany pracovny traz jeuraz ziaka, ktory sa stal pri praktickom vyuc¢ovani, odbornej
praxi vykonavanej u fyzickej alebo pravnickej osoby na zdklade dohody, brigady alebo ine;j
¢innosti (§ 17 ods. 4 zdkona €. 124/2006 Z. z.)

Registrovany Skolsky tiraz je poskodenie zdravia diet'at’a/ziaka ak sa stal:



a) pri vychovno-vzdelavacej ¢innosti na zakladnych skolach, zékladnych umeleckych skolach,
strednych Skolach, Specialnych skolach, skolskych zariadeniach a vysokych skolach ("Skola")
alebo nepovinnej ¢innosti organizovanych skolou alebo v priame;j suvislosti s nou,

b) pri ¢innostiach, ktoré nie si uvedené v pismene a) ak ich ziak vykonal na prikaz alebo so
sthlasom ucitel’a alebo povereného zamestnanca Skoly.

Registrovany skolsky tiraz je taky traz, ktory je dovodom nepritomnosti Ziaka v skole na
zéklade stanoviska oSetrujiceho lekara trvajicej viac ako tri dni alebo smrt’ Ziaka.

Prevencia je planovanie a vykonavanie opatreni zameranych na odstranenie, znizenie alebo
vylucenie rizika a faktorov podmienujtcich vznik urazov, a inych poskodeni zdravia.

Skola je vychovno-vzdelavacia institicia — Zakladna $kola s materskou $kolou, Pod horkami
3, Medzibrod.

Skola v prirode je uéelové zariadenie, ktorého poslanim je umoznit' Ziakom posiliiovat
zdravie a fyzickll zdatnost’ bez prerusenia vychovy a vzdelavania v zdravotne priaznivom
prostredi. Utvara podmienky aj na organizovanie jazykovych, plaveckych a lyZiarskych kurzov,
sut'azi ziakov, prazdninové a medzinadrodné pobyty Ziakov.

Vychova je komplexny proces ucenia a socializacie zamerany na ziaka s cielom rozvijat’ jeho
osobnost’ po jeho telesnej a dusevne;j stranke.

Vzdeldvanie je cielene organizovany a realizovany proces vychovného a vzdelavacieho
poOsobenia a u¢enia zameraného na rozvoj ziaka v sulade s jeho predpokladmi a podnetmi, ktoré
stimuluju jeho vlastnll snahu stat’ sa harmonickou osobnost’ou.

Zamestnavatel je Zakladna Skola s materskou $kolou, Pod horkami 3, Medzibrod.

Zamestnanci — vSetci zamestnanci, ktori st v zmluvnom pracovnom pomere so Zakladnou
Skolou s materskou $kolou, Pod horkami 3, Medzibrod.

Cl. 4

Zodpovednosti a pravomoci

Postupy a zasady uvedené v tejto smernici st zavdzné pre vsetkych zamestnancov a pre
deti/ziakov Skoly, ktori sa akymkol'vek spdsobom podielaju na realizacii a zabezpeCovani
¢innosti popisanych v smernici.



Za spracovanie a aktualizaciu tejto smernice, ako aj jej realizaciu v praxi je zodpovedny
riaditel’ Skoly.

Vsetci zamestnanci, deti/Ziaci su povinni preukdzateI'ne oboznamit’ sa s touto smernicou
a dodrziavat’ jej ustanovenia. Tato smernica je zavdzna pre kazdého zamestnanca a ziaka dnom,
kedy bol s iou obozndmeny.

Riaditel’ skoly alebo nim povereny zamestnanec s touto smernicou oboznamuje
zamestnancov Skoly v intervale minimalne jedenkrat ro¢ne, a to spravidla na zac¢iatku Skolského
roku.

Riaditel’ skoly je povinny zaistit’ umiestnenie tejto smernice na takom mieste, aby bola
zamestnancom verejne pristupnd. (zborovna a web stranka Skoly)

Cl.5

Zakladné vseobecné ustanovenia

Skola je pri vychove a vzdeliavani, pri ¢innostiach priamo suvisiacich s vychovou a
vzdelavanim a pri poskytovani sluzieb povinna:

prihliadat’ na zakladné fyziologické potreby Ziakov;

vytvarat’ podmienky na zdravy vyvin Ziakov a na predchadzanie socialnopatologickym
javom;

zaistit’ bezpec¢nost’ a ochranu zdravia Ziakov;

poskytnut’ nevyhnutné informacie na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia ziakov;
viest evidenciu Skolskych urazov ziakov, ku ktorym prislo pocas vychovno-
vzdelavacieho procesu a pri ¢innostiach organizovanych Skolou; pri vzniku Skolského
urazu vyhotovit’ zaznam o Skolskom uraze.

VVV VY

Ziak ma pravo okrem iného na:

» vychovu a vzdelavanie v bezpecnom a hygienicky vyhovujucom prostredi;
» organizaciu vychovy a vzdelavania primerani jeho veku, schopnostiam, zdujmom,
zdravotnému stavu a v sulade so zdsadami psycho-hygieny.

Ziak je povinny:

» neobmedzovat svojim konanim prava ostatnych os6b zucastiiujucich sa vychovy
a vzdelavania;

» dodrziavat’ Skolsky poriadok skoly a d’alSie vnutorné predpisy Skoly;

» chranit’ svoje zdravie a zdravie spoluziakov; nevykonavat ¢innosti, ktoré su zdraviu



Skodlivé, najmé fajcenie, pitie alkoholickych népojov, poZivanie zdraviu skodlivych

latok;

» reSpektovat’ pokyny zamestnancov Skoly alebo Skolského zariadenia, ktoré su v sulade
so vSeobecne zavdaznymi pravnymi predpismi, vnutornymi predpismi Skoly a dobrymi
mravmi;

» pred skon¢enim vyucovania bez dovolenia nevychadzat’ zo Skolskej budovy. Zdrziavat’
sa v skolskych priestoroch a v aredli Skoly v ¢ase mimo vyucovania moze ziak len za
podmienok urcenych skolskym poriadkom,;

» nenosit do Skoly predmety ohrozujuce vlastné zdravie a zdravie spoluziakov
a pedagogickych zamestnancov.

Zakonny zastupca diet'at’a/Ziaka alebo zastupca zariadenia je povinny:

» dodrziavat podmienky vychovno-vzdelavacieho procesu svojho dietata urcené
Skolskym poriadkom;

» informovat’ $kolu alebo $kolské zariadenie o zmene zdravotnej spdsobilosti jeho
dietat’a, jeho zdravotnych problémoch alebo inych zadvaznych skuto¢nostiach, ktoré by
mohli mat’ vplyv na priebeh vychovy a vzdeldvania.

Cl. 6

Osobitné povinnosti k zaisteniu bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov
Skola je povinna:

» sustavne zabezpecovat’ bezpecné a zdraviu nezavadné podmienky v skole a pri vykone
mimoskolskych ¢innosti, na tento ucel najma:

o

o

o

zabezpecit’ vhodné prevedenie, usporiadanie a vybavenie priestorov ur¢enych
pre pobyt a pohyb Ziakov,

zabezpecit' pravidelnt kontrolu priestorov Skoly, jej vybavenia, inStalacii,
zariadeni, prevedenia a na zistené nedostatky, ktoré mozu ohrozit’ bezpecnost’
a zdravie Ziakov okamzite upozornovat’ a zaistit’ ich odstranenie,

venovat’ osobitnu pozornost’ prevedeniu komunikacii a pomocnych konstrukeii
(podlahy, schody, zabradlia), sklenenym vyplniam (dvere, oknd), elektrickej
inStalécii, Sportoviskdm a ich vybaveniu (telocvi¢ne, naradie, vonkajsie drahy,
preliezacky, hojdacky ai.),

zamedzit' Ziakom pristup do priestorov kde im hrozi zvySené nebezpecenstvo
urazu alebo poskodenia zdravia (kuchyne, kotolne, narad’ovne, sklady, kuchyne
apod.),

pre vykon mimoskolskych aktivit spracovat a schvalit program, ktory
reSpektuje poziadavky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov,
vykon mimoskolskych aktivit organizovat iba v bezpeénych a zdraviu
nezévadnych podmienkach.

» vykonavat’ analyzu nebezpecenstiev a ohrozeni, ktoré by mohli ohrozit’ bezpecnost
a zdravie ziakov a prijat’ dostato¢né opatrenia na ich eliminéciu,



» vychovu avzdeldvanie ziakov zaistit' jedine odborne spdsobilymi (s prislusnou
odbornou kvalifikaciou) a zdravotne spdsobilymi zamestnancami,

» zabezpecit’ vykon dozoru nad ziakmi poc¢as vyucovania, prestavok, odbornej praxe

» sustavne dohliadat’ na ¢innost’ a spravanie ziakov, upozoriovat’, usmeriiovat’ a vhodne
organizovat’ ¢innosti s ohl'adom na zaistenie ich bezpecnosti a ochrany zdravia;

» vykonavat’ oboznamovanie deti/Ziakov o zasadach bezpecnosti a ochrany zdravia na
zaCiatku Skolského roka, vyucby v odbornych ucebniach, Sportovych podujatiach,
mimoskolskych ¢innostiach;

» ochranit’ zdravie deti/ziakov pred Skodlivym vplyvom tabakového dymu vydanim
zékazu fajCenia v Skole;

» pre pripad nutnosti poskytnutia predlekarskej prvej pomoci zabezpecit vychovu
a vzdelavanie zamestnancami znalymi v poskytovani prvej pomoci, v primeranom
pocte a na I'ahko dostupnych miestach zaistit’ prostriedky prvej pomoci,

» zakladna skola moze organizovat’ vylety, exkurzie, jazykové kurzy, Sportovy vycvik,
pobyty ziakov v Skole v prirode a d’alSie aktivity vylucne po informovanom sthlase a
dohode so zdkonnym zastupcom Ziaka.

Urazy, nebezpeéné udalosti

V pripade vzniku razu Ziaka povereny zamestnanec skoly urci charakter urazu (Skolsky
uraz — neregistrovany/registrovany, pracovny uraz — neregistrovany/registrovany). V zavislosti
na charaktere urazu $kola vykona potrebné opatrenia podla ustanoveni platnej legislativy.

V pripade, ak sa zisti, ze uraz splia charakter a poziadavky registrovaného Skolského urazu:

> Skola spisuje zdznam o registrovanom 3kolskom traze najneskor do $tyroch dni po
oznameni vzniku registrovaného Skolského tirazu. Ak sa jedna o neplnoletého Ziaka, k
jeho spisaniu sa prizve zakonny zastupca Ziaka.

» Zaroven zisti pri¢inu urazu, kto Uraz zavinil, okolnosti jeho vzniku, prijme a vykona
potrebné opatrenia, aby sa zabranilo opakovaniu podobného trazu.

» Zaznam o registrovanom Skolskom uraze spisuje pedagogicky zamestnanec, ktory
vykonaval dozor v €ase vzniku urazu, ak to nie je mozZné, potom triedny ucitel’ Ziaka,
popripade iny zamestnanec povereny riaditelom Skoly.

> O neregistrovanych $kolskych trazov veda $koly evidenciu. Udaje z evidencie sa
vyuzivaju pri spisovani zaznamu o registrovanom Skolskom Uraze a v pripade, ak sa
nasledky urazu prejavia neskor.

» Evidencia obsahuje meno, priezvisko, datum narodenia ziaka, ktory utrpel uraz, den,
hodinu, mesiac a rok vzniku Grazu, miesto, kde doslo k tirazu, stru¢ny popis ako k tirazu
doslo, charakter tirazu, svedkov razu a meno a priezvisko pedagogického zamestnanca,
ktory vykonaval dozor v ¢ase vzniku Urazu, ddtum zapisania Urazu do evidencie
neregistrovanych trazov.

Skola vySetri kaZdy tiraz, ktory sa stane Ziakovi pri:

a) vychovno-vzdelavacej cinnosti na Skole alebo nepovinnej ¢innosti
organizovanych Skolou alebo v priamej stvislosti s fiou;

b) cinnostiach, ktoré nie su uvedené v pismene a) ak ich ziak vykonal na prikaz
alebo so stthlasom ucitel’a alebo povereného zamestnanca Skoly.



Vysetrenie tirazu sarozumie zistenie vSetkych okolnosti a pri¢in vzniku trazu, miesta urazu,
svedkov trazu, zadokumentovania miesta Urazu ak ide o zdvazny Uraz, uvedenia mena a
priezviska pedagogického zamestnanca, ktory vykondval dozor v ¢ase vzniku Urazu, popripade
mena a priezviska zamestnanca, ktory dal ziakovi pokyn na Cinnost’, ktora viedla k vzniku
urazu.

Skola je povinna po oznameni nebezpeénej udalosti bezodkladne vykonat’ potrebné
opatrenia, aby nedoslo k d’alSiemu ohrozeniu zivota a zdravia zZiaka. kola je povinna viest’
evidenciu nebezpecnych udalosti.

V pripade vzniku trazu:

» kazdy ziak, ak je toho schopny, je povinny informovat’ zodpovedného pedagogického
zamestnanca (vyucujuceho, dozor konajuceho, triedneho) o uraze, drobnom poranent;

» rovnaka povinnost’ informovat’ zodpovedného pedagogického zamestnanca plati aj pre
ostatnych ziakov, ktori su svedkom udalosti;

» prvu predlekarsku pomoc je povinny poskytnut’ kazdy zamestnanec skoly, ktory sa
0 udalosti dozvedel, zaroven zabezpeci d’alSie opatrenia;

» ak uraz ziaka alebo iné zhorSenie zdravotného stavu si vyzaduje neodkladnu lekarsku
pomoc, Skola zabezpeci privolanie zachrannej zdravotnej sluzby alebo odvoz ziaka do
zdravotnickeho strediska za ucasti pedagogického doprovodu;

» zamestnanec, ktory poskytol prva pomoc alebo pedagogicky doprovod poda
oSetrujucemu lekarovi informacie o vzniku a pri¢inach tirazu a informéciu o poskytnute;j
predlekarskej prvej pomoci.

Pedagog, ktory poskytol prvi predlekarsku pomoc Ziakovi, je povinny zabezpecit’:

» okamzité informovanie zakonnych zastupcov ziaka o uraze alebo udalosti;
» zaevidovanie urazu alebo udalosti do prislusnej evidencie (kniha Skolskych turazov,
evidencie oSetreni urazov).
V pripade vzniku pracovného Urazu je potrebné reSpektovat’ prislusné ustanovenia osobitného

predpisu (zdkon €. 124/2006 Z. z. v platnom zneni).
Traumatologicky plan

Nasledky urazov st v mnohych pripadoch zavislé od poskytnutia rychlej a Gi€innej
pomoci postihnutym. To si vyZaduje, aby si vSetci zamestnanci osvojili nielen bezpecnostné
predpisy, ale aj zasady, postup a spdsob poskytovania prvej pomoci.

Postupy V pripade vzniku poskodenia zdravia, vritane poskytnutia prvej pomoci
a evakudcie zranenych os6b su obsiahnuté v traumatologickom plane.

Traumatologicky plan:

» formuluje zasady starostlivosti o zranenych;

» vymedzuje pripravné opatrenia zabezpecenia starostlivosti o zranenych a zodpovednost’
Zamestnancov;

» urcuje organizacné zasady pre postupy zachrannych akcii, ktorych cielom je dosiahnut’
koordinovanu spolupracu vsetkych zloziek, ktoré sa na starostlivosti o zranenych
podielajt.



Traumatologicky plan Zakladnej Skoly s materskou Skolou, Namestie Hrdinov SNP 24,
Medzibrod tvori prilohu ¢. 1 k tejto smernici.

Cl. 7

Oboznamovanie o podmienkach zaistenia bezpecnosti a ochrane
zdravia Ziakov

Podmienky BOZP Ziakov

Cielom oboznamovania je zabezpecit' ziskanie potrebného stiboru informacii, resp.
vedomosti pre bezpecny vykon ¢innosti, ale aj vedomosti o zasadach bezpecného spravania v
Skole. Oboznamovanie zamestnancov Skoly je zabezpecené v ramci $koleni zamestnancov v
oblasti BOZP, ktoré sa uskuto¢iiuju v zmysle schvalenych podmienok a osnov.

Oboznamovanie deti/ziakov je zabezpecené informovanim podl'a schvalenych osnov:

» na zaciatku Skolského roka resp. prvy den nastupu Skoly,
» na zaciatku vyucby v odbornych uéebniach a odbornych ¢innosti
V zavislosti na charakteristike praktickej vyucby musi byt pred jej zaciatkom vykonané u

ziakov preukazatelné obozndmenie z bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.
Zasady bezpecného spravania v Skole
Zasady bezpecného prichodu Ziakov do $koly

> Ziaci ZS na vyucovanie prichadzajii do $koly najneskor o 7,15 hodine tak, aby pred
zaCiatkom hodiny boli na svojom mieste, s pripravenymi uc¢ebnymi pomodckami. Na
popoludnajsie vyucovanie a zdujmovu €innost’ prichadzaji 15 minut pred zaciatkom
vyucovania (¢innosti).

» Do budovy skoly ziaci vchadzaja hlavnym vchodom, pokial’ nie je stanovené inak.

> Ziaci, ktori pridu na vyuovanie, vychovni &innost skor ako je stanoveny Cas,
disciplinovane c¢akaji na Skolskom dvore (Skola nezodpovedd v tomto Case za
bezpecnost’ Ziakov) alebo na mieste, ktoré im urcil ucitel’. Vstup do budovy Skoly je bez
vedomia vyucujuceho zakdzany.

» Na Cinnosti, ktoré organizuje $kola, sa ziaci zhromazd'uji na mieste a v ¢ase, pisomne
ozndmenom ucitelom a schvalenim riaditelom Skoly.

> Ziak sa v $kole preziva do zdravotne nezdvadnej obuvi, ktori ma oznatenu. Po
skonceni vyu€ovania ju nenechava v svojej skrinke (skola nezodpoveda za jej pripadné
straty). Vychadzkoviu obuv nechiava pocCas vyucovania alebo vychovnej Cinnosti
Vv svojej skrinke.

> Ziaci na bicykli, kolieskovych koréuliach a pod. prichadzaju do $koly (do jej vonkajsich
priestorov) len na vlastné nebezpecenstvo. Vstup do skoly je na tychto Sportovych



naradiach zakazany. Skola za poskodenie, &i kradez bicykla, kolieskovych kor&ul’ a pod.
nenesie ziadnu zodpovednost’.

Zasady starostlivosti o bezpe¢nost’ a ochranu zdravia ziakov pri vyucovani

>

>
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Ziak/dieta je povinny polas vyudovania, prestavok, ako i na podujatiach
organizovanych skolou chranit’ svoje zdravie a zdravie spoluziakov.

Vsetci ziaci su so zasadami bezpecnosti a ochrany zdravia v Skole preukazatelne
oboznameni na zaciatku Skolského roka triednym ucitel'om. V pripadoch zvyseného
ohrozenia bezpecnosti a zdravia ziaka pri niektorych ¢innostiach, su ziaci oboznameni
S pokynmi na predchddzanie wUrazom. Kazdy ziak/dieta je povinny dodrziavat
vSeobecné zasady bezpecnosti a ochrany zdravia a reSpektovat’ usmernenia ucitel'ov na
predchadzanie urazom.

Vsetci ziaci/deti $koly st povinni re$pektovat’ pokyny dozor konajtcich ucitel'ov $koly.
Zo zdravotnych dévodov nie je povolené pouzivat v Skole ako prezuvky tenisky
a cvicky.

Kazdy ziak je povinny doniest’ do skoly hygienické potreby, ktorych zoznam dostal na
zacCiatku Skolského roku.

Ziaci nesm v $kole ani v areali $koly fajéit, pit’ alkoholické népoje, pouzivat’ toxické
latky a drogy.

Dieta/ziak dosledne dodrziava hygienické zasady - dosledne si umyje ruky po pouziti
WC i pred kazdym jedlom.

V ucebniach aj ostatnych priestoroch Skoly (chodby, schody, Satne a pod.) st zakazané
vSetky nebezpecné €innosti, hlavne stipanie na rebrik, lavicky, stolicky a stoly, behanie,
skakanie, kizanie a hadzanie.

Pri otvérani a zatvarani okien je potrebna osobitna pozornost. Okna smu otvarat’ len
dospelé osoby — zamestnanci Skoly.

Zakazané je vyklananie Ziakov z okien, lezeni na okna a parapety alebo sadanie na nich.
Vsetky dvere na nabytku musia byt’ pozatvarané.

Zvys$ent pozornost je nutné venovat’ v§etkym rohom a hranam v miestnosti.

Kazdy ucitel’ je povinni zohl'adniovat’ zrakové, sluchové i vzrastové vady dietat’a/ziaka.
Pred zacatim Cinnosti, pri ktorej vznika riziko urazu, je ucitel’ povinny preukézatel'ne
poucit’ a upozornit’ Ziakov na ich mozné nebezpecenstvo vzniku urazu.

Zasady bezpecného spravania Ziakov cez prestavky

>

>

Ziaci/deti sa pohybuju primerane rychlo, neruia a neobmedzuju spoluziakov, bez
dovolenia nesmu opustit’ budovu skoly.
Zakazané je:

o vyklanat' sa z okien a vyhadzovat’ von papier, odpadky a iné predmety,

o behat, skakat, Smykat’ sa, vozit’ po zabradli, skakat’ po schodoch a pod.
Pocas malych prestavok je zakdzané opustat’ triedu (s vynimkou hygienickych potrieb
a pod.).
Pocas velkej prestavky sa ziaci hraju na Skolskom dvore a reSpektuji pokyny
dozorujucich ucitel'ov. Za nepriaznivého pocasia sa ziaci zdrzuju v triedach.
Ak maja ziaci vyuCovanie v odbornych ucebniach, vezmi si potrebné veci a
disciplinovane pred koncom prestavky sa presunt pred odbornt1 uc¢ebiiu, pokial’ nie st
dohodnuti s u¢itelom o inom postupe presunu.
Pre u¢ebné pomocky chodia urceni Ziaci.



>
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Do telocvicne chodia deti/Ziaci vyluéne v sprievode ucitela.
Zasady bezpecného spravania ziakov cez prestavky kontroluje pedagogicky dozor.

Zasady bezpec¢ného spravania Ziakov v Skolskej jedalni

>
>
>

Vstup do skolskej jedalne je povoleny iba stravujiicim sa Ziakom.

V skolskej jedalni sa ziaci zdrzuju iba poc¢as konzumacie stravy.

Deti/ziaci sa spravaju disciplinovane, riadia sa pokynmi pedagogického dozoru a
zamestnancov Skolskej jedalne.

Prevzatu stravu stravnik konzumuje v jedalni.

Po konzumécii stravy je stravnik povinny nim pouzity kuchynsky riad a pribor vratit’ do
odkladacieho priestoru pre pouzity riad.

V pripade, ze dieta/ziak rozleje Cast’ stravy na podlahu, ozndmi tato skutoc¢nost’
pedagogickému dozoru, ktory prostrednictvom zamestnancov Skolskej jedalne
zabezpeci odstranenie nedostatku.

Ak ziak Cast’ stravy rozleje na jedalensky stdl, tento nedostatok si odstrdni sam alebo
poziada zamestnanca pri odbere pouzitého riadu o uvedenie stola do povodného stavu.

Zasady bezpecného odchodu Ziakov zo Skoly

>

Po skonceni poslednej vyucovacej hodiny si kazdy ziak ulozi svoje veci do Skolskej
tasky, vycisti si svoje miesto a okolie od papierov a inych necistot. Odkladaci priestor
pod lavicou zostava prazdny ( S vynimkou podlozky na desiatovanie).

» Na pokyn ucitel’a ziaci opustia triedu zoradeni a pod jeho vedenim vsetci odidu do

chodby. Tam sa preobuju, oble¢u si svoje zvrsky a pod dozorom vyucujiceho opustia
budovu skoly. Cely odchod je disciplinovany a usporiadany.

Zdrziavat’ sa bez dozoru a suhlasu ucitel’a v budove Skoly je zakazané.

Cl. 8

Zasady bezpecného spravania v Skolskych uc¢ebniach

Do odbornej u¢ebne smie ziak vstupovat’ iba v sprievode ucitel’a.

Kazdy Ziak ma urcené svoje pracovné miesto, ktoré bez dovolenia ucitel'a nemoze
menit’.

Do skladu a kabinetu vstupuje Ziak iba so suthlasom ucitel’a.

Kazdy Ziak je zodpovedny za pomdcky a pristroje, ktorymi je vybavené jeho
pracovisko.

Pri kazdej praci ziaci dodrzuju zasady a pokyny bezpecnej prace.

Na zaciatku vyucovacej hodiny je Ziak povinny skontrolovat’ si svoje pracovisko.
Zistené nedostatky ihned’ hlasi ucitel'ovi.

Ziak je povinny na svojom pracovisku udrziavat’ Gistotu a poriadok.

Pocas vyucovania kazdy ziak sleduje vyklad ucitela, riadi sa jeho pokynmi
a nariadeniami.

VV VV VYV VYV



> Ziaci vykonavaju len tak(i pracu, ktora im bola pridelena a vyuZivaju len tie
pomdcky, ktoré im boli urcené.

» Kazdy ziak je povinny dodrziavat’ hygienické zasady.

» Nakonci vyucovacej hodiny je ziak povinny ocistit’, skontrolovat’ a ulozit’ pomdcky.
Dalej je povinny oéistit’ svoje pracovisko. Uréena sluzba je povinna urobit’ poriadok
v odbornej ucebni.

» Ucitel’ po prekontrolovani pracoviska odvedie ziakov z ucebni do tried.

ClL. 9

Zasady bezpecnej prace ziakov na Skol. pozemku a Skol. dvore
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Ziaci vstupuju na $kolsky pozemok/dvor v pritomnosti u¢itela a dodrzuju jeho pokyny
o bezpecnosti pri praci.
Pri préci su povinni:
o dbat’ na bezpecnost’ vlastnu i bezpecnost’ spoluziakov, dodrziavat’ bezpecné
vzdialenosti,
o mat navyucovacej hodine oble€ené vhodné pracovné oblecenie, obuti pracovnii
obuv,
o pri praci s ostrymi predmetmi pouzivat’ OOPP,
Pracovné nastroje su povinni nosit’ ostrou hranou smerom nadol.
Po préci si umyvaju ruky.
Za bezpecny stav naradia zodpoveda ucitel’.
Sklad naradia uzatvara vyucujuci a skontroluje stav naradia, ktoré musi byt’ oCistené a
bezpec€ne uloZené.
Ziaci zo §kolského pozemku/dvora odchadzaji pod vedenim ugitela.
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Zasady bezpecného spravania ziakov na hodinach telesnej vychovy
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Prechod ziakov do telocvicne a z telocviéne je vyluéne v doprovode ucitel’a.

Ziaci st povinni dodrziavat’ vietky hygienické, bezpe¢nostné predpisy, o ktorych boli
preukazatel'ne obozndmeni na tvodnej hodine telesnej vychovy.

Poznat’ umiestnenie lekarni¢ky pre poskytnutie prvej pomoci.

Ziaci st povinni cviéit' v dohodnutom cvi¢ebnom tbore.

Pri cvieni s naradim musi byt poskytovana zachrana Skolenou osobou a kazdy
cvi¢enec musi mat’ zabezpeceny dostato¢ny priestor na cvicenie.

Cvicebné naradie musi byt’ vopred skontrolované zodpovednou osobou. Nedostatky je
nutné odstranit’, pokial’ to nie je mozné, je toto naradie potrebné vyradit’ z pouzivania.
Vybavenie Sportoviska musi byt v bezpe¢nom stave (podlaha telocvi¢ne, povrch
ihriska, kvalita a hrubka l'adu klziska, steny, hrazdy, hrany arohy a vybavenie
Sportoviska (naradie, lavi¢ky a pod.).

Loptové hry je v mozné v telocvicne hrat’ len za predpokladu, ze osvetlovacie telesa
a oknd maja bezpecnostné kryty.

Pri Sportovych aktivitach je potrebné pouzivat’ vhodny cvicebny odev a $portovi obuv.
Zakazané je pouzivat pri cviceni okuliare, hodinky, retiazky, zuvat’ Zuvacky a pod..
Pri cviceni je nutné zachovavat’ medzi jednotlivymi cvi¢encami dostato¢né rozostupy.
Pred zapoc¢atim kazdej novej hry, sut'aze ¢i cviku je nutné vysvetlit’ pravidla ¢i postup
a overit’, €1 boli ziakmi pochopené. Je vhodné najprv dant ¢innost’ predviest’ a umoznit’
si ju vyskusat’ pred samotnou hrou alebo sut'azou.
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Zasady pre Sportové zavody, sutaze a hry

>
>
>

>

Organizator je povinny urcit’ osobu, ktora bude zodpovedat’ za celu akciu.

Vyber akcie musi zodpovedat’ veku, vyspelosti a poctu €astnikov a druhu stut’aze.
Zaistit’ dostatocny pocet usporiadatel’ov tak, aby pri kazdej sutazi bola zodpovedna
jedna dospela osoba.

Preverit navrhované trasy alebo Sportoviska a vytipovat nebezpecné miesta
(nebezpecenstvo padu, madalo priestoru, moznost’ stretu s ostrym alebo tvrdym
predmetom); ak nie je mozné také miesta odstranit’, vynechat’ ¢i obist’, je nutné ich
oznacit’, oblozit’ alebo inak zabranit’ ohrozeniu nebezpecenstvu.

Na Sportovisku musi byt prevereny hlavne stav povrchu. Cudzie predmety (kamene,
klince, ¢repiny) a nerovnosti musia byt’ odstranené.

Vsetky trate a Sportoviskd musia byt vidite'ne a prehl'adne oznacené.

Na zaciatku akcie je nutné ucastnikov oboznamit’ s organizaénymi pokynmi, pravidlami
sutaze, vymedzenie priestoru sutazi, popisom trate, jej znacenie, so zdsadami



bezpecnosti (dovolené ¢innosti, zakdzané Cinnosti, postup v pripade trazu alebo ingj
mimoriadnej udalosti).

Cl. 12

Zasady bezpecného spravania ziakov v u¢ebni informatiky

» Do ucebne smu ziaci vstupovat’ len v sprievode ucitel’a.

» Deti/ziaci su povinni dodrziavat’ vSetky hygienické, bezpecnostné predpisy, o ktorych
boli preukazatelne obozndmeni na tvodnej hodine.

> Utitel’ uréi kazdému Ziakovi jeho pracovné miesto pre pracu s pocitatom. Ziak sa na
svoje miesto dostavi bez utekania, miesto si nesmie svojvolne vymienat. V pripade, ze
je na jedno miesto viac ziakov, ucitel’ casovo rozdeli pracu na pocitaci medzi ziakmi.

» Kazdy ziak je zodpovedny za jemu prideleny pocitac.

> Ziaci nevyrusuju pri praci svojich spoluziakov neprimeranym hlukom a zbyto¢nym
pohybom po ucéebni.

> Ziaci sa pohybuju po udebni opatrne, dévaju pozor na elektrické rozvody, elektrické
zasuvky. Nezasahuju do elektrického obvodu pocitaca. Je zakézané pracovat s
poskodenym pocitacom.

> Ziaci s povinni nahlasit’ kazdu poruchu poéitada alebo prislusenstva ugitelovi. Bez
jeho vedomia nezasahuji do systému pocitaca ani do jeho mechaniky.

» Po skonceni vyucovacej hodiny ziaci v ucebni dokladne vycistia priestor okolo
pocitacov, ulozia stoliCky, pricom venuju pozornost’ elektrickym kablom.

» Ucitel stav ucebne skontroluje, uzamkne a ziaci odchadzajii z ucebne spolocne.

Cl. 13

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri organizovani mimoskolskych
Cinnosti

Pred uskuto¢nenim vyletu, exkurzie a vycvikov zodpovedny ucitel’ napiSe zaznam o organizacii
a pouceni o bezpecnosti a ochrane zdravia.
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Zasady bezpecnosti ziakov pri plaveckom vycviku

>

CL

Vyucbu plavania organizuje Skola v rdmci predmetu telesna vychova formou kurzu
dochadzkou do plavarne alebo na vyhovujucu vodnu plochu, resp. formou zéjazdu do
miest s vyhovujicimi podmienkami.

Pedagogicky dozor pri dochadzke ziakov do plavarne zabezpecuje ucitel’ Skoly (triedny
ucitel’), alebo externy zamestnanec povereny riaditel'om Skoly.

Plavecky vycvik ziakov sa uskuto¢niuje len vo vyhradenom priestore krytého bazéna
alebo kupaliska do vysky vodnej hladiny 1,2 metra, pricom na jedného dospelého
cvicitel’a pripada skupina s najvyssim poctom 10 ziakov.

Plavecky vycvik vedie pedagogicky zamestnanec, ktory spina kvalifikaéné predpoklady
na vyucovaci predmet telesna vychova. Odborny dozor a vycvik moze vykonavat’ aj iny
pedagogicky zamestnanec s osved&enim o spdsobilosti viest plavecky vycvik. Ucastnici
plaveckého vycviku musia byt poisteni proti irazom.

Cvicitel plavania zodpoveda za zdravie a bezpe¢nost’ ¢lenov zvereného druzstva, podla
pokynov vedtceho zdjazdu vykonava pedagogicky dozor.

15

Bezpecnost ziakov pri lyziarskom vycviku

>
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Lyziarsky vycvik alebo snowboardovy vycvik ziakov zakladnej Skoly vedie
pedagogicky zamestnanec, ktory spiiia kvalifikaéné predpoklady na vyugovaci predmet
telesna vychova, alebo iny pedagogicky zamestnanec s osvedcenim o sposobilosti viest’
lyziarsky vycvik; Jedno lyZiarske alebo snowboardové druzZstvo tvori najviac 15 Ziakov.
Ugastnici lyziarskeho vycviku musia byt poisteni proti trazom.

Veduci lyziarskeho zdjazdu zodpovedd za riadnu pripravu a priebeh zdjazdu a za
hospodarenie na zajazde. ZabezpeCuje program zajazdu, riadi pracu lyziarskych
inStruktorov a dba na dosledné dodrziavanie denného programu.

Lyziarsky inStruktor zodpoveda za vycvik zvereného druzstva, zdravie a bezpe€nost’
jeho c¢lenov; podla pokynov veduceho zédjazdu vykondva pedagogicky dozor.
Starostlivost’ o zdravie UcCastnikov zabezpecCuje veduci zajazdu, alebo lyZiarsky
instruktor, ktory ma pre pracu potrebné predpoklady a vedomosti.

Zdravotnik sa na lyziarsky kurz vysiela, ak sa zi€astni zdjazdu viac ako 30 Ziakov.

Na lyziarsky vycvik sa volia len nelavinézne svahy, so sklonom primeranym
schopnostiam Ziakov.

Za bezpecnostne vhodné svahy sa povazuji horské svahy v zimnych lyZziarskych
strediskach, ktoré st upravované a verejne pristupné.

Pri vycviku a cvi€eni so Ziakmi je bezpodmienecne potrebné dodrziavat vSeobecné
bezpecnostné predpisy vydané Horskou sluzbou pre prislusnu oblast’.



>
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Veduci lyziarskeho vycviku (inStruktori) skontroluju pred zaciatkom praktického
vycviku vystroj ziakov. Dbaji najmid na pouzivanie bezpeCnostného lyziarskeho
viazania, primeranych topanok a na oblecenie primerané poveternostnym podmienkam.
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Bezpecnost deti/ziakov v Skolach v prirode

>

>

Zdravotno-vzdelavaci pobyt Ziakov v prirode mozno organizovat’ v objektoch na to
uréenych alebo v objektoch spifiajucich poZiadavky podla osobitného predpisu na
uzemi Slovenskej republiky, alebo ako ozdravny pobyt Ziakov mimo izemia Slovenske;j
republiky.

Vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ zabezpecuju ucitelia a aktivity v mimo vyucovacom
Case zabezpeCuji v spolupraci s ucitelmi vychovévatelia, ktori mézu byt
zamestnancami $koly v prirode alebo zamestnancami vysielajicej Skoly.

S kazdou triedou zékladnej Skoly s poctom najviac 22 Ziakov v triede prvého ro¢nika
alebo najviac 24 ziakov v triede, v ktorej su ziaci viacerych ro¢nikov primarneho
vzdelavania zakladnej $koly, sa vysielaji dvaja uditel’ a jeden vychovavatel’.

Ak je v ramci pobytu ziakov zakladnych §kol v Skole v prirode organizovany lyziarsky
vycvik, na aktivitdich v rdmci lyziarskeho vycviku je najviac 15 ziakov na jedného
pedagoga.

Ak je v ramci pobytu Ziakov v Skole v prirode organizovany plavecky vycvik, na
jedného pedagoga plaveckého vycviku je najviac 10 ziakov.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ sa vzh'adom na poveternostné podmienky uskutociiuje
prevazne v prirode. Je zamerand najmd na environmentalnu vychovu, esteticku
vychovu, telovychovnll a rekreanu €innost’ s vyuzitim netradicnych metdd a foriem
prace.

Riaditel’ vysielajucej skoly:

o zabezpeci pisomny sthlas zriad'ovatel'a na uskuto¢nenie Skoly v prirode,

o zabezpeci stihlas prislu§sného organu verejného zdravotnictva na organizovanie
Skoly v prirode v objekte,

o vyda pisomny stihlas na organizovanie skoly v prirode,

vypracuva pracovnu napln zdravotnika,

o poveri funkciou pedagogického vediiceho skoly v prirode z radov vysielanych
pedagogickych zamestnancov; ak st do Skoly v prirode vysielani Ziaci z
viacerych $kol, riaditel’ poveri funkciou pedagogického veduceho z vysielajucej
Skoly s najvyssim poctom Ziakov,

o schvali plan organiza¢ného zabezpecenia Skoly v prirode.

Plan organiza¢ného zabezpecenia Skoly v prirode obsahuje:

o nazov a adresu vysielajucej Skoly,

o miesto a Cas konania Skoly v prirode s uvedenim jej presnej adresy,

o0 Mmenny zoznam zamestnancov vratane zdravotnika, ktori su vyslani do Skoly v
prirode, a ich pracovné zaradenie s vyznaCenim poctu internych a externych
zamestnancov $koly,

o pracovné naplne zamestnancov, ¢asovy harmonogram sluzieb zamestnancov
vratane noc¢nych sluzieb,

o



o pocet tried a pocet ziakov v triedach,

o menny zoznam Zziakov s uvedenim zakladnych informacii o Ziakoch, najma
presnu adresu bydliska, telefonny kontakt na zakonnych zastupcov a zéstupcov
zariadeni, dolezité informacie o individualnych potrebach ziaka,

o zabezpeCenie bezpetnej dopravy vratane zékladnych udajov o dopravcovi a
presného odchodu do skoly v prirode a prichodu spét’,

o plén vychovno-vzdeldvacej ¢innosti,

o denny poriadok a rozvrh hodin Zziakov $kol, ktory zohladnuje Specifické
podmienky Skoly v prirode,

o pisomny informovany suhlas zdkonného zastupcu a zastupcu zariadenia s
vyslanim ziaka do Skoly v prirode,

o vyhlasenie zakonného zastupcu a zastupcu zariadenia o dezinfek¢nosti okolia
ziaka.

» Pedagogickému vediucemu pred odchodom do skoly v prirode na zéklade pisomného
potvrdenia odovzda zékonny zastupca ziaka alebo zastupca zariadenia, v ktorom je ziak
umiestneny, doklad o zdravotnom poisteni ziaka a doklad o zdravotnej spdsobilosti
ziaka; ak je skola v prirode organizovana v zahrani¢i, odovzda aj cestovny doklad.

Cl. 17

Bezpecnost Ziakov pri organizovani skolskych vyletov, exkurzii a inych
akcit

» Kazdy skolsky vylet, exkurzia, vycvikovy zdjazd, alebo iné hromadné Skolské podujatie
(d’alej len "vylet") musi byt dosledne pripraveny a zabezpeceny. Plan organizanych
opatreni pripravi triedny ucitel’, alebo povereny pedagogicky zamestnanec, ktory je
povinny ho dat’ na schvalenie riaditel'ovi $koly najmenej 24 hodin pred zaciatkom akcie.

» Plan musi obsahovat’:

nazov a zamer akcie,

termin konania akcie,

trasu a miesto pobytu,

pocet ucastnikov (ziakov a sprievodcov),

meno veduceho a pocet ¢lenov pedagogického zboru,

miesto a hodinu zrazu a navratu,

spdsob dopravy,

program na kazdy den,

podmienky stravovania a ubytovania,

o bezpecnostné opatrenia.

» Na vyletoch sa mézu zucastnit’ iba deti/ziaci, ktorych zdravotny stav vyhovuje
podmienkam a programu akcie.

> Ziaci musia byt preukdzatelne obozniameni o celom programe, organizaénych
opatreniach a primeranom vystroji. Povinnostou veduceho je skontrolovat’ vystroj a
vybavenie ziakov.
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> Na vylety si Skoly zabezpecia vyhradené autobusy, alebo oddelenia v Zelezni¢nych
vozinoch, ktoré musia byt’ viditeI'ne oznacené.
» 'V autobuse musia ziakov sprevddzat’ najmenej dvaja sprievodcovia. Harmonogram
vyletu musi umoznit’ primeranu regeneraciu vodica a ziakov.
» Pri vyletoch do hor musia byt’ dodrzané zasady pre turistiku:
o pohyb len po oznacenych turistickych chodnikoch,
o nepouzivat’ skratky a vyhybat sa letnym snehovym poliam,
o horolezecké tiry so Ziakmi s zakézang,
o ziaci mozu pouzivat uzavreté lanovky, otvorené sedaCky len od 7.ro¢nika
zékladnych skol,
o pri prechode cez vodnu plochu sa mézu pouzit’ len hromadné verejné dopravné
prostriedky;
Kupanie je povolené iba na ktipaliskach schvalenych utvarom hygieny a epidemiologie.
Ziaci, ktori nevedia plavat’ sa mozu zdrziavat iba v priestore pre neplavcov pod
dozorom inStruktora.
Pri plaveckom vycviku, alebo kipani sa v hlbokej vode mdze do vody vstupit’ sucasne
najviac 10 ziakov pod dozorom jedného ucitela (instruktora).
Dozor musi zabezpecit’ osoba, ktora vie plavat’ a poskytovat’ prvli pomoc.
Clnkovanie sa je povolené iba na stojatych a strazenych vodnych plochach.
Na ¢lnku musi byt sprievodca - dobry plavec a kazdy ziak musi mat’ zdchranny pas —
vestu.
Ziaci musia na vylete respektovat’ prikazy vediceho, initruktorov, horskej sluzby
a policie. Bez povolenia sa nesmu rozchadzat’, vzd’alovat’ a inak narisat’ program.
Ak ide o akcie konané mimo sidla Skoly, nesmie na jedného pedagogického
zamestnanca, ktory zaist'uje bezpecnost’ a ochranu zdravia ziakov, pripadnut’ viac ako
25 Ziakov, pri akciach do zahranicia najviac 15 Ziakov.
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Cl. 18

Osobitné zasady bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov so zdravotnym

znevyhodnenim

» Pri kupani a pri plaveckom vycviku je v jednej skupine najviac pat ziakov; ak ide o
ziakov nevidiacich, Ziakov so zvySkami zraku, Ziakov s tazkym telesnym postihnutim,
ziakov s viacnasobnym postihnutim méze byt s inStruktorom vo vode najviac jeden
ziak.

» Pri lyziarskom vycviku ma jeden instruktor v skupine najviac osem ziakov; ak ide o
ziakov slabozrakych, nepocujucich a telesne postihnutych, najviac Sest’ ziakov; ak ide o
ziakov nevidiacich, ziakov so zvySkami zraku najviac jedného Ziaka.

» Pri skolskom vylete je pocet ziakov v skupine rovnaky alebo nizsi ako pocet ziakov v
triede alebo vo vychovnej skupine prislusného typu Specidlnej Skoly; ak je pocet ziakov
v skupine pri Skolskom vylete vyss§i ako pocet Ziakov v triede alebo vo vychovnej
skupine prislusného typu Specidlnej Skoly, riaditel Skoly zabezpeci ucast’ dalSej
poucenej plnoletej osoby.



Cl. 19

Zaverecné ustanovenia

Tato smernica bola prerokovana a schvalena na zasadani pedagogickej rady dna 28. augusta
2020.



Priloha ¢. 1
TRAUMATOLOGICKY PLAN

Traumatologicky plan

a) formuluje zasady starostlivosti o zranenych,

b) vymedzuje pripravné opatrenia zabezpecenia starostlivosti o zranenych a zodpovednost’
veducich pracovnikov,

c) urcuje organizacné zasady pre postupy zachrannych akcii, ktorych ciel'om je dosiahnut’
koordinovanu spolupracu vsetkych zloziek, ktoré sa na starostlivosti o zranenych
podielaj.

Zasady starostlivosti o zranenych

Zakladnym opatrenim je poskytovanie prvej pomoci zranenym, ¢o je suhrn urychlenych
zéasahov, ktoré su nevyhnutné k ochrane zdravia a k zachrane zivota postihnutej osoby.

Prvi pomoc treba poskytnut’ :

e pri kazdom poraneni jednotlivca,

e pri hromadnych urazoch,

e pri otravach,

e pri kazdom vaznom zhorSeni zdravotného stavu.

Prvé pomoc musi byt poskytnutd s ohl'adom na bezpecnost’ postihnutého i zachrancu, bud’
na mieste Urazu, alebo na najblizSom bezpecnom mieste.

Prvi pomoc je povinny poskytnut’ najbliz§i svedok urazu. Pouzije k tomu zdravotnicky
materidl zo skrinky prvej pomoci, ktord musi. byt k dispozicii. Sibezne s poskytovanim prve;j
pomoci bezprostredny svedok trazu ohlési vznik urazu bud’ sam, alebo pomocou najblizsieho
spolupracovnika riaditel'ovi Skoly, prip. jeho zastupcovi - predpisanym spésobom podla prilohy
¢. 2. tohto planu.

Na poskytnutie prvej pomoci nadvédzuje podla potreby zabezpecenie :

Rychlej lekarskej pomoci, pri vdznych nehodéach a nahlych onemocneniach ohrozujucich Zivot

natel.: 155 , 112

Rychla lekdrska pomoc sa privolava vzdy k urgentnym stavom, pri havariach a poziaroch,
pri likvidacii ktorych je zvySené riziko trazu.

Urgentné stavy su:

zastavenie srdcovej ¢innosti, napr. pri uraze elektrickym pradom, otrave plynom a pod.;
zastavenie dychania,

vel'ké krvacanie,

bezvedomie,

rozsiahle popéleniny,

poleptanie oci,
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> zlomenina koncatin, chrbtice alebo lebky.

Doprava zraneného do zdravotnickeho zariadenia

Transport postihnutého do zdravotnickeho zariadenia nasleduje az po poskytnuti resp.
v priebehu poskytovania prvej pomoci. Pokyn k transportu do nemocnice dava zachranca. V
pripade, Ze prvlii pomoc poskytuje lekar, zabezpecuje nutnti dokumentaciu a informovanost’
persondlu izemného zdravotnickeho zariadenia. Na transport do nemocnice musi byt
postihnuty riadne pripraveny, musi byt zvoleny vhodny sposob transportu a podla potreby
musia byt vykonané opatrenia prvej pomoci /napr. umelé dychanie/. V ziadnom pripade nesmie
byt transport nahradou inych potrebnych zasahov prvej pomoci a v ziadnom pripade nesmie
byt pri¢inou prerusenia alebo oddialenia nutnych opatreni prvej pomoci.

Pripravné opatrenia zabezpecenia starostlivosti o zranenych a zodpovednost’ veducich
zamestnancov

Kazdy zamestnanec je povinny osvojit’ si:

> ZzZnalost’ tejto smernice,

> spoOsob poskytovania prvej pomoci,

> vykon zdravotnickej prvej pomoci pri urazoch tak, ako to vyplyva z traumatologického
planu a klasifikacie pracoviska, pouzivanie a rozmiestnenie materialov a prostriedkov
prvej pomoci pridelenych na pracovisko.

Zariadenia a prostriedky prvej pomoci

Na ochranu zamestnancov proti nasledkom urazu st v pdsobnosti organizacie pre
jednotlivé pracoviskd zriadené a rozmiestnené prostriedky a zariadenia prvej pomoci. Su
oznacen¢ bielym krizom v zelenom poli. Skrinka prvej pomoci ma obsah podl'a osobitnych
predpisov. Lekarnicky st urené na drobné poranenia a ich obsah je urCeny internym
predpisom.

Prostriedky prvej pomoci treba umiestnit’ na pristupnom mieste, udrziavat’ ich v €istote
a v akcieschopnom stave. UdrZiavanie zariadeni a prostriedkov prvej pomoci v bezchybnom
stave, obnovu a doplilovanie zdravotnickeho materidlu pravidelne preveruje zodpovedny
veduci pracoviska.

Zaobstaravanie prostriedkov prvej, pomoci pre vybavenie a dopliiovanie zdravotnickym
materidlom vykonava zamestnavatel’ na vlastné naklady.

Postup zachrannych akcii
Cinnost’ na mieste urazu, evakuacia :

Bezprostredny svedok trazu, alebo ten, kto prvy zisti vznik Grazu, bezodkladne sam,
alebo za pomoci spolupracovnikov poskytne prvi pomoc.



Ked na mieste trazu nie je mozné poskytnit’ prvii pomoc napr. zamorenie plynmi,
dymom, ohrozenie poziarom, pripadne inou priCinou, zabezpe¢i presun postihnutého na
nosidlach alebo inym vhodnym sposobom na bezpecné miesto, kde bude ihned’ poskytnuta prva
pomoc.

Pre vykonanie presunu zranené¢ho (zranenych) do bezpecia vyuzit' evakuacné plany
objektu spracované pre pripad evakuécie v pripade vzniku poziaru.

Bezprostredny svedok urazu, alebo ten, ktory prvy zisti, ze doslo ku vzniku urazu,
subezne s poskytovanim prvej pomoci sam, alebo prostrednictvom d’alSicho spolupracovnika
zabezpeCi ohldsenie Urazu prislusSnému zodpovednému vediicemu zamestnancovi, ktory
bezodkladne zabezpeci prevoz postihnutého do zdravotnickeho zariadenia, v strnych a
urgentnych pripadoch privolanie rychlej lekarskej pomoci.

Zavereéné ustanovenie

Materidl je spracovany v sulade s § 8, ods. 1, pism. a) zakona NR SR ¢. 124/2006 Z. z. Veduci
zamestnanci zabezpecia, aby tento material bol stile pristupny a aby s jeho obsahom boli obozndameni
vSetci zamestnanci. Kontrolu dodrziavania opatreni na zabezpecenie o zranenych vykondva

zodpovedny vediici zamestnanec.



Priloha ¢. 2
SMERNICE PRE POSKYTOVANIE PRVEJ POMOCI

Poskytovanie prvej pomoci znamend, Ze zachrancovia by mali poznat poradie dolezitosti
ukonov, vediet’ ju organizovat’ a zabezpecit’ technicku i odbornt zdravotnicku pomoc, vratane
privolania lekarskej pomoci , resp. policie.

Konkrétny postup pri poskytovani prvej pomoci mozno zhrnat’ do niekol’kych bodov :

1) Odstranit’ vyvolavajicu pri¢inu poSkodenia (zahasit’ ohen, odtiahnut’ postihnutého).

2) Zabezpecit obnovenie zakladnych zivotnych funkcii (dychanie, krvny obeh, zastavenie
krvacania, protiSokové opatrenia).

3) Zistit rozsah poskodeni a podl'a zavaznosti ich osetrit’.

4) Zabezpecit odbornu zdravotnicku pomoc, pripadne technicki pomoc a pri zavaznych
pripadoch hromadného trazu alebo tazkého urazu aj policiu.

Pri kazdom tiraze je nevyhnutné zistit’:

a) stav, rozsah poranenia, poranenie bezprostredne ohrozujuce Zivot, zastavenie dychania,
prudké krvacanie, pripadné bezvedomie, Sok,

b) tazké postihnutie zdravia, ktoré vSak bezprostredne neohrozuje Zivot, t.j. su zachované
vSetky zZivotne dolezité funkcie, no meSkanie pomoci by mohlo u postihnutého vyustit’
do stavu bezprostredne ohrozujuceho zivot (intenzivne bolesti, prederavenie hrudnika,
rozsiahle popaleniny a iné),

C) ostatné stavy poruseného zdravia.

d) Toto rozdelenie uréuje, Comu predovsetkym ma zachranca venovat’ pozornost’ a podl'a
toho sa rozhodne, akou mierou a komu najprv poskytne prvit pomoc. V tej stuvislosti
plati pravidlo, Ze prednostne sa prva pomoc poskytuje zranenym, ktori su ticho, nejavia
znamky Zivota.

Zraneného je treba ulozit’ do jednej z odporacanych poldh,(podla druhu zranenia) zvyc€ajne na
podlozeny igelit, prikryvku, kabat a pod. UloZenie do prisluSnej polohy volime podl'a stavu
zraneného.

Stabilizovana poloha pri bezvedomi, zvracani a krvacani z Ust, ked’ postihnuty sam dycha.
Poloha na chrbte pri poraneniach chrbtice, poraneniach krénej chrbtice s upevnenou hlavou,
pri zlomeninach dlhych kosti a pri poraneniach trupu. Hlavu postihnutého upevnime vhodnym
spOsobom v nidzi aj naskladanim papiera vo vrstvach (noviny, baliaci papier a pod.). Papier
zmotame a previazeme trojrohou Satkou, ktora je sucastou lekarnicky.

Polosed pri poraneniach vnatornych organov - zaludka, ¢riev, pecene.



Priloha ¢. 3

MOZNE DRUHY PORANIENIA A POKYNY PRE
POSKYTOVANIE PRVEJ POMOCI

Dusenie cudzim predmetom vedie vel'mi rychlo k smrti. Pri duseni, pokial’ nie je spdsobené
plynom je predpoklad, Ze zraneny ma v ceste k pl'icam cudzi predmet (mo6zu to byt aj sliny)
ktorym sa dusi. Vtedy prvil pomoc poskytujeme v stoji, pripadne 'ahu zraneného kratkodobym
a prudkym tlakom na branicu, kedy dojde ku vykaslaniu predmetu. Ak k uvolneniu dychacich
ciest neddjde ani po opakovanom pokuse, je treba zranenému poskytnut’ umelé dychanie, ale
vel'mi opatrne, nie prudko, aby nedoslo ku este hlbsiemu vdychnutiu predmetu, ktory dychanie
znemoznuje.

Dusenie plynom: Ked’ neregistrujeme dychanie a nevidime dychacie pohyby, alebo ak mame
akukol'vek pochybnost’ o tom, ¢i zraneny dycha, ihned’ za¢neme s umelym dychanim. Musi to
byt prva a neodkladnd starost’ zdchrancu. Najucinnej$im a najjednoduch§im spdsobom umelého
dychania je dychanie z pl'ic do pl'ic. K zachrafiovanej osobe si kl'akneme z boku. Zaklonime
jej hlavu v akejkol'vek polohe tela na mieste nehody, ¢im otvorime dychacie cesty, zatvorené
koreniom jazyka. Ak treba vyc€istime tstnu dutinu od krvi, zvratkov a skontrolujeme, ¢i zraneny
nemad zubnu protézu, ak ano odstranime je z ustnej dutiny. Rychlo uvol'nime tesné a priliehavé
Satstvo na krku a hrudniku. Jednou rukou udrzujeme zéklon hlavy tlakom na celo a sicasne
prstami stlaCame nos. Druhu ruku poloZime pod $iju a mierne nadvihujeme krk. Na podloZenie
krku je vyhodné pouzit napr. poskladané sako, tasku a pod.. V niektorych pripadoch treba
vol'nou rukou otvorit ista tahom na dolnu &el'ust’. Tahame dolu a dopredu, ¢im sa tplne otvori
dychaci kanal.

Ak ani po tychto uvol'fiovacich ukonoch nezacne postihnuty sdm dychat’ zhlboka sa
nadychneme, pritla¢ime svoje Gsta na usta zachrafiovaného a vdychneme. Nechame ho pasivne
vydychnut’ a tak, ako sme sledovali rozpinanie hrudnika pri vdychu, sledujeme jeho opadnutie.
Po tiom vdych opakujeme. Ak sa po¢as umelého dychania obnovi samostatna dychacia ¢innost’
zranen¢ho, ulozime zranené¢ho do stabilizovanej polohy a pozorne sledujeme jeho dychanie.
Niekedy musime tento postup zmenit. Ak ma zraneny poSkodené Usta, pri zatvorenych ustach
pouZzijeme na vdychovanie vzduchu jeho nos.
U deti, a vynimocne aj u l'udi s drobnou tvarou, vdychujeme vzduch sti¢asne do ust i do nosa
raneného. Treba si vSak uvedomit’, Ze kym frekvencia vdychov do dospelého je 12 az 16 krat
za minatu, u deti vdychujeme 20 az 24 krdt za minatu, ale aj CastejSie.

Zlyhavanie krvného obehu: Starost’ o krvny obeh je rovnako ddlezitou tlohou zachrancu, ako
snaha dostat’ okysli¢eny vzduch do plic zraneného. Cinnost’ srdca mozno I'ahko skontrolovat
polozenim dlane na oblast’, kde si kazdy z nas vie nahmatat’ jeho udery - prstami na krénu tepnu,
na krajinu srdca, pred zapastim. Ak nenahmatame pulz, musime ihned’ nahradzat’ ¢innost’ srdca
vonkajSou nepriamou masazou. 0 uspechu nasej pomoci rozhoduje ¢as. Postihnutému, ktory
lezi na tvrdej podlozke /aj na zemi/ stliame zadnou hranou dlane rytmicky dolna polovicu
prsnej kosti oproti chrbtici, najlepsie hranou dlane. Pomahame si péastou druhej ruky, ktora
vyvolava tlak. Prsnl kost’ musime vtla¢at’ do priestoru hrudného kosa najmenej 4 az 5 cm.



Vtlacanie musi byt dostatocne energické a uvolnenie ponechavame na elastickost’ hrudnej
steny. Sest'desiat stladeni prsnej kosti do hrudnika za minGtu je dostatoénou nahradou za
prirodzené srdcové st'ahy. Ak musime stcasne vdychovat’ vzduch z naSich ust do Gst a plic
zachranovaného, po prvom silnom predychnuti, oblast’ srdca stlaCame tak, ze na 5 stlaceni
prsnej Kosti pripadne jeden vdych do ust. Ak je zachranca sam, musi sam vdychovat’ i masirovat’
srdce. Ak su zachrancovia dvaja, jeden priblizne v sekundovych intervaloch stla¢ania masiruje
bez prestavky srdce, druhy, ktory vdychuje vzduch sleduje pocet stlaceni a bez ohl'adu na
prerusovani masaz dodrzuje interval vdychov, priblizne na pat’ stlaceni jedno vdychnutie.
Tento spdsob musi pokracovat az do prichodu sluzby rychlej zdravotnickej pomoci.

Tepnové krvacanie: Ak krv prerusSovane strieka, nasadime pevny elasticky obvéz /pripadne
gumovy pas, pas latky/ nad ranu, t.j. medzi ranu a srdce. VZdy na mieste, kde je Skrtenie tepny
ucinné. Ak zraneny krvéaca z hlavy a na krku, ¢asto zastavime krv iba tlakom prstov.

Ostatné druhy krvacania: Zo zily alebo vldso¢nice obmedzime vzdy tlakom na mieste
krvacania. Ak pouzijeme obvidz alebo latku prilozeni na ranu, u¢innost naSej pomoci
kontrolujeme tak, ze zistujeme, ¢i obviz nepresakuje.
Krvécanie z nosa zastavujeme pri vedomi zraneného jednoduchym stlacenim nosnych kridel na
3 az 5 minlt, v polohe po sedacky, s opretim hlavy v zéklone a s pokojnym dychanim
otvorenymi ustami.
Krvécanie z ucha sa nepokiiSame zastavit, nebyva velké. Podkladdme iba odsdvaciu vrstvu
vhodného materialu pod ranenu a krvacajicu Cast’.

Vykasliavanie krvi: Moéze byt znakom velmi vézneho vnutorného poranenia, preto
zabezpecujeme rychly odvoz na zakrok k odbornej pomoci v zdravotnickom zariadeni.
Zraneného uloZime do pohodIného sedu (polosedu) s pohodlnym opretim chrbta a hlavy.

Zvracanie krvi je vZzdy znakom hrozby vysokého nebezpecenstva. Ak je zraneny pri
vedomi, ulozime ho na bok, pri priznakoch Soku vytvorime protiSokovi polohu s hornou
polovicou tela a hlavou sto¢enou na bok, aby sme predisli hroziacemu vdychnutiu zvratkov
krvi.

Sok: Ked sa zraneny dostava do $okového stavu je bledy, studeno spoteny, nepokojny, pulz
ma rychly, slabo hmatatel'ny, dychanie zrychlené, ruky a nohy studené. Nasou tlohou pri
poskytovani prvej pomoci je Soku predist. Vyznamnym pomocnikom pri prvej pomoci v
rozvijajicom Soku je protiSokova poloha, pri ktorej sa usilujeme vhodnou polohou dosiahnut’
normalny krvny obeh.

Nemenej vyznamné su d’alSie opatrenia:

a) ochrana pred nepriaznivymi poveternostnymi podmienkami (chlad, vlhko, veterno,
privel’ké teplo, priame slnecné Ziarenie),

b) ochrana pred stratou telesného tepla a vznikom triasky,

C) opatrenia proti bolesti a nepokoju, ktoré spocivaji najma v oSetreni ran a znehybneni
zlomenin, v opatrnom prenésani.



Zlomeniny: Pri zlomeninach sa postupuje rozvazne a nenasilne. Prva pomoc je takmer vzdy
rovnaka. Spodiva v znehybneni kibu nad zlomeninou a pod fiou. Znehybiiujeme dlahami,
fixaciou. Pri podozreni na zranenie alebo zlomeninu chrbtice sa ranenym nesmie hybat’.

Poranenie oka: Pri mechanickom poraneni prikryjeme obidve o¢i aseptickym obvézom,
psychicky upokojujeme. Pri poraneni chemikaliou robime opakované vydatné vyplachovanie
oka aspon ¢istou vodou.

Otvorené poranenie hrudnika: Uzavrieme otvor Cistym obvézom a prelepime naplastou
strechovitym sposobom. Pri poruche dychania musime zacat’ umelé dychanie, inak je vhodna
poloha poleziacky na poranenej strane.

Popéleniny: Najprv je treba zhasit horiace alebo tlejuce Satstvo vodou, zabalenim do
prikryvky, nedovolime horiacej osobe pobehovat’, horiace alebo vriacou tekutinou nasiaknuté
Satstvo rychlo no Setrne vyzleCieme. Najprv vyzliekame zdrava koncatinu. Najdolezitejsie pri
popaleninach je intenzivne chladenie popaleného miesta studenou vodou cca 20 minuit. Potom
na popalent kozu prilozime suchy sterilny obvidz, prip. ¢istd vyhladenu plachtu. Pri
popaleninach nikdy nepouzivat’ masti, zasypy.

Uraz elektrickym pridom

Predovsetkym je potrebné zraneného vyprostit’ z dosahu el. pradu - vypnutim istica, vypinaca,
vytiahnutim privodnej $nlry, odsunutim zraneného pomocou izolované¢ho materialu a pod.

Po preruseni pradu zistime stav, ¢i ma zraneny hmatatel'ny tep, pritlacenim konéekov prstov na
krku medzi ohryzkom a svalovym zvieracom hlavy a overime ¢i dycha. Prednostne oSetrujeme
iba hrozivé krvacania a to priloZzenim tlakového obvizu. Ak je potrebné poskytnut’ umelé
dychanie, ulozime postihnutého na chrbat na rovny podklad uvolnime Satstvo okolo krku a
zaklonime hlavu dozadu. Vy¢istime Gstnu dutinu, vyberieme zapadnuty jazyk, protézy a
zhlboka sa nadychneme. Vdychneme do Ust cely obsah pluc a sledujeme, ¢i sa nadvihne
hrudnik. Ak nie, dodato¢ne uvol'nime dychacie cesty va¢sim zaklonom hlavy, vybratim napr.
zapadnutého jazyka a pod. Potom rytmicky vdychujeme do st postihnutého tak, ako citime
vlastni potrebu dychania. Ak je potrebné sucasnej vykonat aj masaz srdca, ak sme Sami,
vdychneme do st obsah svojich pl'ic a nasledne 15 x zatla¢ime na hrudnu kost’ rychlost’'ou cca
80 x za minutu. Nésledne 2x opakujeme vdych a opét’ 15 x tlak. Ak poskytuji prvii pomoc
dvaja zachrancovia, je pocet tlakov na hrudnu kost’ 5, pricom tlaciaci nahlas poc¢ita. Nasleduju
dva vdychy do pl'ic a opédtovne 5 x tlaky na hrudnu kost'.

Tento cyklus opakujeme pocas cca 2 minut, kedy opédtovne zistime stav, t.j. pulz a dychanie.
Ak sa neobnovili, pokracujeme v ¢innosti do prichodu odbornej pomoci. Je treba si uvedomit’,
ze po uraze el. pradom je postihnuty v Soku, ktory sa prejavuje neprirodzene rychlym slovnym
prejavom, zimnicou, je bledy a pod. Preto je po uraze el. pridom nevyhnutné zabezpecit
protiSokové opatrenia (teplo, ticho, tiSenie bolesti). V Ziadnom pripade nepodavat’ tekutiny, ale
len ovlazovat’ pery. V kazdom pripade zabezpecit’ lekarske oSetrenie.



