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Inovované učebné osnovy vyučovacích predmetov pre 2. ročník žiakov 
s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia ( variant A ). 
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Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia 

 

Slovenský jazyk a literatúra 2. ročník 

Počet hodín za týždeň: 8 

 

1. CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

       Vyučovanie slovenského jazyka a literatúry žiakov s ľahkým stupňom mentálneho 

postihnutia je základom celého vzdelávania a výchovy. Zvládnutie výchovno-vzdelávacích 

úloh slovenského jazyka a literatúry je predpokladom na splnenie úloh ďalších vyučovacích 

predmetov.  

      Cieľom vyučovania slovenského jazyka a literatúry je naučiť žiakov jednoducho a 

zrozumiteľne sa vyjadrovať ústnou a písomnou formou spisovného jazyka, utvoriť u všetkých 

žiakov návyk správneho hlasného čítania, naučiť ich rozumieť prečítanému textu, z väčšiny 

žiakov vychovať čitateľov a poslucháčov s kladným vzťahom k literatúre.  

     Slovenský jazyk a literatúra spája v sebe niekoľko oblastí, ktoré sa navzájom prelínajú a 

špecifickým spôsobom prispievajú k plneniu cieľov výchovy: rozvíjajú zmyslovú, 

emocionálnu, vôľovú a rozumovú stránku osobnosti dieťaťa, spoluutvárajú charakter žiaka a 

spolu s ostatnými predmetmi posilňujú výchovu k vlastenectvu.  

     Vzdelávací obsah slovenského jazyka a literatúry v 1. až 9. ročníku je rozdelený do troch 

oblastí . 

 

2. CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

– Opakovať známe písmená z 1. ročníka,  

– osvojovať si zručnosť čítať s porozumením jednoduché vety po slovách a jednoduchých 

hovorených taktoch,  

– naučiť žiakov písať tie písmená malej a veľkej abecedy, ktoré sa žiaci učia čítať.  

 

3. OBSAH UČEBNÉHO PREDMETU 

JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA  

Písanie  

Vytvárať zručnosť písať s príslušnými pracovnými, hygienickými a estetickými návykmi.  

Naučiť sa písať písmená malej a veľkej abecedy, ktoré sa žiaci učia písať.  
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S ťažšími tvarmi veľkých písmen sa žiaci oboznámia, nemusia ich dokonale zvládnuť.  

Písanie slabík a slov.  

Nacvičovanie písmen v poradí podľa postupu v čítaní.  

Cvičenia na písanie:  

1. prvky písaných písmen,  

2. písané písmená,  

3. spájanie písmen do slabík  

4. odpisovanie písaného písma  

5. prepisovanie slabík a slov  

6. písanie krátkych viet  

7. písanie slabík a jednoduchých slov podľa diktátu  

KOMUNIKÁCIA A SLOH  

Komunikácia, ústny prejav  

Nácvik krátkych hovorených prejavov, vyjadrovanie osobných zážitkov a skúseností, 

formulácia odpovedí na otázky, formulácia želania, prosby, poďakovania.  

Opísanie jednoduchej známej činnosti, osoby, zvieraťa, veci.  

ČÍTANIE A LITERATÚRA  

Technika čítania  

Poznávanie a čítanie spoluhlások s,S, n,N, d,D, z,Z, b,B, h,H, k,K, š,Š, c,C, r,R, č,Č, ž,Ž, 

ď,Ď, ť,Ť, ň,Ň, ľ,Ľ.  

Čítanie písanej abecedy.  

Rozvíjanie fonetického sluchu.  

Čítanie dvojslabičných a viacslabičných slov, zložených z otvorených slabík (typu mama, 

veselo).  

Automatizácia čítania jednoslabičných slov typu les.  
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Čítanie zatvorených slabík a dvojslabičných slov, ktoré majú zatvorenú slabiku na začiatku 

alebo na konci.  

Automatizácia čítania niektorých dvojslabičných slov ako celkov viazaných slabikovaním.  

Čítanie vety s jednoduchou skladbou a slovníkom, ktoré sú obsahom primerané 

schopnostiam žiakov. Slovné odpovede na otázky z obsahu čítaného textu.  

 

Literárna výchova  

Cieľom literárnej výchovy je približovať deťom literatúru, vyvolávať pocit radosti pri počúvaní 

rozprávok, príbehov zo života detí a zvierat, pri memorovaní detských rečňovaniek a 

vyčítaniek, pri sledovaní bábkových scénok, počúvaní vybraných zvukových nahrávok a 

sledovaní videoprogramov.  

Prostredníctvom zážitkov, ktoré poskytuje literatúra, upevňovať citový vzťah k rodine, k 

domovu, k rodnému kraju.  

Viesť žiakov k počúvaniu, prednesu, rozprávaniu a dramatizácii primeraných literárnych diel.  

Prebúdzať u žiakov záujem o poznávanie kníh.  

Všímať si osoby vystupujúce v rozprávkach, poviedkach, rozlišovať hlavnú postavu (hrdinu), 

vyvolávať v deťoch predstavu miesta a času deja.  

Navštíviť počas roka aspoň dve detské filmové alebo divadelné predstavenia.  

Tento ideovo-umelecký obsah si žiaci osvojujú počúvaním ukážok z literatúry pre deti a 

mládež.  

Recitovať rečňovanky a krátke básne od autorov detskej literatúry a z ľudovej tvorby (napr. 

M. Ďuríčková, J. Andel, J. Navrátil, J. Čapek, J. Hála, Povedačky, Rapotanky).  

 

Počúvanie a reprodukcia krátkej rozprávky od autorov detskej literatúry (napr. M. Rázusová-

Martáková, J. Pavlovič, J. Čapek, L.N.Tolstoj, M. Lukešová).  

Počúvať rozprávanie o deťoch a zvieratkách (M. Jančová, J. Šrámková, K. Bendová,M. 

Haštová).  

Obrázkové knihy (V. Machaj, E. Weberová, I. Imro, j. Navrátil, A. Okruhlicová).  
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PROCES  

Úlohou je spresňovať zmyslové vnímanie, rozvíjať ústne vyjadrovanie a kultúru reči žiakov.  

Počas celého školského roka systematicky viesť žiakov k vyjadrovaniu osobných a 

spoločenských zážitkov a skúseností v krátkych hovorených prejavoch.  

Učiť žiakov odpovedať na otázky, stručne oznamovať správy, formulovať želanie, prosbu, 

poďakovanie, blahoželanie.  

Opísať jednoduché známe činnosti, osoby, zvieratá, veci z domáceho, školského i 

mimoškolského prostredia.  

Ďalej spresňovať správnu výslovnosť žiakov.  

Učiť žiakov členiť krátke jazykové prejavy na vety, slová a slabiky. 

 

4. METÓDY A FORMY PRÁCE 

motivačné metódy 

expozičné metódy 

demonštračné metódy 

 

5. UČEBNÉ ZDROJE 

Učebnica- Moje čítanie pre 1.ročník ŠZŠ 

Pracovné listy k čítanke pre 1.ročník ŠZŠ 

Maľovaná abeceda, pracovné listy pre ŠZŠ 

 

6. HODNOTENIE PREDMETU 

Spôsoby hodnotenia: 

 

 verbálne (slovné) 

 neverbálne (mimika, gestá) 
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Podľa Metodického pokynu č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania 

žiakov s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 
vykonáva klasifikáciou. 

 

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

a) výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

b) požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

c) obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre 
žiakov s  mentálnym postihnutím. 

 

Vzdelávací program vypracoval Štátny pedagogický ústav. Schválilo Ministerstvo školstva, 
vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod číslom 2016-
14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 
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Vzdelávacia oblasť: Matematika a práca s informáciami 

 

Matematika  2. ročník 

Počet hodín za týždeň: 4 

 

1. CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

Poňatie vyučovania matematiky žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia je 

v súlade s poňatím vyučovania matematiky žiakov na bežnej základnej škole.  

Vyučovanie matematiky sa snaží všetkým žiakom, spôsobom primeraným ich 

mentálnej úrovni, poskytnúť adekvátnymi formami a metódami také matematické vzdelanie, 

ktoré im umožní riešiť najnutnejšie problémy a úlohy praktického života a aj budúceho 

pracovného pomeru.  

Matematické vedomosti, zručnosti a návyky sa budujú v súlade s matematickou 

teóriou na rôznom stupni intuitívneho prístupu podľa individuálnych schopností žiaka, 

systematicky sa uplatňuje zásada názornosti. Pri opakovaní a upevňovaní učiva sa žiaci učia 

využívať svoje matematické poznatky pri riešení problémov praxe predovšetkým 

prostredníctvom riešenia úloh, ktorých námety zodpovedajú skúsenostiam a úrovni poznania 

žiakov špeciálnej základnej školy i pri riešení rôznych problémov v ostatných vyučovacích 

predmetoch. Spojeniu vyučovania matematiky s praxou prispieva i to, že sa žiaci naučia 

používať rôzne pomôcky umožňujúce geometrické konštrukcie.  

Individuálnym prístupom získava žiak prostredníctvom matematiky základné 

matematické vedomosti, zručnosti a návyky tak, aby ich v rozsahu svojich individuálnych 

schopností a možností, na svojom aktuálnom stupni vývinu dokázal v živote prirodzene 

aplikovať.  

Ciele predmetu matematika sú kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelávania 

orientovaný na žiaka, aby prostredníctvom individuálneho, názorného a štruktúrovaného 

prístupu pôsobili na pozitívny kognitívny rozvoj a v konečnom dôsledku aj na rozvoj celej 

osobnosti žiaka s mentálnym postihnutím.  

Hranice obsahu učiva jednotlivých ročníkov nesmú byť prekážkou pre efektívne 

vzdelávanie žiaka. Časová potreba a množstvo obsahu učiva sa prispôsobuje individuálnym 

schopnostiam žiaka. 

 

2. CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 
 

- opakovať a prehĺbiť učivo z 1. ročníka,  

– vedieť sčítať a odčítať prirodzené čísla v obore do 5,  

– vedieť riešiť jednoduché slovné úlohy,  
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– osvojiť si numeráciu prirodzených čísel do 10,  

– vedieť sčítať a odčítať prirodzené čísla do 10,  

– osvojiť si základné geometrické tvary,  

– využívať osojené vedomosti v reálnom živote.  

 

3. OBSAH UČEBNÉHO PREDMETU 

ARITMETIKA  

Numerácia v obore 0 až 10 a počtové výkony  

Číselný obor sa rozlišuje postupne. Najprv sa preberie numerácia v obore do 6 a žiaci sa  

oboznámia so sčítaním a odčítaním v tomto obore. Potom sa postupne preberie numerácia a 

počtové výkony čísel 7, 8, 9 a 10.  

- Prirodzené čísla 6 až 10.  

- Určovanie počtu predmetov.  

- Vytváranie skupín predmetov o danom počte predmetov.  

- Čítanie a písanie číslic 6 až 10, ich názorné vyjadrenie.  

- Usporiadanie čísel 1 až 10, číselná os, porovnávanie čísel, vyjadrenie pomocou  

znakov =, >, < .  

- Riešenie jednoduchých slovných úloh na porovnávanie čísel.  

 

Sčítanie a odčítanie v obore 0 až 10.  

1. Opakovanie sčítania a odčítania v obore 0 až 5.  

2. Sčítanie a odčítanie v obore do 6.  

3. Sčítanie a odčítanie v obore do 7.  

4. Sčítanie a odčítanie v obore do 8.  

5. Sčítanie a odčítanie v obore do 9.  

6. Sčítanie a odčítanie v obore do 10.  



9 
 

7. Sčítanie a odčítanie v obore 0 až 10 – zhrnutie.  

- Vzájomná súvislosť sčítania a odčítania.  

- Riešenie jednoduchých slovných úloh na sčítanie a odčítanie.  

GEOMETRIA  

Geometrické tvary  

Rovinné útvary - priraďovanie k názvu.  

Priestorové útvary – valec – priraďovanie k názvu.  

Priamosť  

Vlastnosť „priamy“, „nie je priamy“.  

Modelovanie a kreslenie z geometrických tvarov (trojuholník, štvorec, obdĺžnik, kruh) 

priamych a krivých čiar.  

 Upevňovanie predpísaného učiva s využitím IKT, rozvíjanie finančnej gramotnosti a 

slovné úlohy zamerané na každodenné využitie matematiky v živote.. 

 

PROCES  

Žiakov získavame pre učebnú činnosť nenásilnou, prirodzenou motiváciou. Hlavným 

motívom učenia je radosť z osvojeného poznatku, z vyriešeného problému.  

Učebné pomôcky využívame tak pri vytváraní matematických pojmov a objasňovaní 

súvislosti medzi nimi, ako aj pri upevňovaní učiva.  

Počtové výkony sčítania a odčítania nacvičujeme oddelene, postupne číselný obor 

rozširujeme a v závere každého oboru precvičujeme spoje sčítania a odčítania spoločne. 

 

4. METÓDY A FORMY PRÁCE 

motivačné metódy 

expozičné metódy 

demonštračné metódy 
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5. UČEBNÉ ZDROJE 

Matematika – pracovný zošit pre 2.ročník ŠZŠ, názorné pomôcky, využívanie IKT, 

doplňovačky,  

 

6. HODNOTENIE PREDMETU 

Spôsoby hodnotenia: 

 verbálne (slovné) 

 neverbálne (mimika, gestá 
 

Podľa Metodického pokynu č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania 

žiakov s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 
vykonáva klasifikáciou. 

 

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

d) výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

e) požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

f) obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre 
žiakov s  mentálnym postihnutím. 

 

Vzdelávací program vypracoval Štátny pedagogický ústav. Schválilo Ministerstvo školstva, 
vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod číslom 2016-
14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 
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Vzdelávacia oblasť: Človek a príroda 
 

 

Vecné učenie 2.ročník  

Počet hodín za týždeň: 2 

 
1. CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

Vecné učenie v prípravnom až 3. ročníku pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho 

postihnutia je syntézou najjednoduchších prírodovedných a spoločenskovedných poznatkov, 

ktoré žiaci získavajú na základe pozorovania prírodných zmien počas roka a vzťahov medzi 

človekom a prírodou.  

Cieľom vecného učenia je dať žiakom najzákladnejšie vedomosti o prírode, 

spoločnosti a našej vlasti. Z tohto cieľa vyplývajú predovšetkým úlohy rozumovej výchovy.  

Myslenie žiakov sa rozvíja na základe zmyslového poznávania, postupne sa 

prechádza k jednoduchým konkrétnym myšlienkovým operáciám. Na základe zmyslového 

vnímania a činností s jednoduchými prírodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenými 

materiálmi sa žiaci učia chápať význam vecí, ich vlastností, vzájomné vzťahy a súvislosti 

medzi nimi.  

V učive, usporiadanom podľa ročných období, žiaci poznávajú prírodné javy 

primerané ich chápaniu a pozorujú, ako sú zmeny v prírode počas roka spojené s činnosťou 

ľudí a s ich životom.  

Vo vyučovaní vecného učiva sa vytvárajú a upevňujú zdravotné a hygienické návyky 

žiakov. Žiaci si osvojujú základné pravidlá kultúrneho správania, utvára sa ich vzťah k 

spoločenskému a súkromnému vlastníctvu, uvedomujú si význam spolupráce a vedú sa k 

nej. Vytváraním citových väzieb k spolužiakom, ku škole, k domovu, k obci a k vlasti sa 

vecné učenie podieľa na mravnej výchove žiakov.  

Prostredníctvom realizácie dopravnej výchovy sa utvárajú a prehlbujú základné 

poznatky žiakov o dopravných prostriedkoch a návyky dodržiavať ich v praktickom živote.  

Žiaci sa systematicky pripravujú na aktívnu účasť v cestnej premávke.  

Témy obsahu vecného učiva sú prostriedkom hlbšieho poznávania slovenského 

jazyka, rozvíjania slovnej zásoby a výcviku vyjadrovania. Vecné učenie poskytuje aj námety 

na pracovné vyučovanie, na praktické činnosti žiakov (modelovanie, kútik živej prírody a 

pod.).  

Hlavným zdrojom poznania sú jednoduché pozorovania prírody a spoločenského 

diania na vychádzkach, v kútiku živej prírody, pri sledovaní a vedení kalendára prírody; 

jednoduché pokusy a praktické činnosti, premietanie diapozitívov a filmových slučiek. Učiteľ 

volí primerané špeciálno-pedagogické metódy, ktoré sa opierajú o zmyslové poznávanie 

žiakov. Uplatňuje sa výchova žiakov k spolupráci, ktorá sa chápe ako príprava postihnutého 

žiaka na život v spoločnosti a ako prostriedok socializácie žiakovej osobnosti. 
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2. CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

Získať ďalšie vybrané základné poznatky o prírode a spoločnosti z ich najbližšieho okolia.      

Viesť žiakov k osvojeniu si základných spoločenských, pracovných a hygienických návykov. 

Spresniť zručnosti žiakov orientovať sa v budove školy a určovať ich polohu vzhľadom ku 
škole. 

Spresňovať predstavu žiakov o roku a ročných obdobiach. 

Uvedomiť si základné vzťahy v rodine. 

Učiť sa o práci dospelých. 

Upevňovať hygienické návyky precvičovať pravidlá kultúrneho správania. 

Prehlbovať poznatky žiakov o sviatkoch a pamätných dňoch. 

 

3. OBSAH UČEBNÉHO PREDMETU 

Škola a jej širšie okolie  

Trieda  

Pomenovanie zariadenia triedy, jeho účel a použitie.  

Určovanie polohy vecí v triede.  

Pomenovanie školských potrieb a pomôcok, ich uloženie na lavicu, do aktovky, udržiavanie 

poriadku.  

Rozoznávanie spoločných a osobných vecí.  

Dodržiavanie ustáleného poriadku: postavenie, posadenie, zoradenie v tichosti, hlásenie sa 

o slovo.  

Pozdravy pri vstupe do triedy a odchode z triedy, vítanie prichádzajúceho a lúčenie sa s 

odchádzajúcim.  

V škole  

Poznávanie riaditeľa školy, zástupcu riaditeľa, učiteľov iných tried, vychovávateľov, školníka 

a iných zamestnancov.  

Nácvik zdvorilého pozdravenia, požiadania a poďakovania.  

Orientácia v školskej budove.  
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Šetrenie školského i súkromného majetku.  

Okolie školy  

Poznávanie objektov v okolí školy, určovanie ich polohy smerom od školy (vpravo, vľavo, 

bližšie, ďalej).  

Pozorovanie, ktorým smerom od školy slnko vychádza a zapadá.  

Poznávanie najbezpečnejšej cesty z domu do školy.  

Rozprávanie o tom, čo cestou žiaci vidia.  

Nácvik správneho prechádzania cez križovatku, význam svetelnej signalizácie a reagovanie.  

Jeseň  

Jesenné dni  

Pozorovanie počasia v jeseni, zaznačovanie do kalendára prírody, poznávanie pojmov 

slnečný, hmlistý, daždivý.  

Pomenovanie jesenných mesiacov.  

Oboznamovanie sa s údajmi: hodina, deň, noc, dnes, včera, zajtra, teraz, potom, skôr, 

neskôr.  

V sade, v záhrade a v parku  

Rozoznávanie sadu, záhrady a parku.  

Zber a spôsob odkladania ovocia.  

Rozoznávanie a triedenie zeleniny a ovocia. Ich poznávanie podľa tvaru, chuti a vône.  

Pozorovanie stromov, ich zmeny. Poznávanie ovocných stromov.  

Veľkosť plodov: menší, väčší, ľahší, ťažší.  

Význam ovocia a zeleniny pre zdravie. Ich výstavka v kútiku živej prírody.  

Na poli  

Rozlišovanie poľa s obilím, repou, zemiakmi.  
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Poznávanie zemiakov a cukrovej repy. Význam ich pestovania, zber plodín.  

Zvieratá na jeseň  

Poznávanie zvierat v skutočnosti aj na obrázku (veverička, jež, myš, zajac, bažant, vrabec, 

žaba).  

Príprava zvierat na prezimovanie (zhustnutie srsti a peria, odlet vtákov, tvorenie zásob, 

vyhľadávanie úkrytov).  

Zima  

Prišla zima  

Pozorovanie zmeny počasia, rozdiely vzhľadom na predchádzajúce obdobie, dĺžka dňa, 

stmievanie, rozodnievanie.  

Pomenovanie zimných mesiacov.  

Poznávanie vlastností snehu a ľadu.  

Pozorovanie listnatých stromov v zime.  

Poznávanie ihličnatých stromov (smrek, borovica).  

Dodržiavanie pravidiel bezpečnosti pri zimných športoch.  

Oboznamovanie sa s vianočnými tradíciami.  

Zvieratá v zime  

Poznávanie voľne žijúcich zvierat (srnec, jeleň, líška, drozd, sýkorka, vrabec, vrana).  

Význam kŕmenia lesnej zveri. Nebezpečenstvo v lese – besnota zvierat.  

Zimný spánok niektorých zvierat (medveď, žaba, jašterica, jež, mucha, včela).  

Pozorovanie vtákov na kŕmidle, porovnávanie ich vzhľadu.  

Poznávanie, čím sa ktoré zviera živí. Počúvanie poviedok o zvieratách.  

Rodina a spoločnosť  

Doma  
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Poznávanie zamestnania členov rodiny.  

Podieľanie sa jednotlivých členov rodiny na spoločnej práci v domácnosti.  

Opisovanie práce, ktorú žiaci doma pravidelne vykonávajú. Význam práce jednotlivca pre 

celok.  

Orientácia v príbuzenských vzťahoch - stará mama, starý otec, vnučka, vnuk.  

Bydlisko žiaka. Dom a jeho vnútorné členenie, umiestnenie bytu v dome.  

Triedenie predmetov podľa účelu (nábytok, kuchynský riad, hračky, školské potreby) a podľa 

materiálu, z ktorého sú vyrobené.  

V obchode  

Poznávanie rozdielov v spôsobe nákupu – obchod s predavačmi a samoobsluha. Osvojiť si, 

čo sa kde nakupuje.  

Nácvik správania sa pri nákupe (hra na obchod).  

Poznávanie platidiel – mince.  

Oboznámenie sa s najdôležitejšími službami obyvateľstvu (oprava obuvi, oprava odevov, 

práčovne, čistiarne a pod.).  

Na pošte  

Oboznamovanie sa so službami, ktoré pošta zabezpečuje.  

Poznávanie práce poštového doručovateľa.  

Bezpečnosť cestnej premávky  

Dodržiavanie zásad správneho a bezpečného správania sa pri chôdzi po chodníku a po 

ceste.  

Križovatka, prechádzanie cez riadenú križovatku, prechádzanie cez vozovku mimo 

vyznačeného priechodu.  

Precvičovanie získaných vedomostí žiakov a vytváranie návykov (cvičenia s jednotlivcami, 

vo dvojiciach, v malých skupinkách).  
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Bezpečné miesta na hry v lete a v zime.  

Starostlivosť o zdravie  

Vytváranie návyku dodržiavať zásady hygieny počas celého školského roka, rozvíjať a 

upevňovať návyky osobnej hygieny: umývanie rúk pred jedlom, po použití WC, čistenie 

zubov, umývanie ovocia a zeleniny, pravidelné cvičenie, vetranie, kúpanie sa, účelné 

obliekanie a otužovanie, striedme jedenie.  

Čistota svojho okolia, udržiavanie poriadku na svojom mieste, v triede, na chodbe.  

Udržiavanie čistoty svojho odevu a obuvi.  

V školskej jedálni upevňovanie návykov samoobsluhy, nacvičovanie správneho stolovania.  

Oboznamovanie sa s niektorými chorobami (napr. chrípka, kašeľ, nádcha, hnačka).  

Vyjadrovanie pocitovej nevoľnosti alebo choroby.  

Ochrana pred nákazou, správanie sa pri nádche a kašli.  

Oboznamovanie s prácou lekárov a zdravotných sestier v zdravotnom stredisku.  

Správanie sa u lekára.  

Jar  

Prišla jar  

Pozorovanie zmien počasia na jar (otepľovanie, odmäk, dlhší deň) a ich vplyv na prírodu. 

Uvedomovanie si jari ako ročného obdobia. Porovnávanie krajiny v predjarí s predstavou tej 

istej krajiny v jeseni a v zime.  

Porovnávanie záznamov v kalendári prírody s pomocou učiteľa.  

Pomenovanie jarných mesiacov.  

Pozorovanie činnosti detí a práce dospelých na jar doma a v prírode. Primerané 

vyjadrovanie svojich poznatkov.  

Poznávanie niektorých jarných kvetov z okolia domova žiakov (napr. snežienky, prvosienky, 

fialky, tulipány a iné). Opisovanie ich vzhľadu a miesta, kde rastú.  
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Nebezpečenstvo požiaru v prírode pri vypaľovaní suchej trávy.  

Poznávanie a pomenovanie domácich zvierat a ich mláďat (pes, mačka, králik, hus, sliepka, 

sviňa, krava, kôň).  

Jar v záhrade a v sade  

Pozorovanie jarných prác v záhrade.  

Pomoc pri príprave záhonov a poznávanie základných prác na záhonoch. Význam rýľovania, 

hrabania, polievania a kyprenia pre správny vývoj rastlín.  

Oboznamovanie sa s najdôležitejším záhradným náradím.  

Sadenie (veľkých) semien a pozorovanie klíčenia rastlín v kútiku živej prírody.  

Pozorovanie sadu v čase kvitnutia ovocných stromov. Rozlišovanie včely a čmeliaka. 

Pozorovanie včiel a ich lietanie do úľov.  

Práca a odpočinok  

Ľudia a veci  

Poznávanie výrobkov, ktoré sa denne používajú. Určovanie, z čoho sú vyrobené.  

Oboznamovanie sa s pojmami továreň, dielňa, predajňa.  

Práca a odpočinok  

Týždeň – pracovné dni a dni odpočinku. Voľná sobota, nedeľa, prázdniny.  

Osvojovanie si názvov dní v týždni.  

Určovanie časti dňa.  

Sledovanie času na hodinách, určovanie celých hodín.  

Účelné využívanie voľného času.  

Leto  

Začína sa leto  

Pozorovanie zmien v prírode (teplé dni, slnko dlho hreje, otepľuje sa voda).  
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Pozorovanie počasia, osvojenie si správania sa pred búrkou a počas búrky (ochrana pred 

bleskom). Oboznámenie sa s bleskozvodom.  

Pozorovanie dozrievania letného ovocia ( čerešne, jahody).  

Pomenovanie niektorých záhradných a lúčnych kvetov z najbližšieho okolia.  

Poznávanie rastlín, ktoré ohrozujú zdravie ( jedovaté plody rastlín, huby a pod.).  

Kalendár prírody v lete.  

Uvedomovanie si ročného obdobia, osvojenie názvov letných mesiacov.  

Rok a ročné obdobia  

Uvedomovanie si striedania ročných období.  

Primerané vyjadrovanie svojich poznatkov v priebehu celého roka.  

Rozlišovanie situácie v prírode podľa ročných období.  

Príprava na prázdniny  

Význam pobytu na čerstvom vzduchu pre zdravie.  

Vhodné obliekanie vzhľadom na počasie.  

Poznávanie letných športov, bezpečnosť, opatrnosť pri kúpaní a opaľovaní.  

Osvojovanie si správania v prírode, ochrana prírody.  

Vyučovaciu hodinu navýšenú v ŠkVP venovať upevňovaniu predpísaného učiva s využitím 

IKT, resp. pozorovaním a praktickým výcvikom. 

PROCES  

Žiaci si postupne osvojujú základné spoločenské, pracovné a hygienické návyky.  

Na základe pozorovania zmien v živote rastlín, zvierat a ľudí si spresňujú predstavu o roku a 

ročných obdobiach. Postupným poznávaním prírody a spoločnosti rozlišujú skutočnosť od 

rozprávkových príbehov. Učia sa o práci dospelých, vedia ju v hre napodobniť, vážiť si prácu 

dospelých, aj svoju vlastnú prácu. V hre na obchod sa učia správaniu pri nakupovaní. 

Oboznamujú sa s najdôležitejšími službami pre obyvateľstvo. 
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4. METÓDY A FORMY PRÁCE 

FORMY - Hromadné, skupinové, individuálne, zmiešané  

METODY: Rozhovor, rozprávanie, viacnásobné opakovanie, hra, praktické činnosti, práca 
s knihou, vysvetľovanie, vychádzky, exkurzie, pobyt v prírode. 

 

5. UČEBNÉ ZDROJE 

Vecné učenie pre 1., 2., 3. ročník špeciálnych základných škôl – pracovné listy 

Internetový zdroj, časopisy, CD k učivu 

 

6. HODNOTENIE PREDMETU 

Spôsoby hodnotenia: 

 

 verbálne (slovné) 

 neverbálne (mimika, gestá) 

 

Podľa Metodického pokynu č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania 

žiakov s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 
vykonáva klasifikáciou. 

 

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

b) výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

c) požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

d) obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre 
žiakov s  mentálnym postihnutím. 

 

Vzdelávací program vypracoval Štátny pedagogický ústav. Schválilo Ministerstvo školstva, 
vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod číslom 2016-
14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 
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Vzdelávacia oblasť: Človek a svet práce 
 

 

Pracovné vyučovanie 2.ročník  

Počet hodín za týždeň: 3 

 
1. CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

Pracovné vyučovanie je pre žiakov s mentálnym postihnutím najdôležitejším 

rehabilitačným predmetom, ktorý od najnižšieho ročníka systematicky ovplyvňuje rozvoj ich 

motoriky vytváraním pracovných zručností a spolupôsobí na zvýšenie ich rozumovej úrovne.  

Žiaci v tomto predmete získavajú vedomosti z rôznych pracovných činností, vrátane 

elementárnych technických a výrobných poznatkov. Pracovné vyučovanie vytvára u žiakov 

kladný vzťah k práci, plní základnú prípravu pre budúce povolanie, ale aj pre potrebu 

praktického života v rodine a spoločnosti. V spolupráci s ostatnými predmetmi pôsobí na 

harmonický rozvoj žiakov.  

V pracovnom vyučovaní získavajú žiaci základné vedomosti o materiáloch, nástrojoch 

a o pracovných postupoch. Učia sa rozoznávať druhy materiálov, ich vlastnosti, poznávať 

konštrukciu a funkciu nástrojov, učia sa hovoriť o tom, čo robia a s čím pracujú. Žiaci sa 

postupne primerane veku vedú k chápaniu vzťahov medzi materiálom, nástrojmi a spôsobmi 

práce. Postupne sa tak rozvíja ich technické myslenie a vyjadrovanie a technická 

pripravenosť. 

  Pracovné vyučovanie vzbudzuje u žiakov záujem o prácu, uspokojuje ich túžbu po 

činnosti, zameranie práce na užitočný výsledok vzbudzuje ich iniciatívu a pozitívny vzťah k 

práci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krásu a vhodnosť materiálu, nástrojov a spôsobov 

práce.  

Pri práci si žiaci osvojujú kultúrne návyky. Systematicky poznávajú hlavné prvky 

organizácie, hygieny a bezpečnosti pri práci. Učia sa pracovať disciplinovane, starostlivo, 

hospodárne zaobchádzať s materiálom a nástrojmi.  

Pri výbere úloh učiteľ prihliada aj na učebnú látku ostatných predmetov. 

Nevyhnutnosť koordinácie pracovného vyučovania s inými vyučovacími predmetmi vyplýva z 

podstaty rozvoja poznávacích možností mentálne postihnutých žiakov - spájať konkrétnu 

činnosť s poučením, prax s teóriou. 

  Pracovné zaťaženie musí byť primerané fyzickým schopnostiam žiakov. Nesmie byť 

tak náročné, aby žiakov vyčerpalo, ale ani príliš jednoduché, lebo by nedostatočne 

aktivizovalo ich myslenie a v dostatočnej miere ich nezamestnávalo.  

Veľmi dôležitou podmienkou je materiálne zabezpečenie pracovného vyučovania. Sú 

to najmä pracovne a dielne, sklad materiálu, pozemok, dostatok vyhovujúcich nástrojov, 

pracovných a učebných pomôcok a jednotného materiálu pre žiakov.  
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Pracovné prostredie musí vyhovovať hygienickým podmienkam (čistý vzduch, vhodné 

osvetlenie, čistota pracoviska, atď.). K hygienickým podmienkam patrí aj vhodné oblečenie 

na pracovné vyučovanie. Nevyhnutným doplnkom dielne je príručná lekárnička. V 

pestovateľských prácach sa na školskom pozemku (záhrade) určí pre jednotlivé pracovné 

skupiny dostatočná plocha s prihliadnutím na vek a možnosti žiakov a na technickú 

vybavenosť školy.  

Na pestovateľské práce možno využiť aj kútik prírody v každej učebni. Na hodinách 

pracovného vyučovania sa používajú rôzne učebné pomôcky. Zvyčajne je to vzorový 

výrobok a súbor nástrojov, materiálov, potrieb a zariadení pre určitý druh práce; ďalej sú to 

výkresy, pracovné postupy, obrazy, ilustrácie, modely, diagramy, prírodniny, predlohy, filmy, 

diapozitívy a diafilmy. 

Nevyhnutnou súčasťou pracovného vyučovania sú exkurzie, ktoré umožňujú žiakom 

už od najnižších ročníkov poznávať prácu dospelých na rozličných pracoviskách a posilňovať 

spojenie pracovného vyučovania so životom.  

Obsah pracovného vyučovania je členený na zložky. Toto rozdelenie vychádza zo 

schopností žiaka osvojiť si obsah daného učiva, a zo schopnosti vedieť ho aplikovať v 

súčasnom i budúcom praktickom živote.  

V zložke sebaobslužné činnosti žiaci nadobúdajú zručnosti v starostlivosti o hygienu 

tela a zovňajšku, osvojujú si stravovacie návyky a pravidlá stolovania.  

Obsahom zložky práce v domácnosti je osvojovanie si základných pracovných 

návykov v domácnosti, zručností potrebných pri domácich prácach a udržiavanie poriadku. 

Súčasťou tejto zložky je aj šitie. Žiaci nadobúdajú zručnosti v základných technikách šitia a 

ručných prác. Súčasťou zložky sú aj práce v kuchyni. Žiaci si osvojujú základné znalosti o 

potravinách, a ako udržiavať poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyšších ročníkoch 

nadobúdajú žiaci zručnosti pri príprave jednoduchých nápojov a jedál. 

V zložke práce v dielni si žiaci osvojujú schopnosť rozlišovať rozličné materiály, 

spoznávajú ich v praktickom živote, osvojujú si manuálne zručnosti s nimi a vytvárajú 

jednoduché výrobky.  

V zložke pestovateľské práce sa žiaci učia rozpoznávať rôzne druhy ovocia a 

zeleniny, nadobúdajú základné pestovateľské zručnosti, osvojujú si starostlivosť o izbové 

rastliny. 

 

2. CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

 

– Upevňovať základné hygienické návyky a sebaobslužné zručnosti,  

– oboznamovať sa so základmi jednoduchého pracovného postupu,  

– pozorovaním a triedením materiálu získať elementárne poznatky o materiáloch,  

– správne používať pracovné nástroje a pomôcky.  
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3. OBSAH UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Sebaobslužné činnosti  

Osobná hygiena.  

Umývanie rúk, tváre, čistenie zubov, česanie sa, kloktanie, používanie vreckovky, používanie 

WC. Obúvanie sa, čistenie obuvi.  

Čistenie šiat, kefovanie, prášenie.  

Práce v domácnosti  

Hygiena v domácnosti.  

Utieranie a ukladanie riadu. Pomoc pri stolovaní, estetická úprava stola, rozkladanie 

obrúskov, príborov, tanierov. Udržiavanie poriadku, zametanie, utieranie prachu.  

Ukladanie nástrojov, potrieb, pomôcok na určené miesto.  

Šitie  

Prípravné práce na šitie, preťahovanie bužírky na cvičných drevených doskách.  

Oboznámenie sa s ihlou – prepichovanie kartónu s narysovanými priamkami a bodmi.  

Práce v dielni  

Práce s drobným materiálom  

Skladanie, spájanie, navliekanie, upravovanie, ohýbanie, strihanie, lisovanie, prepichovanie, 

zväzovanie a zlepovanie drobného materiálu.  

Určovanie farby, triedenie materiálu podľa farby a tvaru, rozlišovanie prírodného a umelého 

materiálu (mozaiky, vláčik a stôl zo zápalkových škatuliek, vianočné a veľkonočné ozdoby, 

koláže).  

Modelovanie  

Miesenie, stláčanie, vaľkanie, gúľanie, vyťahovanie, odoberanie, odštipávanie, rozdeľovanie 

modelovacieho materiálu, vytváranie základných tvarov : valčeky, šišky, placky – sušenie.  

Poznávanie tvárnosti a súdržnosti materiálu.  
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Modelovanie predmetov z viacerých častí. Doplňovanie výrobkov inými materiálmi: drievka, 

špajle, papier, špáradlá a iné (jednoduché tvary zeleniny, ovocia, pekárenských výrobkov, 

rozprávkové postavy, zvieratá).  

Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole (ulice, križovatka, okolie školy, kopec).  

Montážne a demontážne práce  

Zostavovanie modelov podľa predlohy a podľa vlastnej predstavy z jednotlivých častí 

stavebníc. V praktických činnostiach poznávanie vlastností materiálov, ktoré sa používajú na 

montážne práce a ich porovnávanie s inými materiálmi.  

Práce s papierom a kartónom  

Prekladanie, skladanie, vytrhávanie, strihanie, nalepovanie, zlepovanie, rezanie, 

obkresľovanie tvaru podľa šablóny, vystrihávanie jednoduchých symetrických tvarov z 

predloženého papiera.  

Určovanie vlastnosti papiera (hrúbka, povrch, farba) v praktických činnostiach.  

Rozlišovanie druhov papiera, s ktorým sa pracuje: novinový, baliaci, prieklepový, výkresový, 

farebný, pijavý (skladačky, vystrihovačky, ozdoby, geometrické tvary).  

 

Pestovateľské práce  

Ošetrovanie izbových rastlín: polievanie, kyprenie, prihnojenie, čistenie listov od prachu, 

odstraňovanie odumretých častí.  

Pestovanie hrachu, fazule a reďkovky: úprava pôdy pred siatím, siatie do riadkov, 

pretrhávanie, zalievanie, priebežná starostlivosť o rastliny počas vegetácie.  

Práca s motyčkou a hrabľami pri úprave záhonov. Zalievanie a priebežná starostlivosť o 

trvalky.  

Poznávanie podmienok života rastlín (voda, vzduch, svetlo, teplo, pôda).  

Pozorovanie klíčenia semien hrachu a fazule, sledovanie zmien na semenách pri klíčení a 

začiatočnom raste. Pestovanie hrachu a fazule na suchých a predklíčených semenách.  

Siatie obilia do misky (príprava veľkonočnej výzdoby).  

Vychádzky do záhrad a parkov.  
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 Vyučovaciu hodinu navýšenú v ŠkVP venovať činnostiam na rozvíjanie jemnej a 

hrubej motoriky žiakov v oblasti práce v dielni (práce s drobným materiálom, 

papierom a prírodným materiálom). Výrobky voliť prepojením s medzipredmetovými 

vzťahmi (vecné učenie). 

 

PROCES  

Upevňovať poznatky z 1. ročníka, najmä ukladanie pomôcok na určené miesto.  

Účelne spracúvať materiál tak, aby bol čo najlepšie využitý.  

Priebežne po celý školský rok vykonávať práce v kútiku živej prírody. 

 

4. METÓDY A FORMY PRÁCE 

motivačné metódy 

expozičné metódy 

demonštračné metódy 

vychádzky, exkurzie 

 

5. UČEBNÉ ZDROJE 

Literatúra, IKT, učebné pomôcky: výkresy, kartón, nožnice, lep, farebný papier, prírodniny, 
drobný odpadový materiál... 

 

 

6. HODNOTENIE PREDMETU 

Spôsoby hodnotenia: 

 verbálne (slovné) 

 neverbálne (mimika, gestá) 

 

Podľa Metodického pokynu č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania 

žiakov s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 
vykonáva klasifikáciou. 
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Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

e) výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

f) požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

g) obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre 
žiakov s  mentálnym postihnutím. 

 

Vzdelávací program vypracoval Štátny pedagogický ústav. Schválilo Ministerstvo školstva, 
vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod číslom 2016-
14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 
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Vzdelávacia oblasť: Umenie a kultúra 
 

 

Hudobná výchova 2.ročník  

Počet hodín za týždeň: 1 

 
1. CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

Hudobná výchova ako jeden z esteticko-výchovných predmetov je neoddeliteľnou 
súčasťou výchovy harmonicky rozvinutej osobnosti. Učí žiakov vnímať a prežívať krásu 
nielen v hudbe, ale aj v iných druhoch umenia.  

Ciele hudobnej výchovy sú podmienené spoločnými a individuálnymi problémami 
rozvoja osobnosti žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia, bezprostrednou 
fyziologickou pôsobivosťou hudby a možnosťami jej psychoterapeutického pôsobenia.  

Cieľom hudobnej výchovy je rozvoj hudobnosti žiakov spevom, hrou na jednoduché 
hudobné nástroje, počúvaním hudby, pohybovým prejavom vychádzajúcim z hudby. Pritom 
je potrebné rešpektovať ich hudobné schopnosti a zručnosti.  

Vyučovací predmet hudobná výchova vedie žiakov k tomu, aby sa hudba stala 
súčasťou ich každodenného života. Orientuje žiakov aj v súčasných hudobných žánroch, 
citlivo ich vedie k tomu, aby sa učili rozlišovať v hudbe kvalitu.  

Výchovno-vzdelávacie úlohy hudobnej výchovy plnia žiaci v príťažlivo motivovaných 
hudobných činnostiach - speváckych, inštrumentálnych, pohybových a posluchových. 
Piesne sa učia spievať kultivovaným hlasom, intonačne a rytmicky správne.  

Osvojujú si základné poznatky o hudobných nástrojoch, rozlišujú ich podľa zvuku. 
Aktívne sa oboznamujú s Orffovým inštrumentárom, prípadne s ďalšími hudobnými 
nástrojmi.  

Skladby na počúvanie sú vyberané tak, aby boli primerané pre žiakov z hudobnej i 
obsahovej stránky, aby nadväzovali na poznatky z ostatných zložiek hudobnej výchovy a 
prispievali k utváraniu kladného vzťahu k hudbe. V priebehu školského roka sa žiaci 
oboznámia najmenej so siedmimi skladbami na počúvanie.  

Pri počúvaní skladieb orientovať žiaka aj v súčasnej tvorbe, populárnej tvorbe, ale aj v 
regionálnej ľudovej tvorbe. Podporovať spontánnu detskú kreativitu, rozvíjať emocionalitu, 
rozvíjať prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultúry. Chápať hudobnú výchovu ako 
psychoterapeutický prostriedok hudobnej relaxácie cieľavedome zameraný na psychickú a 
somatickú aktivizáciu osobnosti a jej uvoľnenie.  

Pohybové vyjadrenie hudby vychádza zo spontánneho prejavu detí, vedie ku 
kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.  

Hudobná výchova prispieva aj k formovaniu psychických procesov a vlastností 
žiakov. Pôsobí na ich pozornosť, predstavivosť, pamäť, výrazne ovplyvňuje sluchové 
vnímanie a obohacuje citový život žiakov. 
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2. CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

– Rozvíjať zrakové a sluchové vnímanie, sluchovú pamäť a diferenciáciu, senzomotorické 
schopnosti,  

– nadväzovať sociálne interakcie prostredníctvom hudobno-pohybových hier,  

– uvoľňovať telesno-pohybovú a spevácku motoriku,  

– rozoznávať hovorený a spievaný prejav.  

 

3. OBSAH UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Osvojovanie piesní, inštrumentálnych a vokálnych skladieb a hudobno-pohybových hier.  

Detské rečňovanky, vyčítanky, jednoduché popevky, piesne o prírode, o zvieratách, hudobné 

rozprávky, skladby s vyhranenou spoločenskou funkciou (napr. uspávanka, pochod) a detské 

hudobno-pohybové hry.  

Grafické znázorňovanie pohybu melódie (vysoko - nízko, stúpanie – klesanie).  

Piesne pre spev žiakov  

Kohútik jarabý (ľudová); Jeden, dva, tri (L. Galko); Išla sova na tanec (ľudová); Čo je to? (Š. 

Kantor); Zima nám je, zima (ľudová); Červené jabĺčko(ľudová); Za humnami (ľudová);  

Heličky, beličky (ľudová); Mamička (O. Francisci); Keby som ja mala prepeličky nôžku 

(ľudová); Hopsa, Zuzka, srdce moje (ľudová); Prší, prší (E. Hula); Ej oráč (ľudová); Paste sa, 

húsatká, paste (ľudová); Sláviček (ľudová); Svieť slniečko (S. Hochel).  

Piesne na počúvanie  

Padá sniežik; Hádanky (A. Čobej); Kozipolka (ľudová); Oženil sa Kulifaj (ľudová); Poďme deti 

na čačky (ľudová).  

 

Počúvanie skladieb  

Škovránok (P.I. Čajkovskij); Bábika; Koníček (T. Frešo); Čertík v komíne (J. Matuška); Dana, 

rúčky, Dana; Chodí pavúk po papuči; kolo, kolo mlynské; Osievame múčku; Ťap, ťap, 

ťapušky; Uspávanka (E. Suchoň).  

Hudobno-pohybové hry  
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Češem si hlavičku (ľudová); Na vlka a líšku (K. Ondrejka – A. Biľová); Svieť slniečko (S. 

Hochel); O husličky (ľudová).  

 

PROCES  

V hudobno-pohybových hrách uvoľňovať motoriku, rozvíjať zmyslové vnímanie žiakov, 

hudobnú pamäť, predstavivosť, pozornosť, zmysel pre rytmus, tempo, dynamiku, kultivovať 

všetky hudobné prejavy žiakov.  

Osvojovaním piesní, inštrumentálnych a vokálnych skladieb a hudobno-pohybových hier 

prebúdzať radosť zo spevu a z počúvania hudby.  

Vytvárať základy aktívneho vzťahu žiakov k hudbe. 

 

4. METÓDY A FORMY PRÁCE 

motivačné metódy 

expozičné metódy 

demonštračné metódy 

 

5. UČEBNÉ ZDROJE 

CD inštrumentácia piesní         

magnetická tabuľa s aplikáciami          

rytmické žiacke kocky 

elementárne hudobné nástroje 

internet 

 
 

6. HODNOTENIE PREDMETU 

Spôsoby hodnotenia: 

 verbálne (slovné) 

 neverbálne (mimika, gestá) 
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Podľa Metodického pokynu č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania 

žiakov s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 
vykonáva klasifikáciou. 

 

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

h) výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

i) požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

j) obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre 
žiakov s  mentálnym postihnutím. 

 

Vzdelávací program vypracoval Štátny pedagogický ústav. Schválilo Ministerstvo školstva, 
vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod číslom 2016-
14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 
 
 
 
 
 

Výtvarná výchova 2.ročník  

Počet hodín za týždeň: 1 

 
1. CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

Hlavným cieľom výtvarnej výchovy je využiť esteticko-výchovný charakter predmetu, 

čo znamená prebúdzanie a formovanie estetického vzťahu žiaka s mentálnym postihnutím 

ku skutočnosti prostredníctvom výtvarných aktivít a výtvarného umenia. Estetické zážitky a 

tvorivé činnosti prispievajú k postupnému zlepšovaniu psychomotorického stavu žiakov, k 

vyrovnávaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitácii umožňujúcej úspešné 

zaradenie do praktického života.  

Výtvarná výchova vzhľadom na jej rozmanité možnosti pôsobenia na motoriku a 

psychiku žiakov s mentálnym postihnutím je v špeciálnej základnej škole nezastupiteľná. Má 

široký záber medzipredmetových vzťahov, v rozvoji citovej výchovy a veľkou mierou 

prispieva k celkovej rehabilitácii žiakov.  

Cieľom výtvarnej výchovy vo vyšších ročníkoch špeciálnej základnej školy je i naďalej 

viesť žiakov k vytváraniu správneho vzťahu k prírodnej a umeleckej kráse, k výchove vkusu a 

k rozvoju už osvojených základných výtvarných zručností. V procese vyučovania výtvarnej 

výchovy je potrebné neustále brať do úvahy nielen výtvarnú typológiu detí, ale hlavne druh a 

stupeň postihnutia s prihliadnutím na individuálne možnosti každého žiaka.  

Vhodné je využiť možnosti terapeutického pôsobenia predmetu s použitím 

relaxačných činností spätých s emocionálnym prežívaním žiakov. 
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2. CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

– Upevňovať zručnosti nadobudnuté v predchádzajúcom ročníku,  

– rozvíjať zmyslové vnímanie, pozornosť a predstavivosť,  

– prostredníctvom výtvarných činností získavať základné zručnosti, poznatky a výtvarné  

– skúsenosti,  

– poznávať vlastnosti farby,  

– oboznámiť sa s výtvarným dielom prostredníctvom ilustrácií a reprodukcií výtvarných diel.  

 

3. OBSAH  

Výtvarné osvojovanie skutočnosti  

Tematické práce  

Námety zo života detí a dospelých, ilustrácie k známym rozprávkam a rečňovankám.  

Výtvarné rozprávanie zážitkov dieťaťa kresbou a maľbou.  

Zobrazovanie prírodných a umelých foriem  

Na vychádzkach vyhľadávanie tvarovo, farebne a štruktúrou zaujímavých prírodných 

materiálov, ich dotváranie. Práca s prírodnými materiálmi (otláčanie, vtláčanie do vhodných 

materiálov, prenášanie do plochy a pod.)  

Pozorovanie vecí dennej potreby z hľadiska tvaru, funkcie a materiálu. Ich zobrazovanie na 

základe poznania a detských predstáv ( kresbou, maľbou, modelovaním).  

Výtvarné hry a dekoratívne činnosti  

Hry s farbou  

Využívanie hry s farbou na poznanie vlastností farby, rozpíjanie, zapúšťanie do vlhkého 

podkladu; husté a riedke, svetlé a tmavé farby.  

Kontrast svetlých a tmavých farieb (obloha, krajina, svetlo a tieň v krajine).  

Radenie svetlých a tmavých rozlične širokých pásov (pastel, tempera, krieda, akvarel, 

lepidlo, klovatina, farebné tuše a pod.)  

Priestorové vytváranie  
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Poznávanie vlastností modelovacích materiálov (sochárska a tehliarska hlina, cesto, modurit, 

plastelína).  

Modelovanie jednoduchej skutočnosti (napr. ovocie, huby a pod.)  

Prebúdzanie elementárneho zmyslu pre priestor v súvislosti s poznávaním životného 

prostredia.  

Vytváranie konkrétnych priestorových situácií z najbližšieho okolia dieťaťa na pieskovom 

stole, pieskovisku a pod. (tvarovanie kopcov, údolí, koryta rieky, hlavnej cesty, stavebných 

dominánt a pod.) s využitím makiet domov a stromov.  

Dekoratívne práce  

Prebúdzanie zmyslu pre rytmus.  

Rytmické radenie rôznych prírodných prvkov, farebných plôch a tvarov, odtlačkov do 

vhodných materiálov (piesok, hlina, blato, cesto, sadra, plastelína), trhanie, strihanie, 

nalepovanie, práce so štetcom – pásy látok, stužky, koberce a pod.  

Výtvarná kultúra  

Oboznamovanie žiakov s ilustráciami kníh pre deti (A. Klimo, Š. Cpin, J. Čapek).  

Vymenovanie osôb a vecí na obrázku, pokus o jednoduchý opis obrázka.  

Hračky. S čím sa deti hrajú. Hračka, bábika, maňuška.  

 

PROCES  

Pestovanie zmyslu pre krásu prírody a vzťah k životnému prostrediu.  

Oboznamovanie sa s výtvarným dielom prostredníctvom ilustrácií a reprodukcií výtvarných 

diel pre deti. 

 

4. ORGANIZAČNÉ FORMY A METÓDY 

 
Nevyhnutnou súčasťou sú vychádzky a exkurzie, ktoré vychádzajú zo sveta blízkeho deťom, 

z ich priamych zážitkov a skúseností. Ďalšou metódou a formou práce je priame pozorovanie 

predmetov dennej potreby, pozorovanie prírodnín a zachyteniu reality a jej výtvarného 

stvárnenia a návštevy výstav výtvarných prác detí, umelcov, remeselníkov, múzeí. Výtvarné 
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techniky: kresba, maľba, kombinované a materiálové techniky – koláž, textilná aplikácia, 

mozaika. Práca s PC v učebni . 

 

5. UČEBNÉ ZDROJE 

Odborná literatúra, umelecké reprodukcie, tlač, časopisy, internet, didaktické prostriedky. 

 

6. HODNOTENIE PREDMETU 

Spôsoby hodnotenia: 

 verbálne (slovné) 

 neverbálne (mimika, gestá) 

 

Podľa Metodického pokynu č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania 

žiakov s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 
vykonáva klasifikáciou. 

 

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

k) výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

l) požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

m) obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre 
žiakov s  mentálnym postihnutím. 

 

Vzdelávací program vypracoval Štátny pedagogický ústav. Schválilo Ministerstvo školstva, 
vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod číslom 2016-
14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 
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Vzdelávacia oblasť: Zdravie a pohyb 
 

 

Telesná a športová výchova 2.ročník  

Počet hodín za týždeň: 3 

 
1. CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

 Ciele vyučovacieho predmetu telesná a športová výchova sledujú dosiahnutie 
optimálneho telesného a pohybového rozvoja žiakov s ľahkým stupňom mentálneho 
postihnutia, t. j. dosiahnutie žiadaného stupňa telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybových 
zručností. U žiakov sa snažíme vypestovať hygienické návyky, pozitívny vzťah k pohybu, 
cvičeniu a športu v rámci ich obmedzených možností a rešpektovaním ich výrazných 
individuálnych osobitostí.  
 Zo zdravotného hľadiska je významná kompenzačná, reedukačná a relaxačná 
funkcia telesnej a športovej výchovy, zameraná k zmierňovaniu alebo odstraňovaniu 
pohybových nedostatkov, nahradzovaniu chýbajúcich zručností inými a k zlepšovaniu 
celkového fyzického stavu.  
Rozvíjanie pohybovej aktivity súvisí s rozvojom poznávacej činnosti, pretože v rámci telesnej 
a športovej výchovy zámerne pôsobíme na rozvoj psychických funkcií, ako je vnímanie a 
pozorovanie, pamäť, pozornosť, fantázia, myslenie a reč. 
 Pri zachovaní mnohostrannej funkcie vyučovacieho predmetu telesná a športová 
výchova odporúčame citlivý prístup k výkonnostnému chápaniu jeho procesu, hlavne v 
porovnávaní motorických a fyzických výkonov žiakov. Odporúčame podriadiť motorické, ale 
predovšetkým fyzické výkony, ako cieľové kategórie emocionalite, t.j. pre radosť z pohybu, 
spolupatričnosti.  
 Podľa regionálnych podmienok a možností školy odporúčame zaradiť 
predplaveckú a plaveckú prípravu, lyžovanie, korčuľovanie, florbal a iné pohybové aktivity.    

 

 

2. CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

Poskytnúť žiakom čo najviac pohybových podnetov a rozvíjať ich prirodzenú:  

– pohyblivosť,  

– pasívne osvojiť základné povely a poradové cviky,  

– rozvíjať obratnosť, rýchlosť a dynamickú silu v kondičných cvičeniach,  

– upevňovať základné hygienické návyky a dodržiavanie zásad bezpečnosti pri cvičení. 

 

3. OBSAH UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Poradové cvičenia  

- Základný postoj - Pozor! - Pohov!  

- Nástupy do radu. Rozchod ! Voľno!  
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- Nástup družstva do radu a do zástupu.  

Kondičné cvičenia  

Beh  

- Rýchly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej dráhe s predbiehaním a 

preskakovaním nízkych prekážok.  

- Beh na vytrvalosť.  

- Beh striedavý až do 12 minút (i v teréne).  

Cvičenia s krátkym švihadlom  

- Preskoky jednonož, striedaním nôh, znožmo.   

Cvičenia s dlhým švihadlom  

- Podliezanie a preskakovanie napnutého švihadla.  

- Podbiehanie krúžiaceho švihadla.  

Cvičenie s využitím lana  

- Preťahovanie družstiev približne rovnakej výkonnosti.  

Cvičenie s plnou loptou 1 – 1,5 kg  

- Nosenie, prenášanie, gúľanie a podávanie na mieste i v pohybe.  

Cvičenie s využitím lavičky  

- Cvičenie rovnováhy a celkovej obratnosti.  

- Chôdza, beh, lezenie so sprievodnými pohybmi rúk a nôh, so zmenami postojov a polôh 

i s nosením ľahkého predmetu.  

- Výskoky, zoskoky jednonožmo i znožmo.  

- Vystupovanie, vyliezanie a vybiehanie na šikmo zavesenú lavičku (sklon asi 30°) s 

obmenami.  

Cvičenie na rebrinách  

- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.  

- Výskoky a zoskoky.  

Cvičenie s použitím debny ako prekážky  
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- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivých dielov debny.  

- Vystupovanie a výskoky na debnu z 3 až 4 dielov a zoskoky na pružnú podložku.  

Jazda na kolobežke  

- Cvičenia rovnováhy.  

- Nácvik rýchlosti.  

Jazda na trojkolke  - podľa vybavenia školy 

- Nácvik pedálovania.  

- Cvičenie rýchlosti.  

Prípravné cvičenia  

- Prostné cvičenia zamerané na rozvíjanie pohybovej koordinácie a techniky pohybu, na 

pretiahnutie a posilnenie svalových skupín a udržanie pohybového rozsahu v chrbtici a v 

kĺboch.  

Rytmická gymnastika a tanec  

- Rytmizovaná chôdza a beh.  

- Rytmizácia jednoduchých pohybov rúk, nôh i trupu podľa riekaniek, piesní a hudobného 

sprievodu.  

- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobných pojmov: ticho- silno, pomaly – rýchlo, 

nízko – vysoko.  

- Prísunný krok, poskočný krok, cval stranou.  

Akrobacie  

- Zo sedu pádom vzad, ľah vznesmo, stoj na lopatkách s oporou v bokoch – ľah 

vznesmo, pádom späť do sedu.  

- Z drepu spojného, predpažiť- kotúľ vpred do drepu spojného, predpažiť.  

- Kotúľ vpred a výskok prehnuto do stoja.  

- Kotúľ vpred na zvýšenej podložke.  

- Kotúľ vzad na mierne šikmej podložke.  

Atletika  

- Rýchly beh na 30 – 50 m.  

- Skok do diaľky z miesta s odrazom znožmo a z rozbehu.  

- Hod loptičkou horným oblúkom do diaľky a na cieľ.  
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Základné činnosti športových hier  

- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chôdzi.  

- Dribling na mieste.  

- Podávanie lopty.  

- Prihrávka obojruč trčením.  

- Vrchná prihrávka jednoruč.  

- Vrchné chytenie obojruč.  

PROCES  

Postupne rozvíjame prirodzenú pohyblivosť, obratnosť, estetický pohybový prejav a 

rytmické cítenie vo vzťahu k priestoru a času.  

Vytvárame predpoklady k správnemu držaniu tela a predchádzame funkčným 

nedostatkom pohybového systému. Žiaci si osvojujú špeciálnu obratnosť, kĺbovú 

pohyblivosť, odrazové schopnosti, pružnosť a rovnováhu.  

 

4. METÓDY A FORMY PRÁCE 

           V primárnej edukácii je úlohou školy zabezpečiť komplexný pohybový režim žiakov 

danej školy. Pre splnenie všetkých cieľov telesnej výchovy je potrebné realizovať tieto 

organizačné formy: 

- ranné cvičenia 
- telovýchovné chvíľky počas vyučovacích hodín 
- rekreačné využívanie prestávok (cez veľkú prestávku ísť na školský dvor 
- vyučovacia hodina telesnej výchovy = hlavná organizačná forma 
- záujmové krúžky na škole s pohybovým zameraním 
- cvičenia v prírode, vychádzky, pobyt v prírode 

      

5. UČEBNÉ ZDROJE 

Pomôcky:  krátke švihadlo, dlhé švihadlo, lano, plná lopta (1 – 2 kg), lavička, rebriny, 
švédska debna, rebrík, tyč, futbalová lopta, basketbalová lopta, volejbalová lopta, kriketová 
loptička, prekážky.   

 

6. HODNOTENIE PREDMETU 

Spôsoby hodnotenia: 

 verbálne (slovné) 

 neverbálne (mimika, gestá) 
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Podľa Metodického pokynu č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania 

žiakov s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 
vykonáva klasifikáciou. 

 

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

n) výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

o) požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

p) obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre 
žiakov s  mentálnym postihnutím. 

 

Vzdelávací program vypracoval Štátny pedagogický ústav. Schválilo Ministerstvo školstva, 
vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 5. 5. 2016 pod číslom 2016-
14674/20270:9-10F0 s platnosťou od 1. 9. 2016. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


