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Vzdelávacia oblasť : Jazyk a komunikácia 

Slovenský jazyk a literatúra 9.ročník 
Počet hodín týždenne : 3+1 

 

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU 
 

Vyučovací predmet slovenský jazyk a literatúra je vo výchovno-vzdelávacom procese 

žiakov so streným stupňom mentálneho postihnutia jedným z kľúčových. Prostredníctvom 

rozvíjania materinského jazyka v ústnej a písomnej forme u žiakov cielene budujeme zručnosti 

potrebné na získavanie informácií a na ich výmenu v sociálnom kontakte, čo má výrazný podiel 

na celkovej socializácii dieťaťa.  

Vyučovací predmet slovenský jazyk a literatúra pozostáva zo zložiek čítanie a literárna 

výchova, písanie a sloh.  

Čítanie a literárna výchova  

Požiadavky v súvislosti s nácvikom techniky čítania, čítania s porozumením, 

reprodukcie obsahu textu u žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia nie je možné 

zovšeobecniť. Nie je teda možné ani vyžadovať detailné dodržiavanie obsahu vzdelávania 

určeného pre jednotlivé ročníky. Je potrebné počítať s tým, že jednotliví žiaci môžu prejaviť 

taký záujem o čítanie, že pomerne ľahko zvládnu jeho techniku a iní, napriek priaznivejšej 

mentálnej kapacite, nebudú postupovať očakávaným tempom. V takých prípadoch učiteľ hľadá 

iný spôsob práce so žiakom, pričom však dosahovanie iných cieľov, vrátane obsahu učiva, 

dokáže patrične odôvodniť.  

Nie je záväzné učiť žiaka všetky tvary písmen veľkej a malej, tlačenej a písanej 

abecedy, pripúšťa sa nácvik čítania aj zápisu iba tvarov písmen veľkej tlačenej abecedy, treba 

však pamätať na neskorší obmedzený výber textov na čítanie – (malé tlačené písmená).  

V prípade, že žiak je schopný pracovať s viacerými tvarmi písma, možno mu pri 

preberaní každého písmena pridať aj tvar malého tlačeného, veľkého písaného a malého 

písaného písmena.  

Pri výučbe čítania sa môže stať, že úroveň techniky čítania u žiaka presiahne úroveň 

jeho intelektuálneho a rečového vývinu a nebude v súlade s úrovňou chápania čítaného textu. 

Okrem textov na čítanie je preto potrebné takmer vždy využívať aj ilustrácie znázorňujúce 

kľúčové slová (osoba, zviera, vec, jav, činnosť, farby, výraz tváre a pod.) alebo skutočné 
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predmety, resp. predvádzanie činností. Pri nácviku pozornosti žiaka a tých zručností, ktoré 

predchádzajú učeniu čítať, ale aj pri samotnom vyučovaní čítania dbáme na to, aby sme ho 

upútali témami jemu blízkymi, ktorých použitie môžu slúžiť ako motivácia, resp. odmena. 

 

2. ROZVÍJAJÚCE CIELE 

Vedieť opísať a prepísať ľahký text, 

- správne písať krátke a dlhé samohlásky v slovách, 

- učiť sa písať správne predložky a spojky, 

- vedieť o sebe podať základné informácie formuláciou jednoduchej vety, 

- naučiť sa čítať ľahké texty s porozumením, 

- naučiť sa (s pomocou) reprodukovať dej jednoduchej rozprávky. 

 

3. OBSAH PREDMETU 

Čítanie a literárna výchova 

Čítanie tlačeného a písaného textu. 

Čítanie jednoduchých náučných a umeleckých textov s porozumením, orientácia v texte, 

reprodukovanie jeho obsahu. 

Čítanie detských kníh a časopisov. 

Sloh 

Utvrdenie písania vlastného mena, mien rodičov, súrodencov, dátumu narodenia, adresy 

svojho bydliska; ústne vyjadrenie týchto informácií formuláciou jednoduchej vety. 

Jednoduchá formulácia odpovedí na otázky. 

Ústny a písomný opis jednoduchého predmetu. 

Jednoduchá charakteristika vlastností rozprávkových postáv. 

Ústne a písomné precvičovanie foriem spoločenského styku. 

Rozprávanie podľa pripravenej osnovy, podľa série obrázkov. 

Písanie 

Precvičenie a utvrdenie písmen dz, Dz, dž, Dž, G, Ch, L, S, Š, V. 
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Precvičenie a utvrdenie písania krátkej a dlhej samohlásky v slovách. 

Písanie predložky a spojky ako samostatného slova. 

Opisovanie a prepisovanie ľahkého textu. 

Písanie jednoduchých viet podľa diktátu.  

 

PROCES  

So žiakmi utvrdzujeme správne písanie slov, dbáme na to, aby nevynechávali v slove 

písmená, neprehadzovali poradie písmen v slove. Často zaraďujeme precvičovanie súvislého 

jazykového prejavu žiakov.  

Snažíme sa v rámci mentálnych možností žiakov o rozvoj ich rečovej kultúry. Podľa možností 

školy zúčastniť sa so žiakmi divadelného a filmového predstavenia. 

 

4.  METÓDY A FORMY  PRÁCE 

- motivačné metódy  /rozprávanie, rozhovor, demonštrácia/ - ich cieľom je vzbudiť záujem 

žiakov, 

- expozičné metódy /vysvetľovanie, inštruktáž, demonštrácia, rozhovor/ - cieľom je osvojiť si 

nové poznatky a zručnosti, 

- fixačné metódy / ústne a písomné opakovanie, opakovanie s využitím učebnice a inej 

literatúry, domáce úlohy/ - ich cieľom je osvojenie a utvrdenie   

 

5. UČEBNÉ ZDROJE 

Digitálna technológia PC, dataprojektor, interaktívna tabuľa, tablet, CD, internet, digitálny 

fotoaparát, kamera, časopisy, detská literatúra,  

 

6. HODNOTENIE  
 

Podľa Metodický pokyn č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania žiakov 

s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 

vykonáva klasifikáciou. Prospech žiaka klasifikujeme stupňami: 1- výborný, 2- chválitebný, 3- 

dobrý, 4- dostatočný,   5-nedostatočný 

Iné spôsoby hodnotenia: 

- verbálne (slovné) 

- neverbálne (mimika, gestá) 
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Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

1. výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

2. požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

3. obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre žiakov s  

mentálnym postihnutím. 

 
 
 

Rozvíjanie komunikačnej schopnosti 9.ročník 

Počet hodín týždenne: 2 

 

1.CHARAKTERISTIKA PREDMETU 
 

 Vyučovací predmet rozvíjanie komunikačnej schopnosti (ďalej aj „RKS“) je určený 

pre všetkých žiakov s mentálnym postihnutím. V klinickom obraze mentálnej retardácie sa 

vyskytujú sprievodné prejavy v neuro-psychickom vývine, vo vývine motoriky, psychiky, citov, 

vôle a najmä v oblasti komunikácie a reči. Komunikačná schopnosť je komplexná schopnosť 

človeka vedome a podľa patričných noriem používať jazyk ako systém znakov a symbolov v 

celej jeho komplexnosti a vo všetkých jeho formách a to za účelom realizovania určitého 

komunikačného zámeru.  

 Komplexnosť znamená, že táto schopnosť zahŕňa všetky jazykové roviny 

(foneticko-fonologickú, lexikálno-sémantickú, morfologicko-syntaktickú, pragmatickú); pokiaľ 

ide o formy, komunikačná schopnosť zahŕňa všetky spôsoby komunikovania (napríklad 

hovorený, grafický, neverbálny spôsob komunikácie). Preto je obsah predmetu RKS zameraný 

na všetky roviny jazyka a všetky formy komunikácie.  

 Narušená komunikačná schopnosť detí s mentálnym postihnutím má špecifickú 

etiológiu, symptomatológiu aj metódy intervencie. (Lechta - Matuška, 1995) U detí s 

mentálnym postihnutím býva zvyčajne vývin reči oneskorený alebo obmedzený.  

 Obsah predmetu RKS je rámcový. Postupujeme v súlade so zákonitosťami vývinu 

reči a myslenia žiaka, rešpektujúc priebežne úroveň všetkých jeho schopností (motorika, 

poznávacie procesy).  

 

 

2. ROZVÍJAJÚCE CIELE 

 

Hlavným cieľom predmetu RKS v ŠZŠ je podporiť rozvoj reči a jazykových schopností ako 

predpokladu k realizácii určitého komunikačného zámeru a funkčného dorozumievania, 

stimulovať komunikáciu žiaka v sociálnej interakcii. 
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Rozvíjanie komunikačnej schopnosti jednotlivých žiakov je primerané úrovni rozvinutia 

poznávacích, psycho-motorických, citových a vôľových predpokladov a schopností. 

 

3. OBSAH PREDMETU 

Rozvíjanie komunikačnej schopnosti úzko súvisí s vývinom vnímania, pamäti, 

pozornosti, myslenia a sociálnym prostredím dieťaťa. Preto ciele aj obsah predmetu musia 

mať širší záber a orientujú sa na celý komplex dorozumievacieho procesu. 

V každodennej komunikácii sa navzájom podmieňujú a prelínajú jednotlivé jazykové 

roviny a spôsoby komunikácie, preto ich nasledovné členenie je skôr teoretické. Má však 

zámer usporiadať ciele, obsah a činnosti smerujúce k rozvíjaniu komunikačnej schopnosti do 

systému. 

Obsah musí byť v súlade s mentálnymi a komunikačnými schopnosťami dieťaťa, bez 

ohľadu na fyzický vek. 

Pri rozvíjaní komunikačnej schopnosti detí s mentálnym postihnutím stredného 

stupňa je prioritou obsahová stránka. 

Obsah a ciele rozvíjania komunikačnej schopnosti v jednotlivých oblastiach: 

Pragmatická rovina jazyka 

Cieľ Obsah 

Rozvíjať praktické používanie 

jazyka na dorozumievanie, a to s 

použitím verbálnych aj 

neverbálnych komunikačných 

prostriedkov. 

Porozumenie reči  

Komentovanie „tu a teraz“. Komentovaním všetkých 

činností a pomenovávaním predmetov rozvíjame 

porozumenie pojmov a ich vzájomných súvislostí. 

Postupujeme od poznávania skutočných predmetov a 

javov k obrázkom a porozumeniu pojmov.  

Kategorizovanie pojmov podľa daných kritérií.  

Vykonávanie činností podľa komentovania a 

porozumenia obsahu prehovoru komunikačného 

partnera.  

Rozvíjanie expresívnej reči  

Námetové hry, pri ktorých žiak môže komentovať svoju 

činnosť. Vo všetkých hrách kladieme dôraz na hlasné 

komentovanie činnosti alebo spoločné komentovanie s 
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pomocou učiteľky. Pri hrách sa odporúča používať 

názorné skutočné predmety, ich miniatúry alebo 

primerané ilustrácie a obrázky.  

Nehovoriaci žiaci komentujú s pomocou posunkov, 

grafických znakov alebo iným náhradným 

komunikačným prostriedkom.  

Vytváranie situácií z bežného života tak, aby ich mohli 

žiaci lepšie pochopiť a komentovať („zažiť ich“) a tým si 

upevňovať slovnú zásobu.  

Jednoduché aktívne pomenovávanie predmetov a dejov 

v prostredí školy a rodiny, jednoduché komentovanie 

vykonávaných alebo prebiehajúcich činností a situácií. 

Tvorenie jednoslovných a dvojslovných viet, slovných 

pomenovaní.  

Rozhovor  

Jednoduchý rozhovor, striedanie role s komunikačným 

partnerom.  

Začiatok a ukončenie rozhovoru. Výber a udržanie témy 

rozhovoru.  

Výber komunikačných prostriedkov primeraných situácii 

a komunikačnému partnerovi. Odpoveď na otázku, 

kladenie otázok.  

Modelové hry, dramatizácia. 

 Hovorená reč a náhradné komunikačné systémy 

 

Lexikálno-sémantická rovina jazyka 

Cieľ  Obsah  
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Rozvíjať slovnú zásobu, 

chápanie pojmov a ich 

používanie v komunikácii 

Pomenovávanie skutočných predmetov a javov alebo 
obrázkov. 
Kategorizovanie pojmov podľa významu s názornými 
príkladmi a bez nich. (Pri pomenovávaní zároveň 
ukazujeme na predmet alebo zároveň vykonávame pohyb a 
pod.) 
Rozlišovanie a porovnávanie významovo podobných a 
protikladných pojmov. (Názorne: reč v spojení so zrakovým 
alebo taktilným vnemom a pod.) 
Zovšeobecňovanie pojmov. 
Kľúčové slová. 
Upevňovanie významu pojmov a súvislostí zážitkovou 

formou. 
 

 Hovorená reč a náhradné komunikačné systémy 

 

 

 

Morfologicko-syntaktická rovina jazyka 

 

Cieľ  Obsah  

Rozvíjať jazykový cit, syntaktické a 

morfologické pravidlá.  

Aplikovať ich do hovorenej i písanej 

podoby (podľa individuálnych 

schopností žiaka). 

Nácvik ohýbania slov,  

nácvik predložkových väzieb a analógie primerane 

schopnostiam žiaka s pomocou, názorným a 

zážitkovým spôsobom,  

maľované čítanie,  

doplňovanie a opakovanie viet,  

odvodzovanie slov,  

tvorba viet a súvetí, rozvoj porozumenia reči 

  Hovorená reč a náhradné komunikačné systémy 

 

Foneticko-fonologická rovina jazyka 

Cieľ  Obsah  
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Rozvíjať fonematické uvedomovanie, 

schopnosť diferencovať dištinktívne 

znaky jazyka podľa individuálnych 

schopností žiaka.  

Rozvíjať artikulačnú obratnosť a 

výslovnosť 

Rozvíjanie sluchovej diferenciačnej schopnosti  

Hry s nerečovými zvukmi, rozlišovanie rôznych 

druhov zvukov (zvuky zvierat, štrnganie, búchanie, 

šuchot, zvonček, píšťalka a pod.), rozlišovanie 

intenzity a smeru prichádzajúcich zvukov.  

Rozlišovanie zvukov reči, rytmizovanie slabík. Hry 

so zmenami melódie a tempa reči. Rozlišovanie 

prvej hlásky v slove. Rozlišovanie dĺžky hlások a 

slabík.  

Cvičenia zamerané na rozvíjanie pohyblivosti 

hovoridiel, koordináciu pohybov a správnu 

výslovnosť. 

 Hovorená reč a náhradné komunikačné systémy 

Rozvíjanie rozprávačských schopností (naratív) 

Hlavným cieľom predmetu RKS v ŠZŠ je podporiť 

rozvoj reči a jazykových schopností ako 

predpokladu k realizácii určitého 

komunikačného zámeru a funkčného 

dorozumievania, stimulovať komunikáciu žiaka 

v sociálnej interakcii. 

Hlavným cieľom predmetu RKS v ŠZŠ je podporiť 

rozvoj reči a jazykových schopností ako 

predpokladu k realizácii určitého 

komunikačného zámeru a funkčného 

dorozumievania, stimulovať komunikáciu žiaka 

v sociálnej interakcii. 

Rozvíjanie komunikačnej schopnosti 

jednotlivých žiakov je primerané úrovni 

rozvinutia poznávacích, psycho-motorických, 

citových a vôľových predpokladov a schopností. 

Rozvíjanie komunikačnej schopnosti 

jednotlivých žiakov je primerané úrovni 

rozvinutia poznávacích, psycho-motorických, 

citových a vôľových predpokladov a schopností. 

 

Rozvíjanie iných schopností spojených s komunikáciou 

Cieľ  Obsah  

Rozvíjať taktilné a 

kinestetické vnímanie 

Poznávanie predmetov a povrchov hmatom, rozvíjanie 

diferenciačných schopností.  

Rozvíjanie vnímania vlastných pohybov. 
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Rozvíjať sluchovú a zrakovú 

gnóziu (vnímanie, 

diferenciácia, pamäť). 

Poznávanie rôznych zvukov, rozlišovanie ich kvality, 

intenzity, smeru. Poznávanie melódie a rytmu. Cvičenia na 

zapamätanie melódie a rytmu, riekanky, radu slov, vety a 

pod.  

Vnímanie a diferencovanie viditeľných znakov predmetov, 

osôb a udalostí, vnímanie viditeľných zmien. Cvičenia na 

rozvíjanie zrakovej pamäti. Cvičenia zrakovej analýzy a 

syntézy.  

 

Rozvíjanie poznávacích procesov: zachovanie, priraďovanie, 

zoraďovanie, triedenie – kategorizácia  

Rozvíjanie pamäti (akusticko-verbálna a zraková, pracovná 

pamäť) 

Rozvíjať priestorovú 

orientáciu a orientáciu v 

čase 

Cvičenia pravo-ľavej orientácie (telesná schéma, rovinná 

orientácia  

Serialita (nácvik sekvencií, postupnosti)  

Intermodalita (audiovizuálny vzťah) 

Rozvíjať motorické 

schopnosti 

Rozvíjanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej 

motoriky,  

grafomotoriky, fonograforytmiky. 

  

Rozvíjať čitateľské a 

pisateľské schopnosti 

Pre osvojovanie čítania analyticko-syntetickou i globálnou 

metódou je nevyhnutné dosiahnutie určitej úrovne 

fonologického uvedomenia. Preto je súčasťou obsahu 

predmetu RKS aj:  

Rozvíjanie schopnosti diferencovať zvuky reči (slabiky, 

hlásky a ich dĺžku) hrovou formou. Diferencovanie obrázkov, 

symbolov alebo znakov.  
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Schematické znázornenie slov.  

Rytmizovanie riekaniek a detských pesničiek.  

Rozvíjanie schopnosti orientácie v priestore a v rovine 

(chápanie a vyjadrenie polohy predmetu hore, dolu, v 

prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zľava 

doprava).  

Obrázkové (maľované) čítanie.  

Ak individuálne schopnosti žiaka nedovoľujú osvojovanie si 

všetkých tvarov písmen, odporúča sa čítanie a písanie len 

veľkých tlačených písmen. 

 

 

4.  METÓDY A FORMY  PRÁCE 

Metódy vychádzajúce z logickej postupnosti 

- Expozičná 

- Názorno-demonštračná 

- Metódy praktické 

Motivačné metódy 

Aktivizujúce metódy 

- Zážitkové učenie 

- Učenie prostredníctvom IKT 

- Praktické aktivity, samostatná činnosť 

- Didaktické hry (sebarealizačné aktivity na uplatnenie záujmov a spontánnosti ) 

- Kooperatívne vyučovanie (forma skupinového vyučovania založená na vzájomnej závislosti 

členov heterogénnej skupiny) 

 Expozičné metódy 

Fixačné metódy 

 Metódy špeciálno-pedagogické 

Počas celého vyučovacieho procesu uplatňujeme aj metódy špeciálno-pedagogické: 

- viacnásobného opakovania informácie, 

- nadmerného zvýraznenia informácie, 

- multisenzorického sprostredkovania, 

- intenzívnej spätnej väzby, 

- slovného sprostredkovania, 
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- sprostredkovania inštrukčnými médiami, 

- sprostredkovania technickými prostriedkami metodiky, 

- aplikácie individuálnych vzdelávacích programov, 

- kombinované. 

- individuálne vyučovanie 

- skupinové vyučovanie 

- hromadné vyučovanie 

- integrované vyučovanie – blokové vyučovanie 

- exkurzia, výlet, vychádzka 

 Metodické formy výučby (priamy prejav danej metódy pri osvojovaní obsahu výučby): 

- výkladové (rozprávanie, prednáška, objasňovanie, opis) 

- demonštračné (demonštrácia experimentu, postupu činnosti, ukážky riešenia úloh, 

zostavenia plánu, ukážky predmetov, javov, zobrazení) 

- dialogické (rozhovor, beseda, diskusia) 

 

5. UČEBNÉ ZDROJE 
 

Digitálna technológia: PC, dataprojektor, interaktívna tabuľa, tablet, CD, internet, digitálny 

fotoaparát, kamera, časopisy, odborná literatúra 

 

6. HODNOTENIE 
 

Podľa Metodický pokyn č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania žiakov 

s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 

vykonáva klasifikáciou.  

Prospech žiaka klasifikujeme stupňami:  

1- výborný, 2- chválitebný, 3- dobrý, 4- dostatočný,   5-nedostatočný 

Iné spôsoby hodnotenia: 

- verbálne (slovné) 

- neverbálne (mimika, gestá) 

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

1. výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

2. požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

3. obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre žiakov s  

mentálnym postihnutím. 
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Vzdelávacia oblasť : Človek a príroda 

Vecné učenie 9.ročník 
Počet hodín týždenne: 3 

 

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU 
 

 Cieľom vyučovacieho predmetu vecné učenie je viesť žiakov k pravdivému 

poznaniu sveta, prírody a spoločnosti, a to na základe vlastného pozorovania zmien v spôsobe 

života rastlín, zvierat a ľudí.  

 Žiaci sa oboznamujú a manipulujú s prírodninami, vecami, učia sa chápať vzťahy 

medzi nimi a vedieť vyjadriť tieto zákonitosti slovom, usporiadaním, kresbou, alebo 

akýmkoľvek spôsobom prijateľným pre žiakov s mentálnym postihnutím  

 Z prírodovednej oblasti sa žiaci zoznamujú s charakteristickými črtami živej a 

neživej prírody. Poznávajú zmeny, ktoré sa odohrávajú v prírode. Začínajú chápať zákonitosti 

zmien v prírode, v živote rastlín a živočíchov, získavajú predstavu o tom, ako prírodné zmeny 

ovplyvňujú činnosti ľudí. V učive usporiadanom podľa ročných období žiaci poznávajú prírodné 

javy primerané ich chápaniu a pozorujú, ako sú zmeny v prírode počas roka spojené s 

činnosťou ľudí a s ich životom.  

 Zo spoločenskovednej oblasti poznávajú žiaci domov, školské prostredie s jeho 

najbližším okolím, poznávajú dôležité dopravné značky, zoznamujú sa zo základnými 

pravidlami bezpečnosti cestnej premávky pre chodcov a cyklistov. Žiaci sa systematicky 

pripravujú na aktívnu účasť v cestnej premávke. Upevňujú si základné návyky nevyhnutné na 

ochranu zdravia.  

 Vo výchovno-vzdelávacom procese je potrebné, individuálne pre každého žiaka, 

citlivo zvážiť výber vhodných metód, foriem, didaktických prostriedkov a pomôcok, vhodnú 

formu motivácie, optimálnu náročnosť a čas potrebný na vykonanie úlohy, mieru členenia 

úlohy na jednoduchšie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné učebné prostredie s optimálnym 

množstvom stimulov. 

 

2. ROZVÍJAJÚCE CIELE 

 

– Poznať rozdiel v spôsobe nakupovania v obchode s predavačkou a v samoobsluhe, 

– vedieť nakúpiť tovar, zistiť cenu výrobku, požiadať o tovar – s pomocou, 

– vedieť opísať ťažkosti pri bežnom ochorení, 

– poznať zásady správania sa v dopravnom prostriedku, 
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– vedieť sa bez/s pomocou s orientovať v priestore zdravotného strediska. 

 

3. OBSAH PREDMETU 

Nakupovanie 

Obchod, obchodný dom, veľké obchodné centrum, špecializované predajne. 

Nakupovanie základných potravín 

Nakupovanie podľa zoznamu, vyhľadanie ceny, váženie ovocia a zeleniny. 

Poznávanie dátumu výroby a dátumu spotreby potravín. 

Zisťovanie celkovej ceny za nákup, používanie kalkulačky. 

Nakupovanie základných hygienických potrieb 

Nakupovanie tovaru súvisiaceho s dennými hygienickými úkonmi. 

Nakupovanie odevov a obuvi 

Komunikácia s predavačkou: požiadanie o pomoc pri nákupe, požiadanie o druh tovaru, jeho 

veľkosť, skúšanie tovaru, platenie. 

Služby 

Čistiareň, práčovňa, oprava obuvi, oprava elektrospotrebičov – výmenný lístok k objednanej 

službe, platba. 

Upratovanie domácnosti, čistenie kobercov, čalúneného nábytku, holičstvo, kaderníctvo. 

Zdravie a choroba 

Pojmy zdravie a choroba. 

Ochrana zdravia, prevencia ochorení otužovaním, vyváženým stravovaním a dodržiavaním 

pravidiel osobnej hygieny. 

Zvýšená hygiena pri kontakte s chorými osobami, po návšteve nemocnice. 

Angína, chrípka – prejavy ochorenia. 

Liečebný režim – meranie teploty, užívanie liekov, pitie teplých čajov z liečivých bylín. 

Druhy liekov – tablety, kvapky, sirupy, masti; bezpečné užívanie liekov. 

U lekára 

Zdravotné stredisko, nemocnica s poliklinikou, všeobecný lekár, odborný lekár. 
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Karta poistenca, objednanie termínu vyšetrenia. 

Bežné ochorenia a ich príznaky, opis ťažkostí, recept, návšteva lekárne. 

Liečenie pacienta v domácnosti. 

Privolanie obvodného lekára do bytu, lekárskej služby prvej pomoci, záchrannej služby. 

Dopravné prostriedky 

Druhy dopravných prostriedkov – utvrdenie poznatkov z nižších ročníkov. 

Miesto čakania na dopravný prostriedok - stanica, zastávka. 

Kúpa cestovného lístka, cestovný poriadok, určovanie času. 

Pravidlá správania sa v dopravných prostriedkoch. 

Cestovanie dopravnými prostriedkami v mieste bydliska. 

Na pošte 

Podávanie pohľadníc, listov, balíkov, peňažných poukážok, počítanie peňazí. 

Požiadanie o pomoc. 

Oboznámenie sa s prostredím pošty – podľa miestnych možností. 

V banke 

Rozdelenie finančných prostriedkov na mesiac, rozpočet domácnosti, hospodárenie 

s peniazmi. 

Sporenie, usporená suma, vklad, výber a zostatok peňazí v banke – práca s kalkulačkou. 

Osobný účet, platobná karta, bankomat. 

Oboznámenie sa s prostredím banky – podľa miestnych možností. 

Naša vlasť 

Štátne symboly: štátna vlajka, štátny znak, štátna hymna. 

Prezident Slovenskej republiky. 

Najznámejšie oblasti a mestá Slovenskej republiky. 

Návšteva v ZOO 

Zvieratá žijúce u nás a cudzokrajné zvieratá. 

Využívanie voľného času 

Návšteva divadelného a filmového predstavenia, spoločenské a športové hry, turistika. 

Prázdniny, dovolenka 
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Striedanie práce a odpočinku. Aktívny a pasívny oddych. 

Najznámejšie rekreačné miesta. 

Pohľadnica z dovolenky. 

 

PROCES  

Podľa miestnych podmienok sa žiaci oboznamujú s nakupovaním potravín a drogistického 

tovaru v malom obchode, supermarkete, hypermarkete. Prakticky sa učia orientovať s 

nákupným vozíkom v regáloch. Oboznamujeme ich s obmedzenou trvanlivosťou potravín, 

ktorá je vyznačená na obale. Za pomoci učiteľa nakupujú 3 – 5 položiek tovaru, v závislosti od 

schopností žiakov. 

Prostredníctvom didaktickej hry nacvičujeme správanie sa počas čakania na dopravný 

prostriedok na zastávke, na stanici a pravidlá správania sa v dopravnom prostriedku. Podľa 

miestnych možností v rámci vychádzok oboznámime žiakov s reálnym prostredím zdravotného 

strediska, lekárne, pošty, banky, čistiarne, autobusovej alebo železničnej stanice. 

 

4.METÓDY A FORMY  PRÁCE 

Formy práce z hľadiska počtu: 

- hromadné, 

- skupinové, 

- individuálne, 

- zmiešané. 

Formy práce z hľadiska miesta: 

-  v bežnej triede, 

-  v počítačovej učebni, 

Formy práce z hľadiska časového trvania: 

- vyučovacia hodina v triede, 

- metódy motivačné (rozhovor, rozprávanie, demonštrácia, problém a pod.) 

- metódy expozičné-   

- metódy fixačné (opakovanie, precvičovanie) 

- metódy diagnostické, klasifikačné (ústne, písomné, praktické skúšanie) 

- metóda viacnásobného opakovania ( umožnenie čo najpresnejšie prijať informáciu﴿, 

- metóda multisenzorického sprostredkovania ( možnosť prijímania informácie 

viacerými zmyslami﴿, 
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- metóda intenzívnej motivácie ( vyvolať čo najväčšiu motiváciu pre žiadané aktivity﴿, 

- metóda pozitívnej psychickej tonizácie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody žiaka﴿ 

, 

- metóda edukácie pomocou počítača, 

- metóda využívania inštrukčných médií ( textové, optické ﴿, 

- metóda striedania aktivít a relaxácie, 

Výchovné metódy 

- metóda objasňovania, 

- metóda cvičenia, 

- metóda upevňovania, 

- metóda pochvaly, 

- metóda odmeňovania, 

- metóda donucovania, 

- metóda obnovenia, 

- metóda vyčitovania. 

 

5.UČEBNÉ ZDROJE 

Digitálna technológia: PC, dataprojektor, interaktívna tabuľa, tablet, CD, internet, , časopisy, 

odborná literatúra 

 

6.HODNOTENIE 
 

Podľa Metodický pokyn č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania žiakov 

s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 

vykonáva klasifikáciou. Prospech žiaka klasifikujeme stupňami: 1- výborný, 2- chválitebný, 3- 

dobrý, 4- dostatočný,   5-nedostatočný 

Iné spôsoby hodnotenia: 

- verbálne (slovné) 

- neverbálne (mimika, gestá) 

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

1. výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

2. požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 
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3. obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre žiakov s  

mentálnym postihnutím. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 

 

Vzdelávacia oblasť : Človek a hodnoty 

 

Etická výchova 9.ročník 
Počet hodín týždenne: 1 

 

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Etická výchova predstavuje vyskúšaný a overený výchovný model, ucelený program, vedúci 

žiakov k pozitívnym hodnotám a k ich uplatneniu v bežnom živote.  

Etická výchova pomáha žiakom rozvíjať svoju identitu, poznať svoje silné a slabé stránky, 

zároveň ich učiť pochopiť a akceptovať druhých, vytvárať pozitívne vzťahy a prevziať 

zodpovednosť za seba i za druhých. Vďaka týmto cieľom etická výchova účinne pripravuje 

žiakov na zmysluplný a produktívny život v rodine, na pracovisku i v spoločnosti. 

 Etická výchova sa neuspokojuje iba s podávaním informácií o morálnych zásadách, ale 

pomocou moderných interaktívnych výchovných metód pozitívne ovplyvňuje hodnotovú 

orientáciu žiaka. Podporuje pochopenie a interiorizáciu mravných noriem, napomáha 

osvojenie si správania, ktoré je s nimi v súlade.  

Cieľom etickej výchovy je v rámci možností nahradiť žiakom chýbajúce pozitívne skúsenosti, 

vrátiť im pocit dôvery v seba i okolie, pomáhať im nadobudnúť zdravé sebavedomie, učiť ich 

vychádzať s rovesníkmi, podporovať rozvoj pozitívnych osobnostných vlastností, 

oboznamovať a pomôcť zvnútorňovať prosociálne hodnoty a postoje. 

 

2. ROZVÍJAJÚCE CIELE 

– Rozvíjať povedomie vlastnej dôstojnosti a hodnoty ľudskej bytosti, 

– prehĺbiť komunikačné spôsobilosti orientované na riešenie problémov a vedenie dialógu 

v rámci ich individuálnych schopností, 

– upozorniť žiakov na ponuku k rozličným typom závislostí, vrátane nevhodných 

masmediálnych vplyvov, 

– chápať význam radosti a pozitívneho myslenia v ľudskom živote a snažiť sa ich šíriť. 

 

3. OBSAH PREDMETU 

 

I. Prehĺbenie povedomia vlastnej dôstojnosti a hodnoty ľudskej bytosti vôbec 

Objavovanie nových darov, ich kultivovanie, rozvoj záujmov. 

Dar priateľstva pre vnútorný rozvoj ľudskej osoby. 

Ľudské možnosti, túžby a odvážne sny, odvaha konať. 
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II. Prehĺbenie komunikačných spôsobilostí 

Počúvanie, vedenie dialógu, riešenie konfliktov. 

Asertivita orientovaná na prosociálnosť – požiadať o láskavosť, hovoriť adresne, vedieť 

povedať nie, oprávnená a neoprávnená kritika. 

III. Zdravý životný štýl 

Povedomie vlastnej hodnoty. 

Skromnosť (opak neprimeraného sebaoceňovania), nepovyšovať sa nad iných vo 

vystupovaní, 

v nárokoch, v rečiach. 

Dobroprajnosť - dopriať iným materiálne i duchovné dobrá, vedieť sa tešiť spolu s nimi. 

Cieľavedomosť, pracovitosť, usilovnosť. 

Čistota zmýšľania, reči a prejavov správania v oblasti sexuality, význam studu a intimity 

v prejavoch náklonnosti medzi chlapcom a dievčaťom. 

Kultivované vyjadrenie svojich citov, hlavne negatívnych. 

Veselosť. 

Sebaovládanie. 

Ovocie zdravého životného štýlu. 

IV. Závislosti, ktoré môžu znehodnotiť a ohrozovať náš život 

Fajčenie, alkohol, omamné látky. 

Konzumný a nezodpovedný sex. 

Hracie automaty, nadmerné sledovanie televízie. 

Sekty a kulty, skupiny orientované na rasovú neznášanlivosť. 

V. Masmediálne vplyvy 

Prosociálne vzory v masmédiách (osobné i kolektívne). 

Kritické hodnotenie videoprodukcie a televíznych programov.  

Televízna pseudorealita a jej hodnotenie. Výchova kritického diváka. 

Možnosti pozitívneho ovplyvňovania televíziou. 

VI. Radosť a optimizmus 

Radosť ako dôsledok objavovania hodnôt. 
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Radosť ako výsledok vynaloženej námahy pri dosahovaní cieľa. 

Radosť ako predpoklad i dôsledok socializácie. 

Radosť ako dar pre iných (šírenie optimizmu a nádeje vo svojom okolí). 

Pozitívny vzťah k životu a k ľuďom 

 

PROCES  

Zameriame sa na utvrdenie niektorých hodnôt a sociálnych spôsobilostí, s ktorými sa žiaci 

stretli v predchádzajúcich ročníkoch. Snažíme sa rozprávať so žiakmi o ich problémoch a 

zaujať k nim prosociálne postoje.  

Pri preberaní témy „Závislosti, ktoré môžu znehodnotiť a ohrozovať náš život“ primeraným 

spôsobom k chápaniu žiakov ich upozorňujeme na možné riziko zneužitia ich dôvery zo strany 

cudzích ľudí.  

Náročnosť témy „Masmediálne vplyvy“ prispôsobíme rozumových schopnostiam žiakov. 

 

 4.  METÓDY A FORMY  PRÁCE 

- používanie zážitkového učenia, 

- práca v skupine, 

- samostatná tvorivá práca, 

- pozorovanie výsledkov a ich porovnávanie, 

- triedenie údajov, prezentácia,   

- praktické ukážky priamo v areáli školy na danú tému 

 
5.UČEBNÉ ZDROJE 

Digitálna technológia: PC, dataprojektor, interaktívna tabuľa, tablet, CD, internet, , časopisy, 

odborná literatúra 

 

6.HODNOTENIE 
 

Podľa Metodický pokyn č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania žiakov 

s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 

vykonáva klasifikáciou. 

 Prospech žiaka klasifikujeme stupňami:  



22 

 

1- výborný, 2- chválitebný, 3- dobrý, 4- dostatočný,   5-nedostatočný 

Iné spôsoby hodnotenia: 

- verbálne (slovné) 

- neverbálne (mimika, gestá) 

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

1. výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

2. požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

3. obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre žiakov 

s  mentálnym postihnutím. 
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Vzdelávacia oblasť : Matematika a práca s informáciami 

 

Matematika 9.ročník 
Počet hodín týždenne : 3+1 

 

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

 

Žiak získava prostredníctvom matematiky základné matematické vedomosti, zručnosti a 

návyky tak, aby ich v rozsahu svojich individuálnych schopností a možností, na svojom 

aktuálnom stupni vývinu dokázal v živote prirodzene aplikovať. 

 Ciele predmetu matematika sú kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelávania orientovaný 

na žiaka, aby prostredníctvom individuálneho, názorného prístupu pôsobili na pozitívny 

kognitívny rozvoj a v konečnom dôsledku aj na rozvoj celej osobnosti žiaka. 

 Hranice obsahu učiva jednotlivých ročníkov nesmú byť prekážkou pre efektívne vzdelávanie 

žiaka. Časová potreba a množstvo obsahu učiva sa prispôsobuje individuálnym schopnostiam 

žiaka. Dôležitý je  výber vhodných metód, foriem, didaktických prostriedkov a pomôcok a  

vhodné učebné prostredie.   

Učivo musí byť prezentované takými formami a metódami, ktoré sú pre daného žiaka 

najprijateľnejšie. Nie je podstatné to, aby si žiak osvojil čo najväčšie množstvo učiva, ale aby 

osvojené učivo vedel v čo najväčšej miere využívať v praktickom živote.   

 

2. ROZVÍJAJÚCE CIELE 

 

– Poznať číselný rad do 100 a orientovať sa v ňom, 

– vedieť písomne pričítať a odčítať jednociferné číslo od dvojciferného v obore do 100 

– s prechodom cez základ 10 alebo pomocou kalkulačky, 

– pochopiť pojem párne a nepárne číslo, 

– vedieť pomenovať meracie prostriedky, 

– vedieť určovať čas. 

 

 3. OBSAH PREDMETU 
  

Sčítanie a odčítanie jednociferného a dvojciferného čísla bez prechodu cez základ 10 v obore 
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do 100. 

Sčítanie a odčítanie násobkov čísla 10 v obore do 100. Príklady typu: 20 + 40 , 80 – 30 , 

35 + 20 , 73 – 30. 

Písomné sčítanie a odčítanie jednociferného a dvojciferného čísla s prechodom cez základ 10 

v obore do 100 ( alebo s pomocou kalkulačky). 

Upevňovanie učiva o určovaní času (celé hodiny a polhodiny). 

Manipulácia s peniazmi - počítanie s bankovkami a mincami. 

Vysvetlenie pojmov – párne a nepárne čísla. 

Praktické meranie (metre, centimetre, litre) a váženie (kilogramy). Polovica, štvrtina, tretina 

aj so zápisom ½, ¼, ⅓. 

Využitie kalkulačky pri praktických úlohách. 

Rysovanie čiar, meranie dĺžky. 

 

PROCES  

Matematické výpočty a merania majú vychádzať z praktického života žiakov. Snažíme sa, aby 

žiaci zvládli sami výpočty s jednoduchou kalkulačkou. Pri praktickom meraní sa žiaci učia 

používať osobnú váhu a kuchynskú váhu, zapísať nameranú hodnotu. Učíme ich poznať 

svoju hmotnosť a výšku. 

 

  4.  METÓDY A FORMY  PRÁCE 
 

- používanie zážitkového učenia, 

- práca v skupine, 

- samostatná tvorivá práca, 

- pozorovanie výsledkov a ich porovnávanie, 

- triedenie údajov, prezentácia,   

- praktické ukážky priamo v areáli školy na danú tému 
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5.UČEBNÉ ZDROJE 

Digitálna technológia: PC, dataprojektor, interaktívna tabuľa, tablet, notebook, CD, internet, 

časopisy, odborná literatúra,... 

 

6.HODNOTENIE 
 

Podľa Metodický pokyn č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania žiakov 

s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 

vykonáva klasifikáciou. Prospech žiaka klasifikujeme stupňami: 1- výborný, 2- chválitebný, 3- 

dobrý, 4- dostatočný,   5-nedostatočný 

Iné spôsoby hodnotenia: 

- verbálne (slovné) 

- neverbálne (mimika, gestá) 

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

1. výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

2. požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

3. obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre žiakov 

s  mentálnym postihnutím. 

 

Informatika 9.ročník 
Počet hodín týždenne: 1+1 

 

1.CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

 

Vyučovací predmet informatika má dôležité postavenie aj vo vzdelávaní žiakov s mentálnym 

postihnutím, pretože podobne ako matematika rozvíja myslenie žiakov.  

Cieľom informatiky je viesť žiakov k pochopeniu základných pojmov, postupov a techník pri 

práci s počítačom.  

Žiaci si prostredníctvom práce s jednoduchými edukačnými počítačovými programami 

určenými pre výchovu, vzdelávanie a alternatívnu komunikáciu osvojujú obsluhu počítača na 

elementárnej užívateľskej úrovni, primerane k ich individuálnym schopnostiam. Získané 

zručnosti im v praktickom živote uľahčia spôsob komunikácie.  
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Získané zručnosti žiaci upevňujú v medzipredmetových vzťahoch pri práci so špeciálnymi 

edukačnými programami, ktoré sú ľahko ovládateľné – jednou alebo dvoma klávesami, môžu 

ich používať aj žiaci s narušenou motorikou rúk.  

Odporúčame podľa možností školy, aby mali žiaci vzhľadom k ich individuálnym schopnostiam 

špeciálne pomôcky pre ovládanie PC ako sú rôzne tlačidlá, držiaky tlačidiel, klávesnice s 

veľkými aktívnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré nahrádzajú 

klasickú myš a rôzne komunikátory.  

Pri vyučovaní predmetu informatika spravidla pri jednom počítači sedí jeden žiak.  

 

2. CIELE  

– Vedieť pracovať s myšou a klávesnicou samostatne alebo s pomocou, 

– vedieť pracovať s jednoduchým edukačným programom a hrou, 

– rozširovať svoje zručnosti v grafickom editore používaním ďalších nástrojov. 

 

3. OBSAH PREDMETU 

Ovládanie klávesnice a myši samostatne alebo s pomocou, poznávanie tlačiarne a jej funkcie. 

Ovládanie jednoduchej hry: 

- pustenie a ukončenie hry samostatne alebo s pomocou. 

Práca v jednoduchom grafickom editore pre deti: 

- kreslenie vlastných obrázkov, obrázkov podľa návodu- používanie nástroja výplň a výber 

 farby, tvary, 

- kreslenie voľnou rukou i s použitím nástrojov editora,- používanie nástroja otáčanie, zmena 

 veľkosti obrázka. 

Práca v textovom editore: 

- orientácia na klávesnici v poli písmen a číslic, poznávanie funkcie klávesov Enter 

a Backspace. 

Práca s edukačným programom: 

- na rozvíjanie vnímania, pozornosti, pamäti, myslenia, jemnej motoriky, koordinácie 

 pohybov, 

- na rozvoj slovnej zásoby, základov počítania a iné, 
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- pre alternatívnu a augmentatívnu komunikáciu. 

 

PROCES  

Žiaci pracujú samostatne alebo s pomocou učiteľa s ohľadom na ich stupeň postihnutia. 

Upevňujeme orientáciu vpravo – vľavo.  

Vopred pripravený obrázok z geometrických tvarov žiaci vyfarbujú pomocou nástroja výplň a 

výber farby, neskôr učíme žiakov tvoriť obrázok pomocou geometrických tvarov, zároveň tvary 

pomenujú, spočítajú – uplatňujeme využívanie medzipredmetových vzťahov. Naďalej 

používame edukačné programy uvedené v 7. ročníku. V textovom editore sa učia napísať 

svoje meno, priezvisko a adresu samostatne alebo s pomocou. 

 

4. ORGANIZAČNÉ FORMY A METÓDY 

Metódy 

 motivačné metódy (motivačné rozprávanie, motivačný rozhovor, motivačný problém, 

motivačná demonštrácia) 

 aktivizujúce metódy  

 expozičné metódy (rozprávanie, vysvetľovanie, rozhovor, demonštračná metóda, 

inštruktáž) 

 problémové metódy  

 fixačné metódy (metódy opakovania a precvičovania pomocou úloh na pracovných 

listoch) 

 diagnostické metódy (pozorovanie) 

Formy 

 vyučovacia hodina v počítačovej učebni, práca s počítačom 

 vyučovacia hodina v učebni s interaktívnou tabuľou 

 praktické aktivity 

 samostatná práca žiakov 

 práca žiakov vo dvojiciach 

 skupinová práca 

 samostatné učenie prostredníctvom informačnej a komunikačnej techniky 

 

5. UČEBNÉ ZDROJE - Internet, odborné časopisy, PC, dataprojektor... 
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6. HODNOTENIE 

Podľa Metodický pokyn č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania žiakov 

s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 

vykonáva klasifikáciou. Prospech žiaka klasifikujeme stupňami: 1- výborný, 2- chválitebný, 3- 

dobrý, 4- dostatočný, 5-nedostatočný 

Iné spôsoby hodnotenia: 

- verbálne (slovné) 

- neverbálne (mimika, gestá) 

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

1. výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

2. požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

3. obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre žiakov 

s  mentálnym postihnutím. 
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Vzdelávacia oblasť : Človek a svet práce 

 

Pracovné vyučovanie 9.ročník 
Počet hodín týždenne: 5 

 

1.CHARAKTERISTIKA PREDMETU 
 

 Vyučovací predmet pracovné vyučovanie má významnú úlohu vo vzdelávaní 

žiakov s mentálnym postihnutím z hľadiska úspešného sociálneho začlenenia sa do 

spoločnosti, vytvárania sociálneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individuálneho 

rozvoja jeho osobnosti a z hľadiska vytvárania vzťahov k okolitému životu.  

 Pracovné vyučovanie je dôležitým faktorom pri vytváraní samoobslužných a 

hygienických návykov, pri vytváraní a rozvoji poznávacích procesov, motorických a 

pracovných zručností a návykov. Osvojovanie si rôznych pracovných zručností vo vyšších 

ročníkoch je dôležitým činiteľom predprofesionálnej prípravy.  

 Pracovné vyučovanie prispieva k uspokojovaniu osobných potrieb žiaka, k rozvoju 

jeho schopností, možností a zručností. V kooperácii s ostatnými predmetmi prispieva k rozvoju 

celej osobnosti žiaka, a tým sa stáva jeho život zmysluplnejším a nezávislejším.  

 Obsah vyučovacieho predmetu sa realizuje v čo najväčšej miere v prirodzených 

podmienkach, v situáciách, v ktorých bude žiak danú činnosť v reálnom živote vykonávať.  

 Obsah vyučovacieho predmetu pracovné vyučovanie je členený na jednotlivé 

zložky.  

 Sebaobslužné činnosti – žiaci nadobúdajú zručnosti v starostlivosti o hygienu tela 

a zovňajšku, osvojujú si stravovacie návyky a pravidlá stolovania.  

 Práce v domácnosti – žiaci si osvojujú základné pracovných návyky v domácnosti, 

zručností potrebné pri domácich prácach a udržiavanie poriadku. Súčasťou tejto zložky je aj 

šitie. Žiaci nadobúdajú zručnosti v základných technikách šitia a ručných prác. Súčasťou 

zložky sú aj práce v kuchyni. Žiaci si osvojujú základné znalosti o potravinách, a ako udržiavať 

poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyšších ročníkoch nadobúdajú žiaci zručnosti pri príprave 

jednoduchých nápojov a jedál.  

 Práce v dielni – žiaci si osvojujú schopnosť rozlišovať rozličné materiály, 

spoznávajú ich v praktickom živote, osvojujú si manuálne zručnosti s nimi a vytvárajú 

jednoduché výrobky. Aktivity sú zamerané na práce s drobným materiálom a papierom, 

montážne a demontážne práce. Vo vyšších ročníkoch je súčasťou tejto zložky aj práca s 

drevom.  
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 Pestovateľské práce – žiaci sa učia rozpoznávať rôzne druhy ovocia a zeleniny, 

nadobúdajú základné pestovateľské zručnosti, osvojujú si starostlivosť o izbové rastliny. 

Vzhľadom na to, že nie každá škola má školský pozemok, odporúčame práce na školskom 

pozemku nahradiť inou činnosťou, podľa podmienok školy. 

 

 

2.ROZVÍJAJÚCE CIELE 

 

– Vypestovať u žiakov zručnosti vedúce k čo najvyššiemu stupňu samostatnosti, 

– upevniť zručnosti pri prácach v domácnosti, 

– upevniť si manuálne zručnosti pri práci s drevom, poznať názov a funkciu niektorých 

pracovných nástrojov, 

– rešpektovať požiadavky bezpečnosti a hygieny pri každej práci. 

 

3.OBSAH PREDMETU 

Sebaobslužné činnosti 

Upevňovanie návykov a zručností súvisiacich s hygienou tela. 

Upevňovanie návykov a zručností súvisiacich s úpravou odevu. 

Práce v domácnosti 

Upratovanie, utieranie prachu z nábytku, zametanie a umývanie podlahy, vysávanie, 

ošetrovanie podlahovín. 

Udržovanie poriadku a hygieny v kúpeľni a na WC. 

Ručné pranie a pranie v automatickej práčke. Sušenie a žehlenie bielizne a odevov. 

Krájanie a natieranie chleba, sendviča, vianočky. 

Čistenie, krájanie a úprava zeleniny na tanieri. 

Príprava obložených chlebíčkov, servírovanie. 

Stolovanie, prestieranie. 

Hygiena v kuchyni. Čistenie umývadlového odtoku. 

Umývanie, utieranie a odkladanie riadu. 

Ručné kuchynské strojčeky - ich obsluha a údržba. 

Nákupy, uskladňovanie potravín. 
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Varenie: čaj, mlieko, kakao, biela káva. Vajíčko natvrdo a namäkko, praženica. 

Polievky z polotovarov, zeleninová polievka. 

Zemiaková kaša, krupicová kaša, puding. 

Jednoduché jedlá: cestoviny s tvarohom alebo makom, špagety so syrom a kečupom, 

palacinky a parené buchty z polotovaru. 

Šitie: zdokonaľovanie sa v prišívaní gombíka, pútka a patentky. 

Stehovanie látky, začisťovací steh. Predný a zadný steh. 

Ručné zošívanie látok, strojové zošívanie podľa individuálnych schopností žiakov. 

Štopkanie a zašívanie dier. 

Našívanie a nažehľovanie záplat a aplikácií. 

Precvičovanie ošetrenia rany, význam lekárničky. 

Práce v dielni 

Práce s drobným materiálom 

Kombinované práce s použitím rôznych materiálov. 

Náplň práce určí učiteľ podľa individuálnych schopností žiakov tak, aby sa zvyšovala 

náročnosť úloh v porovnaní s predchádzajúcimi ročníkmi. 

Práce s papierom a kartónom 

Rozlišovanie rôznych druhov papiera vizuálne, hmatom, ohýbaním. 

Poučenie o výrobe papiera. 

Zdokonaľovanie osvojených techník, zvyšovanie požiadaviek na presnosť práce. 

Strihanie po rovnej a zaoblenej čiare, vystrihovanie papiera podľa predkreslenej línie. 

Používanie obkresľovacích šablón. 

Skladanie, ohýbanie, zošívanie, lepenie papiera, výroba ozdôb a rôznych predmetov. 

Jednoduchšie kartonážne práce (meranie, strihanie, ohýbanie). 

Balenie predmetov do darčekového papiera. Farebné papierové mozaiky. 

Práce s drevom 

Opakovanie učiva z predchádzajúcich ročníkov s dôrazom na presnosť práce. 

Meranie, upínanie, rezanie a orezávanie dreva. 

Vŕtanie pomocou vrtákov a spájanie dreva klincami, skrutkami, práca so skrutkovačom. 
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Povrchová úprava dreva šmirgľovým papierom a pilníkom; farbením a lakovaním povrchu. 

Utvrdzovanie pomenovania jednotlivých nástrojov (pilník, vrták, kladivo, pílka, skrutkovač). 

Montážne a demontážne práce 

Zostavovanie modelov z konštrukčných (kovových i plastových) stavebníc. 

Montáž a demontáž modelov, ukladanie súčiastok. 

Zostavovanie priestorových modelov z kartónových vystrihovačiek. 

Pestovateľské práce 

Ošetrovanie izbových rastlín, presádzanie rastlín. 

Príprava pôdy na výsev zeleniny, úprava hriadok. 

Siatie / sadenie plodín podľa miestnych podmienok. 

Zavlažovanie, kyprenie pôdy, jednotenie, prihnojovanie. 

Zber plodín a ich uskladnenie. Úprava pôdy po zbere. 

 

PROCES  

Zameriavame sa na získanie praktických zručností, potrebných v každodennom živote, najmä 

v oblasti sebaobsluhy a prác v domácnosti. Náročnosť prípravy teplých jedál prispôsobujeme 

schopnostiam jednotlivých žiakov.  

Práce v dielni a pestovateľské práce realizujeme podľa podmienok a možností školy a s 

ohľadom na individuálne schopnosti žiakov. Žiaci sa oboznamujú so všetkými činnosťami 

aspoň orientačne. 

 

4.METÓDY A FORMY  PRÁCE 

- používanie zážitkového učenia, 

- práca v skupine, 

- samostatná tvorivá práca, 

- pozorovanie výsledkov a ich porovnávanie, 

- triedenie údajov, prezentácia,   

- praktické ukážky priamo v areáli školy na danú tému, 
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5.UČEBNÉ ZDROJE  

- Digitálna technológia: PC, dataprojektor, interaktívna tabuľa, tablet, CD, internet, 

digitálny fotoaparát, kamera, časopisy, detská literatúra, ... 

 

6.HODNOTENIE 
 

Podľa Metodický pokyn č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania 

žiakov s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 

vykonáva klasifikáciou. Prospech žiaka klasifikujeme stupňami: 1- výborný, 2- chválitebný, 3- 

dobrý, 4- dostatočný,   5-nedostatočný 

Iné spôsoby hodnotenia: 

- verbálne (slovné) 

- neverbálne (mimika, gestá) 

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

1. výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

2. požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

3. obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre žiakov s  

mentálnym postihnutím 
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Vzdelávacia oblasť : Umenie a kultúra 

 

Výtvarná výchova 9.ročník 
Počet hodín týždenne: 1 

 

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU 
 

Vo vzdelávaní žiakov s mentálnym postihnutím má nezastupiteľné miesto aj vyučovací 

predmet výtvarná výchova. Výtvarné aktivity napomáhajú žiakom s mentálnym postihnutím 

rozvíjať grafomotorické zručnosti, hrubú a jemnú motoriku. Na základe rozvoja jemnej motoriky 

sa rozvíjajú aj komunikačná schopnosť, expresívna a receptívna zložka reči, a aj nonverbálna 

forma komunikácie.   

Výchovno-vzdelávacie ciele predmetu výtvarná výchova pre žiakov s mentálnym postihnutím 

vychádzajú zo všeobecne stanovených cieľov výtvarnej výchovy ako vyučovacieho predmetu 

a zo všeobecne stanovených cieľov vzdelávania žiakov s mentálnym postihnutím:  

 – rozvoj jemnej a hrubej motoriky, 

 – rozvoj koordinovaného pohybu rúk,  

– rozvoj senzomotorickej koordinácie,  

– rozvoj laterality – rozvoj priestorovej orientácie,  

– rozvoj koordinácie oko - ruka, 

 – rozvoj pozornosti, 

 – rozvoj priestorovej pamäti,  

– rozvoj vnímania,  

– rozvoj kreativity a improvizácie,  

– spoločné výtvarné aktivity pomocou napodobňovania. 

 

 

2. ROZVÍJAJÚCE CIELE 

 

– Vedieť rozlišovať, porovnávať a pomenovať línie, farby, tvary, objekty a uplatniť ich 

– podľa svojich schopností vo svojej plošnej i priestorovej tvorbe, 

– zobrazovať tvary úžitkových predmetov, 

– rozvíjať a obohacovať získané zručnosti v základných výtvarných technikách, 

– vedieť vnímať a hodnotiť vlastnú tvorbu i tvorbu iných, 

– vedieť prezentovať výsledky svojej tvorby v triede za pomoci učiteľa 
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3. OBSAH PREDMETU 

Kresba (drievko, perko – tuš, voskový pastel, ceruza, krieda, rudka, suchý pastel, fixka) 

- Veci, ktoré slúžia človeku. Pozorovanie a zobrazovanie tvarov úžitkových predmetov, 

kresba a farebné vyjadrenie predmetov, ich funkčnosť. 

- Portrét – zachytenie výrazu tváre, vyjadrenie nálady. 

Maľba ( akvarelové farby, tempery, štetec, drievko, suchý a mastný pastel) 

- Správne komponovanie a zobrazovanie priestoru, rozvíjanie citu pre priestor. 

- Hry s líniami a farbami. 

Plošné a priestorové práce 

- Kombinovanie rôznorodých materiálov pri vytváraní kompozičných celkov. 

- Zobrazovanie ľudí, zvierat a vecí - koláž, fotokoláž, kombinácia techník. 

- Dekoratívne práce zamerané na ľudové umenie v súvislosti s kultúrou bývania a 

odievania, jednoduchá ornamentálna kresba a výplň plochy podľa šablón. 

Modelovanie (hlina, plastelína, modulit, sadra) 

- Náhrdelník, náramok rôznych veľkostí a farieb. 

- Modelovanie dvoj a trojrozmernej plastiky jednoduchých štylizovaných tvarov 

 

PROCES 

Námety čerpáme napríklad z vecného učenia a slovenského jazyka. Vyberáme námety, v 

ktorých môžu žiaci vychádzať zo svojich skúseností a predstáv. Na ich vyjadrenie si volia 

postupy a prostriedky s pomocou učiteľa. Naďalej oboznamujeme žiakov s ukážkami ilustrácií 

z kníh pre deti. Zameriavame sa na portréty a zachytenie výrazu tváre.  

 

4.  METÓDY A FORMY  PRÁCE 

- uplatňovanie tvorivých metód žiakov,.... 
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5.UČEBNÉ ZDROJE 

Digitálna technológia: PC, dataprojektor, interaktívna tabuľa, tablet, CD, internet, digitálny 

fotoaparát, kamera, časopisy, detská literatúra, obrázky, obrázkové knihy 

 

6. HODNOTENIE 

 
Spôsoby hodnotenia: 

– verbálne (slovné) 

– neverbálne (mimika, gestá) 

Predmet je hodnotený podľa Metodického pokynu č. 19/2015 na hodnotenie žiakov s 

ľahkým stupňom mentálneho postihnutia ISCED - 1 

Predmet  je klasifikovaný na vysvedčení a známkami.                        

Prospech žiaka klasifikujeme stupňami: 1- výborný, 2- chválitebný, 3- dobrý, 4- 

dostatočný,   5-nedostatočný 

 

Hudobná výchova 9.ročník 
Počet hodín týždenne: 1 

 

1.CHARAKTERISTIKA PREDMETU 
 

 Vyučovací predmet hudobná výchova ako jeden z výchovných predmetov je 

neoddeliteľnou súčasťou výchovy harmonicky rozvinutej osobnosti. Učí žiakov vnímať a 

prežívať krásu nielen v hudbe, ale aj v iných druhoch umenia.  

 Ciele hudobnej výchovy sú podmienené špecifickosťou mentálneho postihnutia 

jednotlivého žiaka, spoločnými a individuálnymi problémami rozvoja osobnosti žiakov, 

bezprostrednou fyziologickou pôsobivosťou hudby a možnosťami jej psychoterapeutického 

pôsobenia.  

 Cieľom hudobnej výchovy je rozvoj hudobnosti žiakov spevom, hrou na jednoduché 

hudobné nástroje, počúvaním hudby, pohybovým prejavom vychádzajúcim z hudby. Pritom 

treba rešpektovať ich postihnutie, hudobné schopnosti a zručnosti.  
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 Vyučovací predmet hudobná výchova vedie žiakov k tomu, aby sa hudba stala 

súčasťou ich každodenného života. Orientuje žiakov aj v súčasných hudobných žánroch, 

citlivo ich vedie k tomu, aby sa učili rozlišovať v hudbe kvalitu.  

 Výchovno-vzdelávacie úlohy hudobnej výchovy plnia žiaci v príťažlivo 

motivovaných hudobných činnostiach - speváckych, inštrumentálnych, pohybových a 

posluchových.  

 Piesne sa učia spievať kultivovaným hlasom, intonačne a rytmicky správne.  

 Osvojujú si základné poznatky o hudobných nástrojoch, rozlišujú ich podľa zvuku. 

Aktívne sa oboznamujú s Orffovým inštrumentárom, prípadne s ďalšími hudobnými nástrojmi.  

 Skladby na počúvanie sú vyberané tak, aby boli primerané pre žiakov z hudobnej i 

obsahovej stránky, aby nadväzovali na poznatky z ostatných zložiek hudobnej výchovy a 

prispievali k utváraniu kladného vzťahu k hudbe. V priebehu školského roka sa žiaci 

oboznámia najmenej so siedmimi skladbami na počúvanie.  

 Pri počúvaní skladieb orientovať žiaka aj v súčasnej tvorbe, populárnej tvorbe, ale 

aj v regionálnej ľudovej tvorbe. Podporovať spontánnu detskú kreativitu, rozvíjať emocionalitu, 

rozvíjať prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultúry. Chápať hudobnú výchovu ako 

psychoterapeutický prostriedok hudobnej relaxácie, cieľavedome zameraný na psychickú a 

somatickú aktivizáciu osobnosti a jej uvoľnenie.  

 Pohybové vyjadrenie hudby vychádza zo spontánneho prejavu detí, vedie ku 

kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb. Hudobná výchova 

prispieva aj k formovaniu psychických procesov a vlastností žiakov. Pôsobí na ich pozornosť, 

predstavivosť, pamäť, výrazne ovplyvňuje sluchové vnímanie a obohacuje citový život žiakov. 

 

2.ROZVÍJAJÚCE CIELE 
 

– Viesť žiakov k ľahkej a presnej spevnej artikulácii, 

– rozvíjať schopnosť vyjadriť náladu piesne a hudby prirodzeným kultivovaným pohybom, 

– uplatňovať tanečné prvky pri pohybovom stvárnení hudby, 

– rozvíjať schopnosť sústredene počúvať inštrumentálne a vokálne skladby, 

– oboznámiť žiakov s ďalšími hudobnými nástrojmi. 

– Prehlbovať schopnosť sluchom rozlišovať známe hudobné nástroje, 

– prehlbovať čistotu kolektívneho spevu, 

– uplatňovať tanečné prvky pri pohybovom stvárnení hudby, 

– rozvíjať schopnosť sústredene počúvať inštrumentálne a vokálne skladby. 
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3. OBSAH PREDMETU 

Rytmické cvičenia, využitie Orffovho inštrumentária, reprodukovanie dvojdobého 

a trojdobého taktu spevom, pohybom a nástrojovou hrou. 

 

Detské piesne, ľudové a umelé piesne – Prešporská kasáreň; Keď si chorý, milý synku – D. 

Kardoš; Tam okolo Levoči; To tá Heľpa; Snehuliačik – M. Novák; Spievanky, spievanky; 

Kázala mi mati; Pieseň o jari – J. Matuška a iné. 

 

Počúvanie skladieb v regionálnej ľudovej tvorbe a v detskej populárnej piesni. 

Rozlišovanie melódie a spevu. 

 

Rozoznávanie zvukov klavíra, huslí, bubna a trúbky v skladbách na počúvanie. 

Hudobno-pohybové hry a ľudové tance. Poznávanie valčíka v tanečných skladbách. 

Základy tanečných krokov valčíka. 

 

PROCES  

Vo všetkých hudobných činnostiach i naďalej vychádzame z individuálnych schopností žiakov. 

Učíme ich sústredene počúvať krátke inštrumentálne a vokálne skladby a zameriavať 

pozornosť na niektorý výrazný prvok počúvanej skladby. Využívame možnosti terapeutického 

pôsobenia predmetu ako prostriedku psychickej a fyzickej relaxácie a aktivizácie. 

 

4. METÓDY A FORMY  PRÁCE 

Pri voľbe vyučovacích metód a foriem prihliadame na obsah vyučovania, na individualitu 

žiakov a klímu triedy tak, aby boli splnené stanovené ciele a rozvíjali sa kľúčové kompetencie 

žiakov pre daný predmet. Pri výučbe hudobnej výchovy využívame najmä: Metódy vyučovacej 

hodiny 

 Riadené objavovanie hudby 

 Informačnoreceptívna metóda 

 Hranie rolí 

 Imitačná a kombinovaná metóda osvojovania piesní 

 Intonačná metóda s použitím relatívnej solmizácie 

 Práca s obrazovým materiálom 

 Experimentálne a teoretické cvičenie 

 Metódy hrania 

 Motivačné metódy 
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 Motivovanie pomocou úloh (otázok učiteľa, problémy, cvičenia, výchovné situácie, ktoré si 

vyžadujú aktivitu a riešenie zo strany žiaka) Print to PDF without this message by purchasing 

novaPDF (http://www.novapdf.com/) 

 Motivovanie pomocou hodnotenia (vytvorenie príležitosti, aby sa mohlo dieťa pochváliť, 

hodnotiť najmä významné veci, viac odmeňovať ako kritizovať, používanie spôsobov 

hodnotenia cez body, pochvaly, tlieskanie, slovné a individuálne hodnotenia) 

 Metóda vzťahových rámcov (porovnávanie žiakov s ostatnými žiakmi, porovnávanie výkonu 

žiaka v určitých časových obdobiach) Formy vyučovacej hodiny 

 Samostatná práca 

 Hromadné vyučovanie 

 Blokové vyučovanie 

 Práca v skupinách 

 Vyučovacia hodina 

 Práca vo dvojici 

 Dialóg, diskusia 

 Improvizácia 

 Diferencované vyučovanie 

 Návštevy hudobných predstavení organizovaných školou, inými organizáciami 

 Hudobno- pohybové hry 

 Zážitkové besedy 

 Záujmová činnosť, krúžok 

 Návšteva výstavy, múzea, divadla, či inej inštitúcie 

 Súťaž, kultúrne vystúpenie 

 

5.UČEBNÉ ZDROJE  
 

Odborná literatúra, spevácke zborníky, spevácke zborníky nášho regiónu, CD-nosiče, DVD 

(muzikály), hudobné nástroje, PC, dataprojektor, interaktívna tabuľa.... 

 

6.HODNOTENIE 
 

Podľa Metodický pokyn č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania žiakov 

s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 
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Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 

vykonáva klasifikáciou. Prospech žiaka klasifikujeme stupňami: 1- výborný, 2- chválitebný, 3- 

dobrý, 4- dostatočný,   5-nedostatočný 

Iné spôsoby hodnotenia: 

- verbálne (slovné) 

- neverbálne (mimika, gestá) 

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

1. výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

2. požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

3. obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre žiakov s  

mentálnym postihnutím. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 

 

Vzdelávacia oblasť : Zdravie a pohyb 

 

Telesná a športová výchova 9.ročník 
Počet hodín týždenne : 2+1 

 

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU 
 

  Ciele a obsah vyučovacieho predmetu telesná a športová výchova sú zamerané na 

dosiahnutie optimálneho telesného a pohybového rozvoja žiakov s mentálnym postihnutím, 

vypestovanie pozitívneho vzťahu k pohybu, cvičeniu a športu v rámci ich možností a 

schopností.  

S rozvíjaním pohybovej aktivity úzko súvisí rozvoj poznávacej činnosti, nakoľko pri 

pohybových aktivitách pôsobíme aj na rozvoj psychických funkcií – na vnímanie, pozornosť, 

pamäť, myslenie, fantáziu a reč. Po určení motorickej a senzomotorickej vývinovej úrovne 

žiaka sa treba zamerať na utváranie účelových pohybových zručností, kompenzáciu 

motorických nedostatkov, elimináciu nevhodných motorických prejavov a pohybových 

stereotypií a tiež na rozvoj komunikačnej schopnosti, s pozitívnym dopadom - okrem rozvoja 

motoriky a pohybových schopností - aj na jeho percepciu, kognitívne a sociálne funkcie.  

Ciele telesnej a športovej výchovy žiakov s mentálnym postihnutím vychádzajú zo 

všeobecne stanovených cieľov telesnej a športovej výchovy ako vyučovacieho predmetu vo 

výchovno-vzdelávacom procese, pričom je potrebné ich prispôsobiť a doplniť na základe 

nutnosti zohľadnenia špecifík vývinu a prejavov žiakov s mentálnym postihnutím  

– zvýšenie fyzickej zdatnosti a kondície žiaka,  

– zlepšenie senzomotorických schopností,  

– zvýšenie úrovne základných pohybových schopností,  

– rozvoj cielených a koordinovaných pohybov s dôrazom na meniace sa prostredie a 

meniace sa aktivity,  

– rozvoj prijateľných foriem pohybových aktivít s dôrazom na aktuálny sociálny kontext,  

– osvojenie a upevnenie hygienických návykov,  

– rozvoj verbálnych schopností,  

– funkčne využívať komunikačné prostriedky vo vzťahu k telovýchovným aktivitám,  

– zlepšiť prijímanie fyzického kontaktu s iným človekom,  

– dodržiavať stanovené pravidlá pri fyzickej aktivite,  

– spolupracovať a byť funkčným článkom vo vzájomnej interakcii s inými osobami,  

– dodržiavať poradie v skupine,  

– uplatňovať sebakontrolu pri pohybovej aktivite,  
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– zvládať účasť na hrových aktivitách s výmenou rolí,  

– vedieť sa prispôsobiť požiadavkám skupiny,  

– uplatňovať napodobňovanie pri spoločných pohybových aktivitách,  

– uvedomovať si jednotlivé časti svojho tela vo vzťahu k riadenému pohybu,  

– vnímať smer v súvislosti s pohybom a orientáciou v priestore (hore, dolu, dopredu, 

dozadu, vpravo, vľavo...),  

– rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,  

– rozvoj pohybovej koordinácie,  

– rozvoj koordinácie oko - ruka,  

– rozvoj pozornosti,  

– rozvoj priestorovej a časovo - sledovej pamäti,  

– rozvoj kreativity a improvizácie,  

– rozvoj schopnosti generalizovať.  

Uvedené ciele sa dosahujú prostredníctvom telovýchovných aktivít uvedených v obsahu 

predmetu:  

– poznatky z telesnej kultúry, terminológia (druhy športov, cvikov, pohybov a polôh tela 

a častí tela pri telovýchovných činnostiach, častí tela, pomenovanie telocvičného 

náradia, náčinia a používaných pomôcok, atď.),  

– základy poradových cvičení (povely poradových cvičení),  

– prípravné, kondičné, koordinačné, kompenzačné, uvoľňovacie, vytrvalostné, 

obratnostné, relaxačné cvičenia,  

– pohybové hry,  

– rytmické hry a základy tanca,  

– základy atletiky,  

– turistika, resp. aj plávanie.  

Na telesnej a športovej výchove sa využíva štandardné telocvičné náčinie a náradie a 

ďalšie vhodné pomôcky: lavička, švédska debna, rebriny, trampolína, molitanové 

podložky, lopty, plastové obruče, kolky, farebná lepiaca páska, farebné fólie a rôzne iné 

telocvičné náradie.  

 

2.CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

– Dosiahnuť proporcionálny rozvoj pohybových schopností žiakov, 

– uplatňovať správnu techniku manipulácie s náčiním, 

– pozitívne vnímať športové hry ako významnú súčasť pohybových aktivít človeka, 
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– vedieť prijímať a dodržiavať pravidlá kolektívu. 

 

3. OBSAH PREDMETU  

Zdravotné cviky 

Cvičenia zamerané na posilňovanie svalových skupín zabezpečujúcich správne držanie tela. 

Kompenzačné cvičenia k zaťaženiu žiakov na hodinách pracovného vyučovania. 

Cvičenia na rehabilitačných prístrojoch. 

Kondičné a koordinačné cvičenia 

Cvičenia pohybovej koordinácie podľa pohybových osobitostí žiakov. 

Posilňovacie cvičenia paží, nôh, chrbtového svalstva, brušného svalstva. 

Držanie tela v správnom napätí svalov v ľahu, kľakoch, sedoch, podporoch a postojoch bez/s 

náčiním, náradím. 

Základy gymnastických cvičení 

Akrobatické cvičenia na náradí (rebriny, lavičky, hrazda, lano). 

Akrobatické cvičenia s náčiním (švihadlo, tyč, plná lopta, šatka). 

Sezónne činnosti 

Realizácia sezónnych pohybových aktivít v rôznom prostredí a v rôznych obmenách podľa 

podmienok školy. 

Odporúča sa plávanie žiakov - podľa možností školy. 

Rytmická gymnastika 

Tanečná a štylizovaná chôdza, beh, poskoky so zameraním na správne a estetické držanie 

tela. 

Pohybová improvizácia na hudobné motívy. 

Tanečná improvizácia na základe naučených tanečných krokov. 

Základy ľudových tancov – karička, mazúrka. 

Základy športových hier 

Základy vybíjanej, stolného tenisu, futbalu, hádzanej, prehadzovanej. 

Možnosť zaraďovania netradičných športov: hádzanie lietajúcich tanierov, tenis, bedminton, 

hod loptičkou s uškom a iné. 

Atletika 
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Beh na krátke a dlhé trate. 

Skok do diaľky a do výšky. 

Hod kriketovou loptičkou. 

 

PROCES  

V rámci kompenzačných cvičení zaraďujeme relaxačné, naťahovacie a napínacie cvičenia, 

cielené posilňovacie cvičenia, cvičenia na uvoľnenie kĺbov a vytvárania správnych pohybových 

stereotypov, dychové cvičenia. Ich výber prispôsobujeme individuálnym možnostiam žiakov. 

V rytmickej gymnastike dbáme na zladenie pohybov, chôdze, behu, poskokov s rytmom 

navodeným potleskom, zvukovým signálom, hudbou. 

 

  4.  METÓDY A FORMY  PRÁCE 

Metódy vyučovania: 

- motivačné metódy: motivačný rozhovor, motivačný výklad, motivačné rozprávanie, 

besedy, motivačné demonštrácie 

- expozičné metódy: výklad, vysvetľovanie, opis, demonštrácia, metóda ukážky, metóda 

pozorovania, napodobňovania, metóda hry 

- metódy s heurestickou funkciou, samostatná práca žiakov 

- fixačné metódy: napodobňovanie, opakovanie, metódy pasívneho pohybu a pohybové 

kontrastu, tiež herné a súťaživé metódy 

- diagnostické metódy: metódy pozorovania, testy, metódy rozhovoru a jednotlivé formy 

práce: 

 

Formy vyučovania: 

- forma kruhového cvičenia, 

- forma cvičenia na stanovištiach, 

- hromadná forma, 

- skupinová forma, 

- individuálna forma 

 

 

5. UČEBNÉ ZDROJE 
 

Branislav Antala a kolektív, Telesná a športová výchova a súčasná škola, Bratislava 2014 

 

http://www.telesnavychova.sk/userfiles/downloads/TSVaSucasnaSkola.PDF
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6. HODNOTENIE 

 

Podľa Metodický pokyn č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania žiakov 

s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 

vykonáva klasifikáciou. Prospech žiaka klasifikujeme stupňami: 1- výborný, 2- chválitebný, 3- 

dobrý, 4- dostatočný,   5-nedostatočný 

Iné spôsoby hodnotenia: 

- verbálne (slovné) 

- neverbálne (mimika, gestá) 

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

1. výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

2. požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

3. obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre žiakov s  

mentálnym postihnutím. 

 

 

 


