Inovované uéebné osnovy vyu€ovacich predmetov pre 9. roénik
pre ziakov so strednym stupriom mentalneho postihnutia
(variant B)

Obsah
Vzdelavacia oblast’ : Jazyk a komuniKacia........cccccccuviiviiuriiiiiiieiiiiiiieciiciencccceccnnneee, 2
Slovensky jazyk a literatura 9.roCniK .................... 2
Rozvijanie komunikaénej schopnosti 9.roCnik.................ccccccooii i, 5
Vzdelavacia oblast’ : ClOVEK @ PrirOda ..........c.ceeuiueeveiierieeeireieseesesesesesssesessessssesessnes 13
Vecn€ UCENIE 9.rOCNIK............ouiiiiiiiiiiieee e 13
Vzdelavacia oblast’ : CIOVEK @ NOANOLY .....cucceeeeeiciiiercceceressessesese s ssssssenes 19
Eticka vYChoOVa 9.rOCNIK..............oooiiiii e 19
Vzdelavacia oblast’ : Matematika a praca s informaciami...........cccceveeevevevvvcicvcvcccccnnne. 23
Matematika 9.rOCNIK ...............uuiii e 23
Informatika 9.roCNiK ... 25
Vzdelavacia oblast’ : CIOVEK @ SVEt PrACE.........ccuuueeeruiieeereeeeriieseesesetsseessesessessssssessanes 29
Pracovné vyucovanie 9.roCnik ....................ooooiiiiiii e 29
Vzdelavacia oblast’ : Umenie a Kultlira ..........ccoceerviiiiiiniiiiieicccecceccsecccecee 34
Vytvarna vyChova 9.rOCNIK ...............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 34
Hudobna vychova 9.roCniK ........... ... eeeneee 36
Vzdelavacia oblast’ : Zdravie @ pORyb..........ccooiiiiiriiiiircnereee e 41
Telesna a Sportova vychova 9.ro€nik ...................ccccociiiii 41



Slovensky jazyk a literatura 9.roc¢nik
Pocet hodin tyzdenne : 3+1

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuc€ovaci predmet slovensky jazyk a literatura je vo vychovno-vzdelavacom procese
ziakov so strenym stupfiom mentalneho postihnutia jednym z klucovych. Prostrednictvom
rozvijania materinského jazyka v Ustnej a pisomnej forme u ziakov cielene budujeme zru€nosti
potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socialnom kontakte, o ma vyrazny podiel

na celkovej socializacii dietata.

Vyu&ovaci predmet slovensky jazyk a literatura pozostava zo zloziek &itanie a literarna

vychova, pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova

PoZiadavky v suvislosti s nacvikom techniky Ccitania, cCitania s porozumenim,
reprodukcie obsahu textu u Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia nie je mozné
zovSeobecnit. Nie je teda mozné ani vyZzadovat detailné dodrZiavanie obsahu vzdelavania
uréeného pre jednotlivé roCniky. Je potrebné pocitat s tym, Ze jednotlivi Ziaci mbézu prejavit
taky zaujem o Citanie, Zze pomerne lahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejej
mentalnej kapacite, nebudu postupovat o€akavanym tempom. V takych pripadoch ucitel hfada
iny spOsob prace so Ziakom, priCom v8ak dosahovanie inych ciefov, vratane obsahu uciva,

dokaze patriCne odbvodnit.

Nie je zavazné udit Ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlatenej a pisanej
abecedy, pripusta sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlatenej abecedy, treba

v8ak pamatat’ na neskorsi obmedzeny vyber textov na Citanie — (malé tlatené pismena).

V pripade, ze Ziak je schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri
preberani kazdého pismena pridat aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého

pisaného pismena.

Pri vyu€be Citania sa méze stat, ze uroven techniky Citania u Ziaka presiahne uroven
jeho intelektualneho a reCového vyvinu a nebude v sulade s uroviiou chapania €itaného textu.
Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat aj ilustracie znazornujuce

kfuCové slova (osoba, zviera, vec, jav, Cinnost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skuto¢né



predmety, resp. predvadzanie Cinnosti. Pri nacviku pozornosti ziaka a tych zrunosti, ktoré
predchadzaju u€eniu Citat, ale aj pri samotnom vyuc€ovani &itania dbame na to, aby sme ho

uputali témami jemu blizkymi, ktorych pouzitie mézu sluzit ako motivacia, resp. odmena.

2. ROZViJAJUCE CIELE
Vediet opisat’ a prepisat lahky text,
- spravne pisat kratke a dlhé samohlasky v slovach,
- ucit’ sa pisat’ spravne predlozky a spojky,
- vediet’ o sebe podat zakladné informacie formulaciou jednoduchej vety,
- naucit’ sa Citat lahké texty s porozumenim,

- naudit’ sa (s pomocou) reprodukovat dej jednoduchej rozpravky.

3. OBSAH PREDMETU

Citanie a literarna vychova

Citanie tlaéeného a pisaného textu.

Citanie jednoduchych nauénych a umeleckych textov s porozumenim, orientécia v texte,
reprodukovanie jeho obsahu.

Citanie detskych knih a ¢asopisov.

Sloh

Utvrdenie pisania vlastného mena, mien rodi¢ov, surodencov, datumu narodenia, adresy
svojho bydliska; ustne vyjadrenie tychto informacii formulaciou jednoduchej vety.
Jednoducha formulacia odpovedi na otazky.

Ustny a pisomny opis jednoduchého predmetu.

Jednoducha charakteristika vlastnosti rozpravkovych postav.

Ustne a pisomné precvitovanie foriem spoloéenského styku.

Rozpravanie podfa pripravenej osnovy, podla série obrazkov.

Pisanie

Precvigenie a utvrdenie pismen dz, Dz, dz, Dz, G, Ch, L, S, S, V.



Precvi€enie a utvrdenie pisania kratkej a dlhej samohlasky v slovach.
Pisanie predloZky a spojky ako samostatného slova.

Opisovanie a prepisovanie fahkého textu.

Pisanie jednoduchych viet podla diktatu.

PROCES

So Ziakmi utvrdzujeme spravne pisanie slov, dbame na to, aby nevynechavali v slove

pismena, neprehadzovali poradie pismen v slove. Casto zaradujeme precvicovanie suvislého
jazykového prejavu Ziakov.

Snazime sa v ramci mentalnych moznosti ziakov o rozvoj ich reCovej kultary. Podla moznosti

Skoly zucastnit’ sa so ziakmi divadelného a filmového predstavenia.

4. METODY A FORMY PRACE

- motivaéné metody /rozpravanie, rozhovor, demonstracia/ - ich cielom je vzbudit zaujem
ziakov,

- expozi¢né metddy /vysvetlovanie, inStruktaz, demonstracia, rozhovor/ - ciefom je osvojit’ si
nové poznatky a zruénosti,

- fixatné metody / ustne a pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim uéebnice a inegj

literatury, domace ulohy/ - ich cielom je osvojenie a utvrdenie

5. UCEBNE ZDROJE
Digitalna technolégia PC, dataprojektor, interaktivna tabula, tablet, CD, internet, digitalny

fotoaparat, kamera, Casopisy, detska literatura,

6. HODNOTENIE

Podla Metodicky pokyn &. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov
s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebeZne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou. Prospech Ziaka klasifikujeme stupfiami: 1- vyborny, 2- chvalitebny, 3-
dobry, 4- dostatocny, 5-nedostatoCny

Iné spOsoby hodnotenia:

- verbalne (slovné)

- neverbalne (mimika, gesta)



Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

1. vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,

2. poziadavkami na rozvoj klu€¢ovych kompetencii,

3. obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch pre Ziakov s

mentalnym postihnutim.

Rozvijanie komunikaénej schopnosti 9.ro¢nik
Pocet hodin tyZzdenne: 2

1.CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie komunika¢nej schopnosti (dalej aj ,RKS®) je uréeny
pre vSetkych Ziakov s mentalnym postihnutim. V klinickom obraze mentalnej retardacie sa
vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov,
vble a najma v oblasti komunikacie a reci. Komunikacna schopnost je komplexna schopnost
Cloveka vedome a podla patricnych noriem pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v
celej jeho komplexnosti a vo vSetkych jeho formach a to za ucelom realizovania urcitého
komunikacného zameru.

Komplexnost znamena, Ze tato schopnost zahffia vSetky jazykové roviny
(foneticko-fonologicku, lexikalno-sémanticku, morfologicko-syntakticku, pragmaticku); pokial
ide o formy, komunikacna schopnost zahffia vSetky spésoby komunikovania (napriklad
hovoreny, graficky, neverbalny spdsob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany
na vSetky roviny jazyka a v8etky formy komunikacie.

NaruSena komunikana schopnost deti s mentalnym postihnutim ma Specificku
etiolégiu, symptomatolégiu aj metédy intervencie. (Lechta - Matuska, 1995) U deti s
mentalnym postihnutim byva zvy€ajne vyvin reci oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah predmetu RKS je ramcovy. Postupujeme v sulade so zakonitostami vyvinu
reCi a myslenia Ziaka, reSpektujuc priebezne uroven vSetkych jeho schopnosti (motorika,

poznavacie procesy).

2. ROZVIJAJUCE CIELE

Hlavnym cielom predmetu RKS v SZS je podporit rozvoj rei a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizacii uritého komunikacného zameru a funkéného dorozumievania,

stimulovat komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii.
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Rozvijanie komunikaénej schopnosti jednotlivych ziakov je primerané urovni rozvinutia

poznavacich, psycho-motorickych, citovych a vélovych predpokladov a schopnosti.

3. OBSAH PREDMETU
Rozvijanie komunikaénej schopnosti Uzko suvisi s vyvinom vnimania, pamati,

pozornosti, myslenia a socialnym prostredim dietata. Preto ciele aj obsah predmetu musia
mat SirSi zaber a orientuju sa na cely komplex dorozumievacieho procesu.

V kazdodennej komunikacii sa navzajom podmiefiuju a prelinaju jednotlivé jazykové
roviny a spdsoby komunikacie, preto ich nasledovné ¢lenenie je skor teoretické. Ma vSak
zamer usporiadat ciele, obsah a €innosti smerujuce k rozvijaniu komunikaénej schopnosti do
systému.

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikaénymi schopnostami dietata, bez
ohladu na fyzicky vek.

Pri rozvijani komunikacnej schopnosti deti s mentalnym postihnutim stredného
stupnia je prioritou obsahova stranka.

Obsah a ciele rozvijania komunikacnej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmaticka rovina jazyka

Ciel Obsah

Rozvijat praktické pouZivanie | Porozumenie reci

jazyka na dorozumievanie, ato s
o ] .| Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim vsetkych
pouZzitim verbalnych aj
. L ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame
neverbalnych  komunikacnych
_ porozumenie pojmov a ich vzajomnych suvislosti.
prostriedkov. _
Postupujeme od poznavania skutoénych predmetov a

javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.

Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.

Vykonavanie  Cinnosti podla  komentovania a
porozumenia obsahu prehovoru komunikacného

partnera.

Rozvijanie expresivnej redi

Nametové hry, pri ktorych ziak m6ze komentovat svoju
¢innost. Vo v8etkych hrach kladieme déraz na hlasné

komentovanie €innosti alebo spolo¢né komentovanie s




pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporu¢a pouZivat
nazorné skutoéné predmety, ich miniatury alebo

primerané ilustracie a obrazky.

Nehovoriaci ziaci komentuji s pomocou posunkov,
grafickych znakov alebo inym nahradnym

komunikaénym prostriedkom.

Vytvaranie situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli
ziaci lepsie pochopit a komentovat' (,zazit ich“) a tym si

upeviovat slovnu zasobu.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajucich €innosti a situacii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych

pomenovani.
Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym

partnerom.

ZacCiatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy

rozhovoru.

Vyber komunikacnych prostriedkov primeranych situacii
a komunikaénému partnerovi. Odpoved na otazku,

kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Ciel

Obsah




Rozvijat slovnu z&sobu,

chapanie pojmov a

pouzivanie v komunikacii

ich

Pomenovavanie skutocnych predmetov a javov alebo
obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podfa vyznamu s nazornymi
prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani zaroven
ukazujeme na predmet alebo zarover vykonavame pohyb a
pod.)

RozliSovanie a porovhavanie vyznamovo podobnych a
protikladnych pojmov. (Nazorne: re€ v spojeni so zrakovym
alebo taktilnym vnemom a pod.)

Zovseobecrovanie pojmov.

Klacove slova.

Upevnovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systéemy

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat jazykovy cit, syntaktické a | Nacvik ohybania slov,

morfologické pravidla.

nacvik predlozkovych vazieb a analdgie primerane

Aplikovat’ ich do hovorenej i pisanej | schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a

podoby (podfa individualnych | zazitkovym spdsobom,

schopnosti Ziaka).

malované Citanie,
doplfiovanie a opakovanie viet,
odvodzovanie slov,

tvorba viet a suveti, rozvoj porozumenia reci

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy

Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Ciel

Obsah




Rozvijat fonematické uvedomovanie,
schopnost’ diferencovat distinktivne
znaky jazyka podla individualnych

schopnosti Ziaka.

Rozvijat artikulatnu obratnost a

vyslovnost

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie rdéznych
druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie, buchanie,
Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie

intenzity a smeru prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov redi, rytmizovanie slabik. Hry
so zmenami melddie a tempa reci. RozliSovanie
prvej hlasky v slove. RozliSovanie dizky hlasok a
slabik.

CviCenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti
hovoridiel, koordinaciu pohybov a spravnu

vyslovnost.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti (narativ)

Hlavnym cielom predmetu RKS v 5Z8 je podporit | Hlavnym cielom predmetu RKS v 5ZS je podporit

rozvoj reci a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizacii urcitého
komunika¢ného zdmeru a funkéného

rozvoj reci a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizacii urcitého
komunika¢ného zdmeru a funkéného

dorozumievania, stimulovat komunikaciu Ziaka dorozumievania, stimulovat komunikaciu zZiaka

v socidlnej interakcii.

v socialnej interakcii.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti
jednotlivych Ziakov je primerané Urovni

Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti
jednotlivych Ziakov je primerané Urovni

rozvinutia poznavacich, psycho-motorickych, rozvinutia pozndvacich, psycho-motorickych,

citovych a vélovych predpokladov a schopnosti. | citovych a vélovych predpokladov a schopnosti.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou

Ciel Obsah
Rozvijat taktilné a | Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie
kinestetické vnimanie diferenciacnych schopnosti.

Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.




Rozvijat sluchovu a zrakovu
gnoziu (vnimanie,

diferenciacia, pamat).

Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality,
intenzity, smeru. Poznavanie melddie a rytmu. CviCenia na
zapamatanie melddie a rytmu, riekanky, radu slov, vety a

pod.

Vnimanie a diferencovanie viditelnych znakov predmetov,
os6b a udalosti, vnimanie viditelnych zmien. CviCenia na
rozvijanie zrakovej pamati. Cvi€enia zrakovej analyzy a

syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie,

zoradovanie, triedenie — kategorizacia

Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna

pamat)

Rozvijat priestorovu

orientaciu a orientaciu v

Cvienia pravo-lavej orientacie (telesna schéma, rovinna

orientacia

éase 0 . . . .
Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)
Intermodalita (audiovizualny vztah)
Rozvijat motorické | Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej
schopnosti motoriky,
grafomotoriky, fonograforytmiky.
Rozvijat Citatelské a | Pre osvojovanie Citania analyticko-syntetickou i globalnou

pisatelské schopnosti

metodou je nevyhnutné dosiahnutie urcitej urovne

fonologického uvedomenia. Preto je sucastou obsahu

predmetu RKS aj:

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reci (slabiky,
hlasky a ich dizku) hrovou formou. Diferencovanie obrazkov,

symbolov alebo znakov.
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Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine
(chapanie a vyjadrenie polohy predmetu hore, dolu, v
prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zlava

doprava).
Obrazkové (mafovaneé) Citanie.

Ak individualne schopnosti Ziaka nedovoluju osvojovanie si
vSetkych tvarov pismen, odporu€a sa Citanie a pisanie len

velkych tlaéenych pismen.

4, METODY A FORMY PRACE
Metddy vychadzajuce z logickej postupnosti

- Expozi¢na

- Nazorno-demonstracna

- Metody praktické

Motivacné metddy
Aktivizujuce metody

- Zazitkové ucenie

- UCenie prostrednictvom IKT

- Praktické aktivity, samostatna Cinnost

- Didaktické hry (sebarealizacné aktivity na uplatnenie zaujmov a spontannosti )

- Kooperativne vyu€ovanie (forma skupinového vyu€ovania zaloZena na vzajomnej zavislosti
¢lenov heterogénnej skupiny)

Expozi¢né metédy

Fixané metédy

Metddy Specialno-pedagogické

Poc&as celého vyu€ovacieho procesu uplatiiujeme aj metddy Specialno-pedagogické:
- viacnasobného opakovania informacie,

- nadmerného zvyraznenia informacie,

- multisenzorického sprostredkovania,

- intenzivnej spatnej vazby,

- slovného sprostredkovania,
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- sprostredkovania instruk&nymi médiami,

- sprostredkovania technickymi prostriedkami metodiky,

- aplikacie individualnych vzdelavacich programov,

- kombinované.

- individualne vyu€ovanie

- skupinové vyuc€ovanie

- hromadné vyucovanie

- integrované vyucovanie — blokové vyu€ovanie

- exkurzia, vylet, vychadzka

Metodické formy vyuéby (priamy prejav danej metody pri osvojovani obsahu vyucby):
- vykladové (rozpravanie, prednaska, objasfiovanie, opis)

- demonstracné (demonstracia experimentu, postupu ¢innosti, ukazky rieSenia uloh,
zostavenia planu, ukazky predmetov, javov, zobrazeni)

- dialogické (rozhovor, beseda, diskusia)

5. UCEBNE ZDROJE

Digitalna technolégia: PC, dataprojektor, interaktivna tabula, tablet, CD, internet, digitalny

fotoaparat, kamera, ¢asopisy, odborna literatura

6. HODNOTENIE

Podla Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov
s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebeZne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou.

Prospech Ziaka klasifikujeme stupfiami:

1- vyborny, 2- chvalitebny, 3- dobry, 4- dostatony, 5-nedostatoény

Iné spOsoby hodnotenia:

- verbalne (slovné)

- neverbalne (mimika, gesta)

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

1. vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,

2. poziadavkami na rozvoj klu€ovych kompetencii,

3. obsahom vzdelavania vymedzenym v prisluSnych vzdelavacich programoch pre ziakov s

mentalnym postihnutim.
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Vecné ucenie 9.rocnik
Pocet hodin tyzdenne: 3

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciefom vyuCovacieho predmetu vecné ulenie je viest Ziakov k pravdivému
poznaniu sveta, prirody a spolo€nosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe
zivota rastlin, zvierat a ludi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, uéia sa chapat vztahy
medzi nimi a vediet vyjadrit tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo
akymkolvek sp6sobom prijatefnym pre Ziakov s mentalnym postihnutim

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zozhamuju s charakteristickymi Crtami Zivej a
nezivej prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. ZaCinaju chapat zakonitosti
zmien v prirode, v zivote rastlin a Zivo€ichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuju €innosti fudi. V u€ive usporiadanom podla roénych obdobi Ziaci poznavaju prirodné
javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako su zmeny v prirode po¢as roka spojené s
¢innost'ou fudi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju ziaci domov, Skolské prostredie s jeho
najblizSim okolim, poznavaju délezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi
pravidlami bezpe&nosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky
pripravuju na aktivnu ucast v cestnej premavke. Upeviiuju si zakladné navyky nevyhnutné na
ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu naroCnost a €as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné u¢ebné prostredie s optimalnym

mnozstvom stimulov.

2. ROZVIiJAJUCE CIELE

— Poznat rozdiel v spdsobe nakupovania v obchode s predavackou a v samoobsluhe,
— vediet’ nakupit tovar, zistit' cenu vyrobku, poziadat' o tovar — s pomocou,
— vediet’ opisat tazkosti pri beznom ochoreni,

— poznat zasady spravania sa v dopravnhom prostriedku,
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— vediet sa bez/s pomocou s orientovat’ v priestore zdravotného strediska.

3. OBSAH PREDMETU

Nakupovanie

Obchod, obchodny dom, velké obchodné centrum, $pecializované predajne.

Nakupovanie zakladnych potravin

Nakupovanie podla zoznamu, vyhladanie ceny, vazenie ovocia a zeleniny.

Poznavanie datumu vyroby a datumu spotreby potravin.

Zistovanie celkovej ceny za nakup, pouzivanie kalkulacky.

Nakupovanie zakladnych hygienickych potrieb

Nakupovanie tovaru suvisiaceho s dennymi hygienickymi ukonmi.

Nakupovanie odevov a obuvi

Komunikacia s predavackou: poziadanie o pomoc pri nakupe, pozZiadanie o druh tovaru, jeho
velkost, skusanie tovaru, platenie.

Sluzby

Cistiaren, pragoviia, oprava obuvi, oprava elektrospotrebi¢ov — vymenny listok k objednane;j
sluzbe, platba.

Upratovanie domacnosti, Cistenie kobercov, ¢aluneného nabytku, holi€stvo, kadernictvo.
Zdravie a choroba

Pojmy zdravie a choroba.

Ochrana zdravia, prevencia ochoreni otuzovanim, vyvazenym stravovanim a dodrziavanim
pravidiel osobnej hygieny.

ZvySena hygiena pri kontakte s chorymi osobami, po navsteve nemocnice.

Angina, chripka — prejavy ochorenia.

LieCebny reZzim — meranie teploty, uzivanie liekov, pitie teplych €ajov z lie€ivych bylin.
Druhy liekov — tablety, kvapky, sirupy, masti; bezpe€né uzivanie liekov.

U lekara

Zdravotné stredisko, nemocnica s poliklinikou, vSeobecny lekar, odborny lekar.
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Karta poistenca, objednanie terminu vySetrenia.

BeZné ochorenia a ich priznaky, opis taZkosti, recept, navsteva lekarne.

Lie€enie pacienta v domacnosti.

Privolanie obvodného lekara do bytu, lekarskej sluzby prvej pomoci, zachrannej sluzby.
Dopravné prostriedky

Druhy dopravnych prostriedkov — utvrdenie poznatkov z niz§ich ro¢nikov.

Miesto ¢akania na dopravny prostriedok - stanica, zastavka.

Kupa cestovného listka, cestovny poriadok, uréovanie ¢asu.

Pravidla spravania sa v dopravnych prostriedkoch.

Cestovanie dopravnymi prostriedkami v mieste bydliska.

Na poste

Podavanie pohladnic, listov, balikov, pehaznych poukazok, poCitanie penazi.
PoZiadanie o pomoc.

Oboznamenie sa s prostredim posty — podla miestnych moznosti.

V banke

Rozdelenie finan€nych prostriedkov na mesiac, rozpocet domacnosti, hospodarenie

S peniazmi.

Sporenie, usporena suma, vklad, vyber a zostatok penazi v banke — praca s kalkulackou.
Osobny ucet, platobna karta, bankomat.

Oboznamenie sa s prostredim banky — podla miestnych moznosti.

Nasa viast’

Statne symboly: $tatna viajka, Statny znak, $tatna hymna.

Prezident Slovenskej republiky.

Najznamejsie oblasti a mesta Slovenskej republiky.

Navsteva v ZOO

Zvieratd Zijuce u nas a cudzokrajné zvierata.

Vyuzivanie volného ¢asu

Navsteva divadelného a filmového predstavenia, spoloCenské a Sportoveé hry, turistika.

Prazdniny, dovolenka
15



Striedanie prace a odpocCinku. Aktivny a pasivny oddych.

NajznamejsSie rekreatné miesta.

Pohladnica z dovolenky.

PROCES

Podla miestnych podmienok sa Ziaci oboznamuju s nakupovanim potravin a drogistického
tovaru v malom obchode, supermarkete, hypermarkete. Prakticky sa ucia orientovat s
nakupnym vozikom v regaloch. Oboznamujeme ich s obmedzenou trvanlivostou potravin,
ktora je vyznacena na obale. Za pomoci ucitela nakupuju 3 — 5 poloZiek tovaru, v zavislosti od

schopnosti ziakov.

Prostrednictvom didaktickej hry nacviCujeme spravanie sa poCas Cakania na dopravny
prostriedok na zastavke, na stanici a pravidla spravania sa v dopravnom prostriedku. Podla
miestnych moznosti v ramci vychadzok oboznamime Ziakov s realnym prostredim zdravotného

strediska, lekarne, posty, banky, Cistiarne, autobusovej alebo ZelezniCnej stanice.

4.METODY A FORMY PRACE

Formy prace z hladiska poctu:

hromadné,

skupinove,

individualne,

zmieSané.

Formy prace z hladiska miesta:

- v beznej triede,
- v pocitaCovej ucebni,

Formy prace z hfadiska ¢asového trvania:

- vyuc€ovacia hodina v triede,

- metddy motivaéné (rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém a pod.)

- metddy expozicné-

- metddy fixacné (opakovanie, precvi€ovanie)

- metddy diagnostické, klasifikatné (ustne, pisomné, praktické skusanie)

- metdda viachasobného opakovania ( umoznenie o najpresnejsie prijat informaciuy,

- metdda multisenzorického sprostredkovania ( moznost prijimania informacie
viacerymi zmyslami,
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metoda intenzivnej motivacie ( vyvolat ¢o najvacsiu motivaciu pre ziadané aktivityy,
metdda pozitivnej psychickej tonizacie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody Ziakaj
metdda edukacie pomocou pocitaca,

metdda vyuzivania indtruk&nych médii ( textové, optickeé },

metdda striedania aktivit a relaxacie,

Vychovné metody

metdda objasfiovania,
metdda cvicenia,
metdda upeviiovania,
metdda pochvaly,
metdda odmeriovania,
metdda donucovania,
metdda obnovenia,

metdda vycitovania.

5.UCEBNE ZDROJE

Digitalna technolégia: PC, dataprojektor, interaktivna tabula, tablet, CD, internet, , Casopisy,

odborna literatura

6.HODNOTENIE

Podla Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov

s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa

vykonava klasifikaciou. Prospech Ziaka klasifikujeme stupfiami: 1- vyborny, 2- chvalitebny, 3-

dobry, 4- dostatoCny, 5-nedostatoCny

Iné spbsoby hodnotenia:

- verbalne (slovné)

- neverbalne (mimika, gesta)

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

1. vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,

2. poziadavkami na rozvoj klu€ovych kompetencii,
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3. obsahom vzdelavania vymedzenym v prisluSnych vzdelavacich programoch pre Ziakov s

mentalnym postihnutim.
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Eticka vychova 9.ro¢nik
Pocet hodin tyZzdenne: 1

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Eticka vychova predstavuje vyskudany a overeny vychovny model, uceleny program, veduci

Ziakov k pozitivnym hodnotdam a k ich uplatneniu v beznom Zivote.

Eticka vychova pomaha Ziakom rozvijat’ svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky,
zaroven ich ucit pochopit a akceptovat druhych, vytvarat pozitivhe vztahy a prevziat
zodpovednost’ za seba i za druhych. Vdaka tymto ciefom eticka vychova uéinne pripravuje
Ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii o moralnych zasadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyviiuje hodnotovu
orientaciu Ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomaha
osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit’ ziakom chybajlce pozitivhe skusenosti,
vratit im pocit dovery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé sebavedomie, ucit ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,

oboznamovat a pomdct zvnutornovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

2. ROZVIJAJUCE CIELE
— Rozvijat’ povedomie vlastnej ddstojnosti a hodnoty ludskej bytosti,

— prehibit komunika&né sposobilosti orientované na rieenie problémov a vedenie dialégu
v ramci ich individuélnych schopnosti,

— upozornit Ziakov na ponuku k rozliénym typom zavislosti, vratane nevhodnych
masmedialnych vplyvov,

— chapat vyznam radosti a pozitivneho myslenia v fludskom Zivote a snazit' sa ich Sirit.

3. OBSAH PREDMETU

I. Prehibenie povedomia vlastnej déstojnosti a hodnoty Fudskej bytosti vobec
Objavovanie novych darov, ich kultivovanie, rozvoj zaujmov.

Dar priatelstva pre vnutorny rozvoj ludskej osoby.

Ludské moznosti, tuzby a odvazne sny, odvaha konat.
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Il. Prehibenie komunikaénych sposobilosti

Pocuvanie, vedenie dialogu, rieSenie konfliktov.

Asertivita orientovana na prosocialnost — poziadat o laskavost, hovorit adresne, vediet
povedat nie, opravnena a neopravnena kritika.

lll. Zdravy zivotny Styl

Povedomie vlastnej hodnoty.

Skromnost (opak neprimeraného sebaocefiovania), nepovySovat sa nad inych vo

vystupovani,

v narokoch, v reciach.

Dobroprajnost’ - dopriat inym materialne i duchovné dobra, vediet’ sa tedit spolu s nimi.
Cielavedomost, pracovitost, usilovnost.

Cistota zmyslania, redi a prejavov spravania v oblasti sexuality, vyznam studu a intimity
v prejavoch naklonnosti medzi chlapcom a diev€atom.

Kultivované vyjadrenie svojich citov, hlavne negativnych.

Veselost.

Sebaovladanie.

Ovocie zdravého zivotného Stylu.

IV. Zavislosti, ktoré mozu znehodnotit’ a ohrozovat’ nas zivot
Fajcenie, alkohol, omamné latky.

Konzumny a nezodpovedny sex.

Hracie automaty, nadmerné sledovanie televizie.

Sekty a kulty, skupiny orientované na rasovu neznasanlivost.

V. Masmedialne vplyvy

Prosocialne vzory v masmédiach (osobné i kolektivne).

Kritické hodnotenie videoprodukcie a televiznych programov.
Televizna pseudorealita a jej hodnotenie. Vychova kritického divaka.
MozZnosti pozitivneho ovplyvriovania televiziou.

VI. Radost’ a optimizmus

Radost ako désledok objavovania hodndt.
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Radost ako vysledok vynaloZenej namahy pri dosahovani ciela.
Radost’ ako predpoklad i désledok socializacie.

Radost ako dar pre inych (Sirenie optimizmu a nadeje vo svojom okoli).

Pozitivny vztah k zivotu a k fudom

PROCES

Zameriame sa na utvrdenie niektorych hodnét a socialnych spbsobilosti, s ktorymi sa Ziaci
stretli v predchadzajucich ro¢nikoch. Snazime sa rozpravat so ziakmi o ich problémoch a

zaujat k nim prosocialne postoje.

Pri preberani témy ,Zavislosti, ktoré mdézu znehodnotit’ a ohrozovat nas zivot* primeranym
spdsobom k chapaniu Ziakov ich upozorfiujeme na mozné riziko zneuzitia ich dévery zo strany

cudzich ludi.

Naro¢nost témy ,Masmedialne vplyvy“ prispésobime rozumovych schopnostiam Ziakov.

4. METODY A FORMY PRACE

- pouZzivanie zazitkového ucenia,

- praca v skupine,

- samostatna tvoriva praca,

- pozorovanie vysledkov a ich porovnavanie,
- triedenie udajov, prezentacia,

- praktické ukazky priamo v areali Skoly na danu tému

5.UCEBNE ZDROJE

Digitalna technoldgia: PC, dataprojektor, interaktivna tabula, tablet, CD, internet, , Casopisy,

odborna literatura

6.HODNOTENIE

Podla Metodicky pokyn &. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov
s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou.

Prospech Ziaka klasifikujeme stupfiami:
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1- vyborny, 2- chvalitebny, 3- dobry, 4- dostatoCny, 5-nedostatocny

Iné spbsoby hodnotenia:

- verbalne (slovné)

- neverbalne (mimika, gesta)

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

1. vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,

2. poziadavkami na rozvoj klu€¢ovych kompetencii,

3. obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch pre Ziakov

S mentalnym postihnutim.
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Matematika 9.ro€nik
Pocet hodin tyZzdenne : 3+1

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zruénosti a
navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom

aktualnom stupni vyvinu dokazal v zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu pdsobili na pozitivny

kognitivny rozvoj a v kone¢nom ddésledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych roénikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu ugiva sa prispésobuije individualnym schopnostiam
ziaka. Doélezity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok a

vhodné ucebné prostredie.

UcCivo musi byt prezentované takymi formami a metdédami, ktoré su pre daného Ziaka
najprijatelnejSie. Nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil €o najvacsie mnozstvo uciva, ale aby

osvojené ucivo vedel v o najvacsej miere vyuzivat v praktickom Zivote.

2. ROZVIJAJUCE CIELE

— Poznat Ciselny rad do 100 a orientovat sa v fiom,

— vediet’ pisomne pricitat' a od¢itat jednociferné €islo od dvojciferného v obore do 100
— s prechodom cez zaklad 10 alebo pomocou kalkulacky,

— pochopit’ pojem parne a neparne cislo,

— vediet pomenovat meracie prostriedky,

— vediet uréovat ¢as.

3. OBSAH PREDMETU

Scitanie a odcitanie jednociferného a dvojciferného Cisla bez prechodu cez zaklad 10 v obore
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do 100.

Scitanie a odc¢itanie nasobkov Cisla 10 v obore do 100. Priklady typu: 20 + 40, 80 — 30,
35+ 20, 73-30.

Pisomné scitanie a odCitanie jednociferného a dvojciferného Cisla s prechodom cez zaklad 10
v obore do 100 ( alebo s pomocou kalkulacky).

Upevnovanie uciva o ur€ovani Casu (celé hodiny a polhodiny).

Manipulacia s peniazmi - pocitanie s bankovkami a mincami.

Vysvetlenie pojmov — parne a neparne Cisla.

Praktické meranie (metre, centimetre, litre) a vazenie (kilogramy). Polovica, Stvrtina, tretina
aj so zapisom Yz, V4, 5.

VyuZitie kalkulacky pri praktickych ulohach.

Rysovanie &iar, meranie dizky.

PROCES

Matematické vypocty a merania maju vychadzat z praktického Zivota Ziakov. Snazime sa, aby
Ziaci zvladli sami vypocCty s jednoduchou kalkulackou. Pri praktickom merani sa Ziaci uCia
pouzivat osobnu vahu a kuchynsku vahu, zapisat nameranu hodnotu. U&ime ich poznat

svoju hmotnost' a vySku.

4. METODY A FORMY PRACE

- pouZzivanie zazitkového ucenia,

- praca v skupine,

- samostatna tvoriva praca,

- pozorovanie vysledkov a ich porovnavanie,
- triedenie udajov, prezentacia,

- praktické ukazky priamo v areali Skoly na danu tému
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5.UCEBNE ZDROJE

Digitalna technolégia: PC, dataprojektor, interaktivna tabula, tablet, notebook, CD, internet,

Casopisy, odborna literatura,...

6.HODNOTENIE

Podla Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania zZiakov
s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebeZne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou. Prospech zZiaka klasifikujeme stupriami: 1- vyborny, 2- chvalitebny, 3-
dobry, 4- dostato¢ny, 5-nedostatoCny

Iné spdsoby hodnotenia:

- verbalne (slovné)

- neverbalne (mimika, gesta)

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

1. vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,

2. poziadavkami na rozvoj klu€ovych kompetencii,

3. obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch pre Ziakov

s mentalnym postihnutim.

Informatika 9.ro€nik
Pocet hodin tyZdenne: 1+1

1.CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuc€ovaci predmet informatika ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani Ziakov s mentalnym
postihnutim, pretoZe podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov.

Ciefom informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pri
praci s pocitacom.

Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi poé&itadovymi programami
urCenymi pre vychovu, vzdelavanie a alternativhu komunikaciu osvojuju obsluhu pocita¢a na
elementarnej uzivatelskej urovni, primerane k ich individualnym schopnostiam. Ziskané

zru€nosti im v praktickom Zivote ulahc&ia sposob komunikacie.
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Ziskané zru€nosti ziaci upeviuju v medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specialnymi
edukaénymi programami, ktoré su lahko ovladatefné — jednou alebo dvoma klavesami, mézu
ich pouzivat’ aj Ziaci s naruSenou motorikou ruk.

Odporuc¢ame podla moznosti Skoly, aby mali Ziaci vzhlfadom k ich individualnym schopnostiam
Specialne pomécky pre ovladanie PC ako su rdzne tlacidla, drziaky tlacidiel, klavesnice s
velkymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré nahradzaju
klasicku mys a réozne komunikatory.

Pri vyu€ovani predmetu informatika spravidla pri jednom pocitaéi sedi jeden Ziak.

2. CIELE
— Vediet pracovat s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,

— vediet’ pracovat s jednoduchym edukaénym programom a hrou,

— rozSirovat’ svoje zruénosti v grafickom editore pouzivanim dalSich nastrojov.

3. OBSAH PREDMETU

Ovladanie klavesnice a mysi samostatne alebo s pomocou, poznavanie tlaCiarne a jej funkcie.
Ovladanie jednoduchej hry:

- pustenie a ukon&enie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podfa navodu- pouzivanie nastroja vyplfi a vyber
farby, tvary,

- kreslenie volnou rukou i s pouZitim nastrojov editora,- pouZivanie nastroja otacanie, zmena
velkosti obrazka.

Praca v textovom editore:

- orientacia na klavesnici v poli pismen a Cislic, poznavanie funkcie klavesov Enter

a Backspace.

Praca s edukaCnym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie
pohybov,

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné,
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- pre alternativhu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Ziaci pracuju samostatne alebo s pomocou ugitela s ohfadom na ich stuperi postihnutia.

Upeviiujeme orientaciu vpravo — vlavo.

Vopred pripraveny obrazok z geometrickych tvarov Ziaci vyfarbuju pomocou nastroja vyplni a

vyber farby, neskér u€ime ziakov tvorit obrazok pomocou geometrickych tvarov, zaroven tvary

pomenuju, spocCitaju — uplatiiujeme vyuzZivanie medzipredmetovych vztahov. Nadalej

pouzivame edukaéné programy uvedené v 7. roCniku. V textovom editore sa ucia napisat

svoje meno, priezvisko a adresu samostatne alebo s pomocou.

4. ORGANIZACNE FORMY A METODY
Metody

Formy

motivaéné metddy (motivaéné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivacny problém,
motivaéna demonstracia)

aktivizujuce metody

expoziCné metddy (rozpravanie, vysvetfovanie, rozhovor, demonstratna metdda,
instruktaz)

problémové metddy

fixatné metédy (metddy opakovania a precviCovania pomocou Uloh na pracovnych
listoch)

diagnostické metédy (pozorovanie)

vyucovacia hodina v pocitacovej u€ebni, praca s pocitacom
vyucCovacia hodina v u€ebni s interaktivnhou tabulou
praktické aktivity

samostatna praca ziakov

praca Ziakov vo dvojiciach

skupinova praca

samostatné ucenie prostrednictvom informacnej a komunikaénej techniky

5. UCEBNE ZDROJE - Internet, odborné &asopisy, PC, dataprojektor...
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6. HODNOTENIE

Podla Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania zZiakov
s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou. Prospech Ziaka klasifikujeme stupfiami: 1- vyborny, 2- chvalitebny, 3-
dobry, 4- dostatoCny, 5-nedostatocny

Iné spbsoby hodnotenia:

- verbalne (slovné)

- neverbalne (mimika, gesta)

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

1. vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,

2. poziadavkami na rozvoj klu¢ovych kompetencii,

3. obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch pre Ziakov

s mentalnym postihnutim.
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Pracovné vyucovanie 9.ro€nik
Pocet hodin tyZzdenne: 5

1.CHARAKTERISTIKA PREDMETU

VyuCovaci predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani
Ziakov s mentalnym postihnutim z hladiska uspeSného socialneho zaclenenia sa do
spolo¢nosti, vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho
rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a
hygienickych navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a
pracovnych zruénosti a navykov. Osvojovanie si rbznych pracovnych zruénosti vo vyssich
roénikoch je dolezitym &initelom predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyuc€ovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju
jeho schopnosti, moznosti a zruénosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim.

Obsah vyuCovacieho predmetu sa realizuje v ¢o najvacSej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost v realnom Zivote vykonavat.

Obsah vyucCovacieho predmetu pracovné vyucovanie je Cleneny na jednotlivé
Zlozky.

Sebaobsluzné ¢innosti — Ziaci nadobudaju zru€nosti v starostlivosti o hygienu tela
a zovnhajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — Ziaci si osvojuju zakladné pracovnych navyky v domacnosti,
zruénosti potrebné pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Sucastou tejto zlozky je aj
Sitie. Ziaci nadobudaji zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych prac. Sugastou
zloZky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat
poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vy&Sich roénikoch nadobudaju ziaci zruénosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy,
spoznavaju ich v praktickom zivote, osvojuju si manualne zru€nosti s nimi a vytvaraju
jednoduché vyrobky. Aktivity siu zamerané na prace s drobnym materialom a papierom,
montazne a demontazne prace. Vo vysSich roCnikoch je sufastou tejto zlozky aj praca s

drevom.
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Pestovatel'ské prace — Ziaci sa ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatelské zruénosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.
Vzhfadom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporu¢ame prace na Skolskom

pozemku nahradit inou ¢innostou, podfa podmienok Skoly.

2.ROZVIiJAJUCE CIELE

— Vypestovat u ziakov zru€nosti veduce k ¢o najvyS§Siemu stupfiu samostatnosti,

— upevnit zruénosti pri pracach v domacnosti,

— upevnit’ si manualne zruénosti pri praci s drevom, poznat nazov a funkciu niektorych
pracovnych nastrojov,

— reSpektovat’ poZiadavky bezpeénosti a hygieny pri kazdej praci.

3.0BSAH PREDMETU

Sebaobsluzné €innosti

Upeviiovanie navykov a zruc¢nosti suvisiacich s hygienou tela.

Upeviovanie navykov a zruc¢nosti suvisiacich s upravou odevu.

Prace v domacnosti

Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy, vysavanie,
oSetrovanie podlahovin.

Udrzovanie poriadku a hygieny v kupelni a na WC.

Ruéné pranie a pranie v automatickej pracke. SuSenie a Zehlenie bielizne a odevov.
Krajanie a natieranie chleba, sendvi¢a, vianocky.

Cistenie, krajanie a Uprava zeleniny na tanieri.

Priprava oblozenych chlebickov, servirovanie.

Stolovanie, prestieranie.

Hygiena v kuchyni. Cistenie umyvadlového odtoku.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

Rucné kuchynskeé strojceky - ich obsluha a udrzba.

Nakupy, uskladhovanie potravin.
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Varenie: Caj, mlieko, kakao, biela kava. Vajicko natvrdo a naméakko, prazenica.
Polievky z polotovarov, zeleninova polievka.

Zemiakova kaSa, krupicova kasa, puding.

Jednoduché jedla: cestoviny s tvarohom alebo makom, Spagety so syrom a kecupom,
palacinky a parené buchty z polotovaru.

Sitie: zdokonalovanie sa v pri§ivani gombika, putka a patentky.

Stehovanie latky, zaCistovaci steh. Predny a zadny steh.

Ruéné zoSivanie latok, strojové zoSivanie podla individualnych schopnosti Ziakov.
Stopkanie a zasivanie dier.

Nasivanie a nazehlovanie zaplat a aplikacii.

PrecviCovanie oSetrenia rany, vyznam lekarnicky.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Kombinované prace s pouzitim réznych materialov.
Napln prace uréi ucitel podla individualnych schopnosti Ziakov tak, aby sa zvySovala
narocnost’ uloh v porovnani s predchadzajucimi ro¢nikmi.

Prace s papierom a kartbnom

RozliSovanie réznych druhov papiera vizualne, hmatom, ohybanim.

Poucenie o vyrobe papiera.

Zdokonalovanie osvojenych technik, zvySovanie poZiadaviek na presnost prace.
Strihanie po rovnej a zaoblenej iare, vystrihovanie papiera podla predkreslenej linie.
Pouzivanie obkreslovacich Sablon.

Skladanie, ohybanie, zoSivanie, lepenie papiera, vyroba 0zdéb a réznych predmetov.
Jednoduchsie kartonazne prace (meranie, strihanie, ohybanie).

Balenie predmetov do daréekového papiera. Farebné papierové mozaiky.

Prace s drevom

Opakovanie uciva z predchadzajucich ro¢nikov s dérazom na presnost prace.
Meranie, upinanie, rezanie a orezavanie dreva.

Vitanie pomocou vrtakov a spajanie dreva klincami, skrutkami, praca so skrutkovacom.
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Povrchova uprava dreva Smirgfovym papierom a pilnikom; farbenim a lakovanim povrchu.
Utvrdzovanie pomenovania jednotlivych nastrojov (pilnik, vrtak, kladivo, pilka, skrutkovac).

Montazne a demontazne prace

Zostavovanie modelov z konstrukénych (kovovych i plastovych) stavebnic.
Montaz a demontaz modelov, ukladanie sudiastok.

Zostavovanie priestorovych modelov z karténovych vystrihovaciek.
Pestovatel'ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin, presadzanie rastlin.

Priprava pédy na vysev zeleniny, uprava hriadok.

Siatie / sadenie plodin podla miestnych podmienok.

Zavlazovanie, kyprenie pédy, jednotenie, prihnojovanie.

Zber plodin a ich uskladnenie. Uprava pddy po zbere.

PROCES

Zameriavame sa na ziskanie praktickych zru¢nosti, potrebnych v kazdodennom Zivote, najma
v oblasti sebaobsluhy a prac v domacnosti. NaroCnost’ pripravy teplych jedal prispdsobujeme

schopnostiam jednotlivych Ziakov.

Prace v dielni a pestovatelské prace realizujeme podla podmienok a moznosti Skoly a s
ohfadom na individuaine schopnosti Ziakov. Ziaci sa oboznamuiju so vSetkymi &innostami

aspon orientacne.

4.METODY A FORMY PRACE
- pouzivanie zazitkového ucenia,
- praca v skupine,
- samostatna tvoriva praca,
- pozorovanie vysledkov a ich porovnavanie,
- triedenie udajov, prezentacia,

- praktické ukazky priamo v areali Skoly na danu tému,
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5.UCEBNE ZDROJE

- Digitalna technolégia: PC, dataprojektor, interaktivna tabula, tablet, CD, internet,

digitalny fotoaparat, kamera, ¢asopisy, detska literatura, ...

6.HODNOTENIE

Podla Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania
Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou. Prospech ziaka klasifikujeme stupnami: 1- vyborny, 2- chvalitebny, 3-
dobry, 4- dostatony, 5-nedostatoCny

Iné spOsoby hodnotenia:

- verbalne (slovné)

- neverbalne (mimika, gesta)

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

1. vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
2. poziadavkami na rozvoj kfu€ovych kompetencii,

3. obsahom vzdelavania vymedzenym v prisluSnych vzdelavacich programoch pre Ziakov s
mentalnym postihnutim
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Vytvarna vychova 9.ro€nik
Pocet hodin tyZzdenne: 1

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani Ziakov s mentalnym postihnutim ma nezastupitefné miesto aj vyucovaci
predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju Ziakom s mentalnym postihnutim
rozvijat grafomotorické zru€nosti, hrubu a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky
sa rozvijaju aj komunika&na schopnost, expresivna a receptivna zloZka reéi, a aj nonverbalna
forma komunikacie.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako vyu€ovacieho predmetu
a zo v8eobecne stanovenych cielov vzdelavania Ziakov s mentalnym postihnutim:

—rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality — rozvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamati,

— rozvoj vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobriovania.

2. ROZVIiJAJUCE CIELE

— Vediet rozliSovat, porovnavat a pomenovat linie, farby, tvary, objekty a uplatnit’ ich
— podla svojich schopnosti vo svojej ploSnej i priestorovej tvorbe,

— zobrazovat tvary uzitkovych predmetoyv,

— rozvijat’ a obohacovat ziskané zrucnosti v zakladnych vytvarnych technikach,

— vediet’ vnimat' a hodnotit' vlastnu tvorbu i tvorbu inych,

— vediet’ prezentovat vysledky svojej tvorby v triede za pomoci ucitela
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3. OBSAH PREDMETU
Kresba (drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka)

- Veci, ktoré sluzia Cloveku. Pozorovanie a zobrazovanie tvarov Uzitkovych predmetov,
kresba a farebné vyjadrenie predmetov, ich funkénost.

- Portrét — zachytenie vyrazu tvare, vyjadrenie nalady.

Malba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel)

- Spravne komponovanie a zobrazovanie priestoru, rozvijanie citu pre priestor.

- Hry s liniami a farbami.

PloSné a priestorové prace

- Kombinovanie réznorodych materialov pri vytvarani kompozi¢nych celkov.

- Zobrazovanie ludi, zvierat a veci - kolaz, fotokolaz, kombinacia technik.

- Dekorativne prace zamerané na ludové umenie v suvislosti s kultirou byvania a
odievania, jednoducha ornamentalna kresba a vypli plochy podla $ablén.

Modelovanie (hlina, plastelina, modulit, sadra)

- Nahrdelnik, naramok réznych velkosti a farieb.

- Modelovanie dvoj a trojrozmernej plastiky jednoduchych &tylizovanych tvarov

PROCES

Namety Cerpame napriklad z vecného uc€enia a slovenského jazyka. Vyberame namety, v
ktorych mézu Ziaci vychadzat zo svojich skusenosti a predstav. Na ich vyjadrenie si volia
postupy a prostriedky s pomocou ucitefa. Nadalej oboznamujeme ziakov s ukazkami ilustracii

z knih pre deti. Zameriavame sa na portréty a zachytenie vyrazu tvare.

4. METODY A FORMY PRACE

- uplatiiovanie tvorivych metéd Ziakov,....
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5.UCEBNE ZDROJE

Digitalna technolégia: PC, dataprojektor, interaktivna tabula, tablet, CD, internet, digitalny

fotoaparat, kamera, Casopisy, detska literatura, obrazky, obrazkové knihy

6. HODNOTENIE

Spbdsoby hodnotenia:
- verbalne (slovné)

- neverbalne (mimika, gesta)

Predmet je hodnoteny podla Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie Ziakov s
lahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED - 1

Predmet je klasifikovany na vysvedéeni a znamkami.

Prospech ziaka klasifikujeme stupfiami: 1- vyborny, 2- chvalitebny, 3- dobry, 4-
dostatoCny, 5-nedostatocny

Hudobna vychova 9.roénik
Pocet hodin tyZzdenne: 1

1.CHARAKTERISTIKA PREDMETU

VyucCovaci predmet hudobna vychova ako jeden z vychovnych predmetov je
neoddelitelnou suc€astou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a
prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené Specifickostou mentalneho postihnutia
jednotlivého Ziaka, spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov,
bezprostrednou fyziologickou pdsobivostou hudby a mozZznostami jej psychoterapeutického
posobenia.

Ciefom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti ziakov spevom, hrou na jednoduché
hudobné nastroje, poCuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom

treba resSpektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru€nosti.
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Vyucovaci predmet hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala
sucastou ich kazdodenného Zivota. Orientuje ziakov aj v suCasnych hudobnych Zanroch,
citlivo ich vedie k tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Zziaci v pritazlivo
motivovanych hudobnych ¢innostiach - spevackych, inStrumentalnych, pohybovych a
posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zadkladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podfa zvuku.
Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na poc€uvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i
obsahovej stranky, aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a
prispievali k utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci
oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na pocCuvanie.

Pri po€uvani skladieb orientovat Ziaka aj v su€asnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale
aj v regionalnej fudovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu,
rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat hudobnu vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie, cielavedome zamerany na psychicku a
somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku
kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb. Hudobna vychova
prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. Pésobi na ich pozornost,

predstavivost, pamat, vyrazne ovplyvriuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot Ziakov.

2.ROZVIJAJUCE CIELE

— Viest Ziakov k lahkej a presnej spevnej artikulacii,

— rozvijat’ schopnost vyjadrit naladu piesne a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom,
— uplatriovat’ taneéné prvky pri pohybovom stvarneni hudby,

— rozvijat’ schopnost sustredene pocuvat instrumentalne a vokalne skladby,

— oboznamit’ Ziakov s d'alSimi hudobnymi nastrojmi.

— Prehlbovat’ schopnost’ sluchom rozliSovat zname hudobné nastroje,

— prehlbovat Cistotu kolektivheho spevu,

— uplatriovat’ taneéné prvky pri pohybovom stvarneni hudby,

— rozvijat’ schopnost sustredene pocuvat inStrumentalne a vokalne skladby.
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3. OBSAH PREDMETU

Rytmické cvi€enia, vyuzitie Orffovho inStrumentaria, reprodukovanie dvojdobého

a trojdobého taktu spevom, pohybom a nastrojovou hrou.

Detské piesne, fudové a umelé piesne — PreSporska kasaren; Ked' si chory, mily synku — D.
Kardos; Tam okolo Levoci; To ta Helpa; Snehuliacik — M. Novak; Spievanky, spievanky;

Kazala mi mati; Piesen o jari — J. Matuska a iné.

Pocuvanie skladieb v regionalnej ludovej tvorbe a v detskej popularnej piesni.

RozliSovanie melddie a spevu.

Rozoznavanie zvukov klavira, husli, bubna a trabky v skladbach na pocuvanie.
Hudobno-pohybové hry a ludoveé tance. Poznavanie val&ika v tane¢nych skladbach.

Zaklady tane¢nych krokov val&ika.

PROCES

Vo vSetkych hudobnych €innostiach i nadalej vychadzame z individualnych schopnosti Ziakov.
Uc¢ime ich sustredene pocuvat kratke inStrumentdlne a vokalne skladby a zameriavat
pozornost na niektory vyrazny prvok pocuvanej skladby. Vyuzivame moznosti terapeutického

pdsobenia predmetu ako prostriedku psychickej a fyzickej relaxacie a aktivizacie.

4. METODY A FORMY PRACE

Pri volbe vyu€ovacich metéd a foriem prihliadame na obsah vyu€ovania, na individualitu
Ziakov a klimu triedy tak, aby boli splnené stanovené ciele a rozvijali sa kfuCové kompetencie
Ziakov pre dany predmet. Pri vyu€be hudobnej vychovy vyuZivame najma: Metdédy vyuCovacej
hodiny

[0 Riadené objavovanie hudby

O Informacnoreceptivha metdda

00 Hranie roli

00 Imitacna a kombinovana metdda osvojovania piesni

[0 Intona€na metoda s pouzitim relativnej solmizacie

[0 Praca s obrazovym materialom

[0 Experimentalne a teoretické cvicenie

[0 Metody hrania

[0 Motivacné metddy
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00 Motivovanie pomocou uloh (otazok ucitela, problémy, cvi€enia, vychovné situacie, ktoré si
vyzaduju aktivitu a rieSenie zo strany Ziaka) Print to PDF without this message by purchasing
novaPDF (http://www.novapdf.com/)

[0 Motivovanie pomocou hodnotenia (vytvorenie prileZitosti, aby sa mohlo dieta pochvalit,
hodnotit najmad vyznamné veci, viac odmenovat ako kritizovat, pouzivanie spésobov
hodnotenia cez body, pochvaly, tlieskanie, slovné a individualne hodnotenia)

[0 Metoda vztahovych ramcov (porovnavanie Ziakov s ostatnymi ziakmi, porovnavanie vykonu
Ziaka v uréitych ¢asovych obdobiach) Formy vyuovacej hodiny

0 Samostatna praca

[0 Hromadné vyuc€ovanie

0 Blokové vyu€ovanie

0 Praca v skupinach

O Vyuc€ovacia hodina

0 Praca vo dvojici

O Dialdg, diskusia

O Improvizacia

O Diferencované vyuCovanie

O Navstevy hudobnych predstaveni organizovanych Skolou, inymi organizaciami

0 Hudobno- pohybové hry

[1 Zazitkové besedy

[0 Zaujmova &innost, kruzok

[0 Navsteva vystavy, muzea, divadla, Ci inej institucie

0 Sut'az, kulturne vystupenie

5.UCEBNE ZDROJE

Odborna literatura, spevacke zborniky, spevacke zborniky nasho regionu, CD-nosic¢e, DVD

(muzikaly), hudobné nastroje, PC, dataprojektor, interaktivna tabufa....

6.HODNOTENIE

Podla Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov

s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie
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Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebeZne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou. Prospech Ziaka klasifikujeme stupfiami: 1- vyborny, 2- chvalitebny, 3-

dobry, 4- dostatoCny, 5-nedostatocny

Iné spbsoby hodnotenia:

- verbalne (slovné)

- neverbalne (mimika, gesta)

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

1. vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
2. poziadavkami na rozvoj klu€¢ovych kompetencii,

3. obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch pre ziakov s

mentalnym postihnutim.
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Telesna a Sportova vychova 9.ro¢nik
Pocet hodin tyZzdenne : 2+1

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele a obsah vyu€ovacieho predmetu telesna a Sportova vychova su zamerané na
dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov s mentalnym postihnutim,
vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cvi€eniu a Sportu v ramci ich moznosti a
schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity uzko suvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakolko pri
pohybovych aktivitach pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost,
pamat, myslenie, fantaziu a re€. Po uréeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne
Ziaka sa treba zamerat na utvaranie uc€elovych pohybovych zruénosti, kompenzaciu
motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tiez na rozvoj komunikacnej schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja
motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

Ciele telesnej a Sportovej vychovy ziakov s mentalnym postihnutim vychadzaju zo
vSeobecne stanovenych cielov telesnej a Sportovej vychovy ako vyu€ovacieho predmetu vo
vychovno-vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich prispbsobit a doplnit na zaklade
nutnosti zohladnenia Specifik vyvinu a prejavov zZiakov s mentalnym postihnutim

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,
— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,
— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,
— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a
meniace sa aktivity,
— rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit s dérazom na aktualny socialny kontext,
— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,
— rozvoj verbalnych schopnosti,
— funkéne vyuzivat komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,
— zZlepsit' prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,
— dodrziavat stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,
— spolupracovat a byt funkénym ¢&lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,
— dodrziavat poradie v skupine,
— uplatfiovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,
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— zvladat uCast na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet’ sa prisp6sobit poziadavkam skupiny,

— uplatfiovat’ napodobnovanie pri spolo&nych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat’ si jednotlivé ¢asti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a Casovo - sledovej pamati,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu
predmetu:

— poznatky z telesnej kultury, terminolégia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poléh tela
a Casti tela pri telovychovnych ¢&innostiach, Casti tela, pomenovanie telocvicného
naradia, nacinia a pouzivanych pomécok, atd.),

— zaklady poradovych cvi¢eni (povely poradovych cvi¢eni),

— pripravné, kondi¢né, koordinacné, kompenzacné, uvoliovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxacné cvienia,

— pohybové hry,

— rytmické hry a zaklady tanca,

— zaklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie a naradie a
dalsie vhodné pomécky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové
podlozky, lopty, plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné félie a rézne iné

telocviéné naradie.

2.CIELE UCEBNEHO PREDMETU
— Dosiahnut proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti ziakov,
— uplathovat’ spravnu techniku manipulacie s nacinim,

— pozitivne vnimat’ Sportové hry ako vyznamnu sucast pohybovych aktivit Cloveka,
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— vediet' prijimat’ a dodrziavat pravidla kolektivu.

3. OBSAH PREDMETU

Zdravotné cviky

Cvienia zamerané na posilfiovanie svalovych skupin zabezpecujucich spravne drZzanie tela.
Kompenzacéné cvi€enia k zataZeniu Ziakov na hodinach pracovného vyucovania.

CviCenia na rehabilitaénych pristrojoch.

Kondiéné a koordinaéné cvi€enia

CviCenia pohybovej koordinacie podla pohybovych osobitosti zZiakov.

Posilfovacie cvicenia pazi, nbh, chrbtového svalstva, brusného svalstva.

Drzanie tela v spravnom napati svalov v lahu, klakoch, sedoch, podporoch a postojoch bez/s
nadinim, naradim.

Zaklady gymnastickych cviceni

Akrobatické cvi€enia na naradi (rebriny, lavic¢ky, hrazda, lano).

Akrobatické cvicenia s nacinim (Svihadlo, ty¢, pina lopta, Satka).

Sezénne ¢innosti

Realizacia sezonnych pohybovych aktivit v rdznom prostredi a v réznych obmenach podla

podmienok Skoly.
Odporuca sa plavanie ziakov - podla moznosti Skoly.
Rytmicka gymnastika

TanecCna a Stylizovana chédza, beh, poskoky so zameranim na spravne a estetické drZzanie

tela.

Pohybova improvizacia na hudobné motivy.

Tanecna improvizacia na zaklade naucenych tanec¢nych krokov.

Zaklady fudovych tancov — kari¢ka, mazurka.

Zaklady sportovych hier

Zaklady vybijanej, stolného tenisu, futbalu, hadzanej, prehadzovane;j.

Moznost’ zarad'ovania netradiCnych Sportov: hadzanie lietajucich tanierov, tenis, bedminton,
hod lopti¢kou s uskom a iné.

Atletika
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Beh na kratke a dIhé trate.

Skok do dialky a do vysky.

Hod kriketovou lopti¢kou.

PROCES

V ramci kompenzaénych cvieni zaradujeme relaxa¢né, natahovacie a napinacie cvi€enia,
cielené posilfiovacie cviéenia, cvicenia na uvolnenie kibov a vytvarania spravnych pohybovych
stereotypov, dychové cvienia. Ich vyber prispdsobujeme individualnym moZnostiam Ziakov.
V rytmickej gymnastike dbame na zladenie pohybov, chddze, behu, poskokov s rytmom

navodenym potleskom, zvukovym signalom, hudbou.

4. METODY A FORMY PRACE

Metody vyucovania:

- motivaéné metddy: motivacny rozhovor, motivacny vyklad, motivatné rozpravanie,
besedy, motivaéné demonstracie

- expozitné metddy: vyklad, vysvetlovanie, opis, demonstracia, metdda ukazky, metéda
pozorovania, napodobriovania, metéda hry

- metddy s heurestickou funkciou, samostatna praca Ziakov

- fixatné metddy: napodobriovanie, opakovanie, metdédy pasivneho pohybu a pohybové
kontrastu, tieZz herné a sutazivé metody

- diagnostické metddy: metddy pozorovania, testy, metddy rozhovoru a jednotlivé formy

prace:

Formy vyucovania:

- forma kruhového cvicenia,

- forma cvicenia na stanovistiach,
- hromadna forma,

- skupinova forma,

- individualna forma

5. UCEBNE ZDROJE

Branislav Antala a kolektiv, Telesna a Sportova vychova a su€asna $kola, Bratislava 2014
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http://www.telesnavychova.sk/userfiles/downloads/TSVaSucasnaSkola.PDF

6. HODNOTENIE

Podla Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov

s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebeZne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou. Prospech Ziaka klasifikujeme stupriami: 1- vyborny, 2- chvalitebny, 3-

dobry, 4- dostatony, 5-nedostatoCny

Iné spbsoby hodnotenia:

- verbalne (slovné)

- neverbalne (mimika, gesta)

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

1. vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
2. poziadavkami na rozvoj kfu€ovych kompetencii,

3. obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch pre Ziakov s

mentalnym postihnutim.
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