
MOTYWOWANIE I WSPIERANIE 
DZIECKA W NAUCZANIU 

ZDALNYM 

JOLANTA BARYLSKA 



DROGI RODZICU! 

• DOBRY PLAN 

POMÓŻ DZIECKU ZORGANIZOWAĆ I ROZPLANOWAĆ NAUKĘ. 

OKREŚL MIEJSCE, CZAS ORAZ HARMONOGRAM ZAJĘĆ. 

WYTŁUMACZ DZIECKU, ŻE ZDALNE NAUCZANIE TO TAKI SAM CZAS 

INTENSYWNEJ NAUKI JAK W SZKOLE. JEST TYLKO CZASEM 

PRZEORGANIZOWANIA I ZMIANY METOD PRZYSWAJANIA WIEDZY. 

NIE TRAKTUJCIE NAUCZANIA ZDALNEGO JAKO PROBLEM, ALE 

NOWE WYZWANIE, Z KTÓRYM ZMIERZAMY SIĘ WSZYSCY. 



 

• POMOC – TAK, WYRĘCZANIE – NIE! 

 

POMOC DZIECKU NIE OZNACZA WYKONYWANIE ZA NIEGO ZADAŃ. 

POMOC POLEGA NA OMÓWIENIU, WYTŁUMACZENIU, 

ZAPLANOWANIU ETAPÓW ZADANIA. DOŚWIADCZENIE SUKCESU 

PRZEZ DZIECKO BĘDZIE MIAŁO WPŁYW NA MOTYWACJĘ ORAZ NA 

BUDOWANIE WIARY WE WŁASNE MOŻLIWOŚCI. 



 

• CHWALMY! 

BARDZO ISTOTNE JEST WSPIERANIE DZIECKA POPRZEZ 

CHWALENIE                  ZA WŁOŻONY WYSIŁEK.  

PAMIĘTAJ! 

NIE CHWAL OGÓLNIE, LECZ ZA KONKRETNĄ RZECZ. JEŚLI DZIECKO 

SZYBKO WYKONA ZADANIE, POCHWAL, ŻE ZROBIŁO SZYBKO I 

DOBRZE, JEŚLI TRWAŁO DŁUGO POCHWAL ZA WYTRWAŁOŚĆ. 

PODKREŚLAJ SUKCESY- NIE BRAKI! 



 

 

• WŁASNE MIEJSCE DO NAUKI 

ZADBAJ O TO, BY DZIECKO MIAŁO STAŁE MIEJSCE DO NAUKI I 

SPOKÓJ KIEDY PRACUJE. OGRANICZ BODŹCE ZEWNĘTRZNE. 

POSTARAJ SIĘ, ABY W TRAKCIE NAUKI WYŁĄCZONE BYŁY 

DODATKOWE ŹRÓDŁA DŹWIĘKÓW NP.: TELEWIZOR, RADIO. 

 

 



• PYTANIA I ODPOWIEDZI 

SZCZEGÓLNIE U MAŁYCH DZIECI WAŻNE JEST, ABY ROZMOWY 

PODCZAS ODRABIANIA LEKCJI DOTYCZYŁY TEMATÓW ZWIĄZANYCH 

Z LEKCJAMI. 



• CZAS NA RELAKS! 

RODZICU, ZADBAJ O RÓWNOWAGĘ POMIĘDZY WYPOCZYNKIEM A 

NAUKĄ. ZRELAKSOWANY UMYSŁ JEST BARDZIEJ OTWARTY NA 

NAUKĘ. OKREŚLMY CZAS PRACY I CZAS ODPOCZYNKU. 

PAMIĘTAJMY, ZE ZMĘCZENIE ZMNIEJSZA KONCENTRACJĘ. 

PLANUJMY WIĘC PRZERWY, ZALEŻNIE OD TEGO ILE CZASU 

DZIECKO POTRZEBUJE NA PRACĘ, JAKA JEST JEGO 

WYTRZYMAŁOŚĆ                            I ODPORNOŚĆ NA ZMĘCZENIE. 



 OTO DEMOTYWUJĄCE DLA DZIECI PRZYKŁADY ZACHOWAŃ 

• NAUKA NA ODLEGŁOŚĆ TO NIE JEST PRAWDZIWA SZKOŁA 

• TO BEZ SENSU, TO SIĘ NIE UDA 

• NIE MARTW SIĘ, TO SIĘ NIEDŁUGO SKOŃCZY 

• PO CO SIĘ TYLE UCZYSZ? ODPUŚĆ SOBIE! 

• I TAK ZDASZ DO NASTĘPNEJ KLASY, WSZYSCY MUSZĄ ZDAĆ 

• NIE RADZIŁEŚ SOBIE W SZKOLE, TO TERAZ TYM BARDZIEJ NIE 

DASZ RADY 

• TO NIE MÓJ PROBLEM 

 



 

 

TRUDNO SIĘ DZIWIĆ, ŻE DZIECI SĄ NIESPOKOJNE, BOJĄ SIĘ, NIE 

POTRAFIĄ UDŹWIGNĄĆ ODPOWIEDZIALNOŚCI, ZNIECHĘCAJĄ SIĘ 

DO NAUKI, TRACĄ POCZUCIE SENSU I NIE WYKORZYSTUJĄ W 

PEŁNI SWOICH MOŻLIWOŚCI. 

TRZEBA ZAZNACZYĆ, ŻE ZE STRATĄ TYLKO I WYŁĄCZNIE DLA 

SIEBIE SAMYCH! 

RODZICU, NIE DOPUŚĆ DO TEGO! 


