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Wakacyjne Zyczenia

.A teraz juz czas

zaprosi¢ wszystkich Was
na zastuzony odpoczynek

w lasach, w gérach, nad jeziorami,
na wedrowki z plecakami.
Wakacje to zielony las

kwitngce akacje i stoneczny blask”

Serdecznie zyczymy, aby nachodzace wakacje
byly ciekawe, radosne, stoneczne i bezpieczne,
aby$cie poznawali wiele ciekawych miejsc
i zawierali nowe przyjaznie.
Zyczymy, by wakacje byly czasem
efektywnego wypoczynku,
by$cie nabrali sil i zapatlu
do pracy w nowym roku szkolnym.
Dyrekcja, Rada Pedagogiczna,

oraz pracownicy
Szkoty Podstawowej w Ggsocinie
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AKTUALNOSCI I WAZNE TEMATY

CO W SZKOLE PISZCZY?

Uezniowslkl

Samorzad Uczniowski aktywnie wspétdziatat z Dyrekcjg i gronem pedagogicznym. Jego gtéwnym celem byto
ksztattowanie wsréd uczniow demokratycznych norm wspdtzycia i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz
klasy i szkoty. Zrealizowano wiele przedsiewzie¢, ktdre wynikaty z planu pracy Samorzadu Uczniowskiego. Wszelkie
dziatania miaty na celu uatrakcyjnienie zycia szkolnego oraz zagospodarowanie uczniom wolnego czasu. Samorzad
prowadzit dziatalno$é reprezentacyjng i charytatywna.

W tym pdtroczu Samorzad Uczniowski skupiat sie gtéwnie na potrzebach ucznidéw, ktére zgtaszali i ktére byly
doktadnie rozpatrywane.
Sprawa, ktéra byta najczesciej poruszana to automat z zywnoscig. Sprzedawane sg w nim gtdwnie przekaski, ktore
mogg zakupi¢ uczniowie, nauczyciele oraz wszyscy, ktdérzy wyrazg takie checi. O automacie byta mowa juz bardzo
dawno, poniewaz ( jak przemawiaty argumenty uczniéw) znacznie ufatwitoby to kupowanie rzeczy do szkoty.
Wszyscy, ktorzy nie zdazyli wejsé¢ do sklepu albo najzwyczajniej w swiecie zapomnieli o drugim $niadaniu, mieliby
mozliwosé kupienia sobie czego$ do picia lub do zjedzenia. Po konsultacjach z panig dyrektor taki automat zostat
w szkole postawiony. Cieszy sie duzg popularnoscia. Dziekujemy!
Jednak najwiekszym zainteresowaniem cieszyto sie wydarzenie, ktére miato miejsce 25 kwietnia 2022r., a byt to
»Dzien bez plecaka”. Na czym polegat? Uczniowie tego dnia przychodzili do szkoty zgodnie z planem lekcyjnym, ale
zamiast standardowego szkolnego plecaka, swoje rzeczy pakowali w rézne inne przedmioty. Najwazniejsze byto,
aby tego dnia ,nieszablonowy szkolny plecak” jak najbardziej wyrézniat sie. Uczniowie wykazali sie niesamowita
pomystowoscia i wyobraznig. Tego dnia pojawity sie:

e nosidetka dla dzieci;

e wiaderka;

e kosze wiklinowe;

e worki/kosze na $mieci ;

e wozkidla lalek;

e wozki sklepowe; j_

e odkurzacze; -

e jodziwo nawet opony samochodowe.

W ramach dziatalnosci Samorzgdu Uczniowskiego zrealizowano réwniez nastepujgce dziatania:

e wyjécie na cmentarz parafialny w Ggasocinie w celu odwiedzenia miejsca pamieci narodowej — grobu
zastuzonego dla Ojczyzny weterana spod Monte Cassino Pawta Mataczynskiego;

o wiaczenie sie do akcji Paczka na Kresy, ktorej celem byto szerzenie idei pomocy Polakom zyjagcym na terenie
Kresow Wschodnich Rzeczypospolitej. W ramach akcji Paczka na Kresy zorganizowano zbiérke daréw dla
rodzin zyjgcych na Kresach.

e przytaczenie sie do akcji pomocy Ukrainie: systematyczne przekazywanie najpotrzebniejszych rzeczy dla
obywateli Ukrainy, poszkodowanych w wyniku konfliktu zbrojnego,

e wspotorganizacja Szkolnego Dnia Sportu i Dnia Dziecka.

SU wraz opiekunami
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Odzywianie na széstke, czyli 6 spesobow na niemarnowanie zywnoscil

Zdrowe odzywianie to slogan, ktéry znamy nie od dzi$. Znamy, ale czy naprawde wykorzystujemy w codziennym
zyciu? Pomysl, na jakg ocene zastuguje twdj sposdéb odzywiania? Odpowiedz na to pytanie uzyskasz po zapoznaniu
sie z ponizszymi zasadami. Za kazdg, ktérg juz wdrozytes w swoje zycie, przyznaj sobie 1 punkt. Wszystko jasne?
No to zaczynamy!

Zasada 1. Uktadaj jadtospisy

Uktadaj jadtospisy z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem. Wdrozenie tej zasady przez miesigc pozwoli w sposéb
zorganizowany przygotowac positki na kolejne dni. Opracowane jadtospisy mozna wykorzystywa¢ w kolejnych
miesigcach, nieznacznie je modyfikujac.

Zasada 2. Sporzadzaj liste zakupow

Przed wyruszeniem na zakupy zaopatrz sie w liste produktdw sporzgdzong na podstawie opracowanego menu oraz
zawartosci lodéwki, szafek i spizarni. Dzieki temu zaoszczedzisz czas w sklepie, a twoje zakupy bedg rozwazne
i ograniczone do produktéw rzeczywiscie niezbednych.

Zasada 3. Sposoby przechowywania zywnosci

Przechowuj zakupione produkty w odpowiednich warunkach - zapewni to wydtuzenie okresu przydatnosci do
spozycia oraz wptynie na wartos¢ odzywczg produktéw. Nie wiesz, jakie rozmieszczenie produktow
w lodowce jest wiasciwe? Nie martw sie! OdpowiedZ na to pytanie zawarta jest na ponizszym schemacie.
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Zrédto:https://www.garneczki.pl/blog/przechowywanie-zywnosci-w-lodowce/
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Produkty zbozowe nie wymagajg przechowywania w warunkach chtodniczych. Najlepiej je trzymac
w szafkach kuchennych zapakowane w szklane pojemniki. Egzotycznych owocdw, roslin strgczkowych, pomidordw,
ogorkow i cukinii réwniez nie nalezy przechowywaé w warunkach chtodniczych.

Po odpowiednim rozmieszczeniu produktdw przechodzimy do zaproponowania sposobdéw na wykorzystanie
nadmiaru przygotowanego lub zakupionego jedzenia.

Zasada 4. Metody zagospodarowania nadmiaru zywnosci

Nadmiar zakupionego Ilub przygotowanego jedzenia przetwarzaj, a nie wyrzucaj!l Najprostsze metody
zagospodarowania nadmiaru zywnosci to mrozenie i wekowanie. Przedfuzajg one trwatos¢ i pozwalajg na
zachowanie waloréw odzywczych. Dobrymi sposobami na wykorzystywanie pozostatosci
z przygotowanych positkow jest powtdrne ich przetworzenie np.:

e ugotowane ziemniaki przeznaczamy na wykonanie klusek kopytek, $laskich, pierogéw ruskich, paczkéw
z ziemniakami, knedli, pyz;

e nadmiar makaronu zuzywamy na zapiekanki, lasagne, kluski z serem i $mietang, zasmazany makaron
i kluski z mlekiem;

e ryz przerabiamy na budyn, wykorzystujemy do leczo, dodajemy do gotgbkdéw i kotletow, faszerujemy
warzywa (papryke, cukinie);

e suche pieczywo przerabiamy na tosty, butke tartg, grzanki, zapiekanke z czerstwego chleba, zupe chlebowg,
knedle z czerstwych butek i kwas chlebowy;

e gotowane mieso wykorzystujemy do pierogdow i krokietéw miesnych, galaretek, past, pasztetow, satatek;
e  przejrzate owoce przerabiamy na soki, dodajemy do ciast, robimy smoothie i koktajle;
ez warzyw robimy paste warzywng, satatki, zupe krem, podsmazane warzywa, zapiekanki itp.

Dodatkowe sposoby na wykorzystanie nadwyzki jedzenia pozostawiamy Waszej kreatywnosci i liczmy na dopisanie
kilku propozycji do naszego szkolnego elementarza niemarnowania zywnosci.

Zasada 5. Dziel sie zywnoscig z innymi

Dziel sie zywnoscig z innymi! Nadmiarem $niadania mozesz poczestowac kolezanke lub kolege. Dania nie spozyte
podczas wiekszej uroczystosci mozesz wykorzystaé, organizujgc spotkanie dla rodziny lub sgsiadéw, zaprosié na obiad
znajomych. Proponujemy takze, aby zamiast na kompostownik zywno$¢ trafiata do powstajgcych jadtodzielni, gdzie
za darmo mozna poczestowac sie lub wymienic¢ positkiem.

Zasada 6. Czytaj etykiety

Czytaj etykiety! Unikniesz w ten sposéb zakupienia produktéw z krétkim terminem przydatnosci do spozycia lub
zawierajgcym substancje, na ktére jestes uczulony.

Z naszej strony to wszystko. Zlicz teraz swoje punkty. Jesli nie uzyskates szesciu, nie martw sie, jeszcze zdgzysz
poprawié swojg ocene. Musisz tylko wdrozy¢ nasze zasady niemarnowania zywnosci juz dzis. Mamy nadzieje, ze to
zrobisz i dzieki temu kolejne porcje zywnosci nie trafig na smietnik, a niechlubne statystyki marnowania zywnosci
zmaleja o kilka procent. Do dzieta! Powodzenia!

Koto Promocji Zdrowia
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W lato przy wysokiej temperaturze mamy ochote na zjedzenie lub wypicie czego$ zimnego. | warto poswiecic
chwilke czasu i przygotowac pyszng lemoniade i przysmak jogurtowy. Przepisy zamieszczam ponizej i zycze

smacznego.
LEMONIADA & Opcjonalnie do podania:
SKLADNIKI ' e plasterki cytryny;

e 1-2 szklanki drobnego cukru; * plasterki truskawek;

o kilka listkdw miety ;
e kostki lodu.

e 3-4 szklanki wody;
e 5Scytryn;

e 1| wody gazowanej.
PRZYGOTOWANIE
Aby zrobi¢ lemoniade, najpierw wyciskamy sok z cytryn. Nastepnie cukier podgrzewamy z 3 lub 4 szklankami wody
do chwili potaczenia sktadnikdw i mieszamy z sokiem z cytryn. Sok z cytryn wraz z cukrem przelewamy do dzbanka i
dodajemy 1L wody gazowanej. Na koniec wedtug uznania mozemy dodac¢ plasterki cytryny/truskawek, miete, a takze
kostki lodu.

Fajng zdrowa przekaska bedzie jagodowy przysmak. Idealny na ciepte dni i bardzo szybki do zrobienia. Jedynym
minusem jest dtuzszy czas oczekiwania. Dla niecierpliwych moze by¢ nuzacy, jednak warty rezultatéw.

SKLADNIKI
e 2 szklanki jogurtu greckiego;

Dodatki:
e 50g posiekanej gorzkiej czekolady;
e 1 szklanka miodu. e 125gjagdd;

e 1-2 szklanki posiekanych migdatéw.

PRZYGOTOWANIE
Wymieszaj jogurt i midd az do jednolitego potgczenia. Wylej na tace wytozong papierem i rozprowadz na rowng
grubosé. Posyp dodatkami i wstaw do zamrazarki na co najmniej 3 godziny.

Juz niedtugo rozpocznie sie sezon na rézne owoce, warto to wykorzysta. Jednak zanim to nastgpi polecam
orzezwiajgce owocowe smoothie.

SKLADNIKI oy
e 1 mrozony banan; _
. . ra - ¥
e 1 szklanka mrozonych jagdd; | ;%f

o ¥ szklanki ptatkéw owsianych;
e % szklanki nasion chia;

e 1 szklanka mleka migdatowego.
PRZYGOTOWANIE
Zmiksuj wszystko w blenderze, az do uzyskania gtadkiej konsystencji. Dodaj troche zimnej wody, jesli jest zbyt geste.

Mozecie takze zmiksowaé rézne Swieze owoce i wypié zdrowy koktajl. Jednak swieze owoce najlepiej smakujg bez
przetwarzania. Po prostu umyijcie je i zjedzcie. Na zdrowie!

Mam nadzieje, ze w swoim letnim jadtospisie uda Wam sie umiesci¢ moje pomysty na zdrowe przekaski i
zaproponowane przez emnie przepisy wykorzystacie. Powodzeniai Smacznego!

W. Slesik, VIIIA
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Kaelk czytelnika

W letnie, leniwe dni kiedy odpoczywamy od sportowych aktywnosci, zachecamy do lezakowania z pasja.
W mojej ocenie cudownym sposobem spedzania czasu jest czytanie ksigzek. Oto kilka propozycji dla
zainteresowanych:

,»Ja, diablica” — Katarzyna Berenika Miszczuk. (VIEYAF @ MiSZCZUK

Ksigzka jest pierwszym tomem opowiesci o losach Wiktorii Biankowskiej, ktéra po

$Smierci trafia do piekta, zamieszkuje w Los Diablos i dostaje posade diablicy. Jednak

diablica

dziewczyna nie moze pogodzic¢ sie z tym, ze mimo dobrego zycia nie dostata sie do
nieba. W ksigzce nie braknie Smiesznych sytuacji i znanych postaci np. Lucyfer, MISZCZUK ¢

Kleopatra. Aby dowiedzie¢ sie, dlaczego Wiktoria trafita do piekta i dlaczego stanowi

problem dla Lucyfera, zachecam do przeczytania ksigzki. A potem kolejnych trzech...

potepionada

»Jaga” - Katarzyna Berenika Miszczuk.

Kolejna ksigzka Miszczuk, ktdrg warto przeczytaé niezaleznie od wieku. Akcja toczy sie we
KATARZYNA wspotczesnosci, lecz pokazuje, jak wygladatby nasz swiat, gdyby w 966 roku Mieszko | nie

BERENIKA
MISZCZUK przyjat chrztu. Poza tym opowiada historie Jarogniewy, ktéra po $mierci babci obejmuje

a posade szeptuchy. Nie wszystko idzie jednak zgodnie z planem. Jaga musi zdoby¢ zaufanie
mieszkancow wsi, a na dodatek w okolicy zaczynajg pojawiaé¢ sie stwory z wierzen

stowianskich. Gorgco zachecam do przeczytania tej ksigzki, aby dowiedziec sie, jak Jaga

zostatfa Babg Jaga...

»Opowiem o tobie gwiazdom” — Edyta Prusinowska.

Ksigzka ta jest opowiescia o mtodych ludziach, ktéorzy z determinacjg dazg do

odnalezienia swojego szczeScia. Gtéwna bohaterka — Astrid - po Smierci siostry wraz z
przyjacielem i nowo poznanym kolegg wyrusza w podrdz, aby zostawi¢ za sobg
przeszto$é. Wspdlnie spedzany czas i wiele niespodziewanych sytuacji zbliza do siebie

tréjke nastolatkdw, co sprawia, ze ksigzka staje sie coraz bardziej ciekawa.

M. Dziewigtkowska, Vllla
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Wakacje to diugo wyczekiwany przez nas czas odpoczynku, relaksu, zabawy i oderwania sie od szkolnych

obowigzkéw. Wielu z nas spedzi ten okres na wyjazdach z rodzicami po Polsce i za granicg, a takie na

zorganizowanych obozach sportowych, harcerskich, tanecznych itp.

Czesto wakacyjna pora jest wypetniona po brzegi réznymi aktywnosciami. Podczas letnich wyjazdoéw wybieramy

rozne kierunki — jedni lubig plazowanie lub sporty wodne, natomiast inni wedrowki gérskie i zwigzane z tym

wyzwania.

Niezaleznie od tego, gdzie spedzimy ten btogi, wolny czas, powinnismy zachowaé¢ podstawowe zasady

bezpieczenstwa, poniewaz niesie on za sobg tez zagrozenia. Oto kilka rad, dzieki ktédrym ten czas bedzie bezpieczny:

przed wyjsciem na storice uzywaj kremu z filtrem, aby unikng¢ poparzen stonecznych;
korzystaj ze strzezonych kapielisk wodnych, plaz miejskich i morskich, ktére sg przeznaczone do uzytku;

zwracaj uwage na to, jaka flaga zostata wywieszona przez ratownika, poniewaz od tego zaleine jest,
czy mozesz wejsé do wody;

nie wchodz do wody bezposrednio po positku lub, gdy twoje ciato jest bardzo rozgrzane;
nie skacz ,,na gtdwke” i nie przeceniaj swoich umiejetnosci, poniewaz moze sie to skoriczyé tragicznie;

jesli planujesz dtugg trase rowerowg, sprawdz sprawnos¢ roweru oraz alerty pogodowe; w razie wichury lub
burzy nie zatrzymuj sie pod drzewami;

przy duzych upatach nawadniaj organizm, miedzy godzing 15-18 staraj sie nie przebywac w petnym storicu;
wychodzac na gérskie wedrowki, sprawdz prognoze pogody;

pamietaj o ryzyku gwattownych zmian pogody w goérach, przygotuj odpowiednie ubrania np. kurtke
przeciwdeszczowy, czapke z daszkiem;

idgc w gory, poinformuj kogos$ o swoim wyjsciu, np. gospodarza, u ktérego sie zatrzymatas/es;
przygotuj prowiant i wode przed wyjsciem;

gdy widzisz zblizajacg sie burze, natychmiast wracaj ze szlaku.

n
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’ https://twittercom/katowicepsse
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ttps://www.instagram.com/psse katowice,

l i https://www.facebook.com/PSSEKatowice

Zycie mamy tylko jedno!

Uwazajmy na to, co robimy, bo nierozsadne zachowanie moze zawazy¢ nad naszym losem.
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Walkace z puplien

Zbliza sie dtugo wyczekiwany przez wszystkich czas — wakacje. Chociaz pogoda nie zawsze dopisuje, wiekszos¢ z nas
zapewne juz planuje albo nawet juz wie, dokad pojedzie. Moze beda to géry albo morze? Wielu tez jednak posiada
wszelkiego rodzaju zwierzeta, o ktérych nie nalezy zapominaé nawet w lato. Moze ponizsze wskazéwki pomoga choé

troche rozwigzad ten coroczny problem.

1. Pierwszym wyjsciem, ktére zapewne jest najczeéciej wykorzystywane, jest zostawianie naszych milusifskich
u dziadkdéw, cioci, wujka lub innych cztonkdw rodziny. Jest to oczywiscie dobre i najtatwiejsze posuniecie,
warto jednak przed wyjazdem zawsze dac ,,chwilowemu” opiekunowi wskazéwki, co lubi nasz pupil i jak sie
nim prawidtowo opiekowac¢. Wtedy opieka nad nim bedzie znacznie mniej ktopotliwa, a nasze zwierzgtko

tatwiej zniesie roztgke z nami.

2. Drugim wyjéciem jest takie zorganizowanie naszego wakacyjnego wypoczynku, aby mégt nam na nim
towarzyszy¢ nasz pupil. Wtedy przed wyjazdem nalezy zawsze sprawdzié, czy hotel, w ktérym sie
zatrzymujemy, pozwala na wprowadzanie do niego zwierzat. Jesli wyjezdzamy nad morze, zobaczmy, jakie
zasady obowigzujg na najblizszej plazy. W gérach pamietajmy, ze w Polsce jest niewiele Parkow Narodowych,
ktdre pozwalajg na wprowadzanie do nich pséow. Na przyktad do Ojcowskiego Parku Narodowego mozna

wejs¢ z czworonogiem, lecz tylko majac go na smyczy.

3. Trzecim, mniej rozpowszechnionym wyjsciem, sg hotele dla pséw. S3 to osrodki, w ktérych mozemy
pozostawi¢ naszych pupiléw np. na okres wakacji, a onl beda mieli zapewniong catodobowa opieke.
Najblizsze takie hotele znajdujg sie w Warszawie. Nie jest to jednak najtansze rozwigzanie. Cena za dobe
zalezy od wielkosci zwierzecia. Za psa do 20 kg trzeba zaptaci¢ co najmniej 45 zt. Wyjezdzajgc wiec na

tydzien, trzeba odtozy¢ ponad 300 ztotych na samga opieke dla czworonoga.

Jak wida¢ istnieje wiele rozwigzan na wakacje z czy tez bez pupila. Najgorszym mozliwym wyjsciem i zupetnie,
jak widaé powyzej, zakazanym, jest porzucenie czworonoga lub oddanie go do schroniska tylko po to, by przez te
dwa miesigce kupi¢ pare magnesikdw na lodéwke z miejsc, w ktérych bylismy, kosztem naszej miedzygatunkowej

przyjazni.

K. Metera, Vllib
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Wepommniefi czar

W ciggu o$miu lat naszego szkolnego Zzycia wiele sie wydarzyto. Oto tylko niektore wspomnienia
6smoklasistow, ktére najbardziej zapadty im w pamieé.

P e e A e = — -,
; Pamietam, jak byty mikotajki i chtopaki nielegalnie poszli do | | T === — = —
| sklepu. Pamietam réwniez, jak pan podczas wycieczki | | Pamigtam fatszywy alarm bombowy.
; rowerowej pompowat mi rower, bo zeszto powietrze z kota i | | . Bartosz Wrofski |
- nie mogtam wrdcié¢ do domu. I = \(,?}»
! = < I— — / [‘\_‘ \ﬂl‘ /," ______ —

ST

\ 4

)\

Pamietam podbieranie papieru

toaletowego z pokoi kolezanek na

wycieczce.

Martyna Kacprzak

gPamietam, jak miatam sttuczke z drzwiami :

. poduszki z panig podczas ,zielonej : i rozbitam sobie nos, a za drugim razem uczen z
. szkoty”. ! czwarte] klasy uderzyt mnie drzwiami i miatam
i rozbitg gtowe.
Fim = |
_______________________ - ; Pamietam podpalony $mietnik, wybita .
| Pamietam, jak Marcin odebrat méj telefon od mojej . . szybe w bibliotece i zalang toalete. :

, mamy i powiedziat, ze pale papierosy w tazience
Jakub Ostrzyniewski |

. (co oczywiscie nie byto prawdg). | .
I : !
. F” Karolina Metera | TTrTmrTmrmrm T
L. . @ __________ _

®

Maria Janiec, Vllla



2. Pokoloruj wedtug opisu

SZKOLA PODSTAWOWA W GASOCINIE

in.edupage.org

ZESPOt. REDAKCYJNY- UCZNIOWIE KLAS VII i VIl ORAZ NAUCZYCIELE — B. MAJEWSKA, E. ZEBROWSKA, A. KWASIBORSKI

Tel. (023) 6714342, UL. BLOTNA 12; 06 — 440 GASOCIN; sp.gasoci



