Aneta Nowacka
Nauczyciel wychowania fizycznego

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK 2021\2022
Dla klas:
· IV AB
· V  AB

· VII  AB
· VIII A, VIII B
Ocena celująca:
otrzymuje uczeń który spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą a ponadto:
· jest przykładem dla innych uczniów.

· zawsze stosuje zasady fair play i BHP oraz kulturalnie zachowuje się.

· reprezentując szkołę w zawodach zdobywa punktowane miejsce.

· pomaga w organizacji imprez i zawodów sportowych.


· systematycznie i z zaangażowaniem uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych (SKS-y).

Ocena bardzo dobra:
uczeń spełnia wymagania na ocenę dobrą a ponadto:
· uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć lekcyjnych i ma wszystkie nieobecności usprawiedliwione.
· czynnie uczestniczy przynajmniej w 80% zajęć.

· bardzo dobrze opanował umiejętności i wiadomości oraz w dużym stopniu potrafi je zastosować 
w praktyce.

· systematycznie podnosi swoją sprawność fizyczną i utrzymuje ją na stałym poziomie.

· jego zaangażowanie i stosunek do lekcji wychowania fizycznego nie budzi zastrzeżeń (jest koleżeński, zdyscyplinowany, kulturalny).

· uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych (UKS-y).
· reprezentuje szkołę na zawodach sportowych.


Ocena dobra:

spełnia wymagania na ocenę dostateczną a ponadto:
· uczeń czynnie uczestniczy przynajmniej w 70% zajęć lekcyjnych, 

· pracuje nad rozwojem sprawności fizycznej lub jej utrzymaniem  

· średnia ocen cząstkowych za wymagane umiejętności i wiadomości jest zbliżona do oceny dobrej

Ocena dostateczna: 
spełnia wymagania na ocenę dopuszczającą a ponadto:
· uczeń uczestniczy czynnie przynajmniej w 60% zajęć lekcyjnych, 

· średnia ocen cząstkowych za wymagane umiejętności i wiadomości jest zbliżona do oceny dostatecznej.
· przestrzega zasady BHP i fair play.

· nie posiada oceny niedostatecznej za brak stroju ustalonej w trybie opisanym niżej.
· posiada podstawowe umiejętności, ćwiczenia wykonuje nie pewnie, w nieodpowiednim tempie 
i z większymi błędami technicznymi.
· wykazał się przeciętnym poziomem z zadań dotyczących uczestnictwa i zaangażowania w lekcji wychowania fizycznego.

Ocena dopuszczająca:

· uczeń uczestniczy czynnie przynajmniej w 50% zajęć lekcyjnych.

· posiada małe wiadomości z zakresu kultury zdrowotnej i  fizycznej, nie potrafi wykonać prostych zadań ruchowych.
· średnia ocen cząstkowych za wymagane umiejętności i wiadomości jest zbliżona do oceny dopuszczającej

· przestrzega zasady BHP. Odnotowana ilość naruszeń nie przekracza 3
Uczeń jest nieklasyfikowany z wychowania fizycznego jeżeli nie uczestniczył czynnie w ponad 50% zajęć i nauczyciel nie ma podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej.

Ocenie podlegają:

I. Aktywność

II. Przygotowanie do zajęć, 

III. Umiejętności

IV. Postawa sportowa ucznia.

I. Ocena za aktywność: 
1.Aktywność na lekcjach.

2.Udział w zawodach sportowych

3. Wyniki we współzawodnictwie wewnątrz klasowym
4. Maksymalny wysiłek.

5. Duży zasób wiedzy z zakresu realizowanego programu.
6. Zdyscyplinowanie.
7. Pomoc w rozkładaniu i zbieraniu sprzętu sportowego
8. Wypełnianie funkcji  organizacyjnych w czasie lekcji wf  (organizowanie ćwiczeń, prowadzenie rozgrzewki, sędziowanie itp.)
Pod koniec semestru będzie wystawiona ocena cząstkowa wg procentowego wskaźnika czynnego udziału ucznia w lekcji, co ma na celu zachęcenie uczniów do ćwiczenia na lekcjach, unikanie zwolnień lub braku stroju.

81%-100% aktywności – bardzo dobry

61%- 80% aktywności – dobry

41%-60% aktywności – dostateczny

21%-40% aktywności – dopuszczający

20% i mniej - niedostateczny 

II. Przygotowanie do zajęć

            Przez przygotowanie do zajęć będzie rozumiane posiadanie przez ucznia czystego, odpowiedniego stroju sportowego. Należy zwrócić szczególną uwagę na higienę i właściwe przeznaczenie stroju (tylko do ćwiczeń fizycznych). Za każdy brak stroju lub brak odpowiedniego obuwia lub niewłaściwej higieny stroju, nauczyciel stawia po jednym minusie, za trzy minusy uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną.
III. Ocena za umiejętności:
Wystawiana jest na podstawie ocen cząstkowych, które uczniowie zdobywają na podstawie testów i umiejętności w zakresie:

· Gier zespołowych

· Lekkoatletyki

· Gimnastyki

W skład oceny za umiejętności wchodzi ocena z wiadomości o kulturze fizycznej i sporcie.

Wiadomości  mogą być sprawdzane poprzez zadawane pytania na lekcji i pisemne referaty.

Ocena końcowa to wypadkowa tych czterech ocen. W przypadku uzyskania przez ucznia trzech ocen niedostatecznych otrzymuje on ocenę niedostateczną na półrocze lub koniec roku szkolnego. 

Osoby posiadające dysfunkcje zdrowotno-ruchowe oceniane są za pomocą obniżonych wymagań.

IV. Postawa sportowa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego
Oznacza to postawę społeczną ucznia (stosunek do kolegów i koleżanek), kulturę osobistą, zaangażowanie, systematyczne usprawnianie (dążenie do poprawy swojej sprawności), stosunek do zajęć sportowych (wykonywanie ćwiczeń).
Formy ewaluacji osiągnięć:


W ciągu każdego okresu klasyfikacyjnego przewiduje się 4-5 sprawdzianów z zakresu motoryki, gimnastyki oraz elementów technicznych z gier zespołowych.

Zasady poprawiania ocen:
       Poprawianie ocen bieżących może wystąpić tylko wówczas, gdy uczniowie będą realizować podobne treści programowe, tj. gdy wystąpią ku temu odpowiednie warunki lokalowo – bazowe. 

Uczeń może poprawić otrzymane oceny cząstkowe z wyjątkiem: ocen za  aktywność podczas zajęć ruchowych oraz za brak stroju. Aby poprawić ocenę z umiejętności ruchowych uczeń wykonuje po raz kolejny to samo zadanie ruchowe.
Ocenę ze sprawdzianu można poprawić w ciągu 2 tygodni od daty sprawdzianu. 
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